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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2019 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.07

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Numer PESEL zdajacego™

_ _ Miejsce na naklejke¢ z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem os$rodka

Z.07-01-20.01-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

EOZIEZS(()%%RAKTYC 7ZNA PODSTAWA PROGRAMOWA
2012
Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody =zespolu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania

egzaminu,

Powodzenia!l

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznej sporzadz wykaz problemow i zapisz wskazowki dla podopiecznej
chorej na cukrzyce dotyczace pielegnacji stop z uwzglednieniem ochrony skory stop przed uszkodzeniem.
Formularze do wypelnienia zamieszczone sg w arkuszu egzaminacyjnym.

Umyj oczy, twarz, uszy, szyj¢, zmien koszule nocna, poszewke na poduszce i przescieradlo podopiecznej
lezacej w t6zku. Gotowos¢ do wykonania czynnos$ci zglo§ przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki.
Po uzyskaniu zgody przystap do wykonania czynnosci na fantomie, traktujac go jak podopieczna.

Wszystkie czynnosci wykonaj w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po przekroczeniu tego czasu
przewodniczacy ZN skieruje komunikat czas mingl oznaczajacy zakonczenie procesu oceny przez
egzaminatora. Nadal mozesz pracowac z arkuszem egzaminacyjnym.

Postepuj zgodnie z procedurami i uwzgledniaj przepisy bhp.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Informacja o podopiecznej

82-letnia pani Maria Nowak jest chora na cukrzyce typu 2. Jest osoba otyla; spozywa obfite positki i nie
przestrzega diety cukrzycowej oraz zalecen dotyczacych redukcji masy ciala. Nie prowadzi systematycznie
samokontroli poziomu cukru we krwi, czasem zapomina o przyjeciu leku przeciwcukrzycowego. Odczuwa
wzmozone pragnienie, sucho$¢ w jamie ustnej, $wiad skory i okolic intymnych. Czesto oddaje mocz.
U podopiecznej wystepuja zaburzenia widzenia w postaci rozmazanego obrazu, mrowienie, dretwienie dtoni
i stop oraz bol konczyn dolnych. Na stopach skora jest blada, chtodna, zgrubiata, paznokcie zrogowaciate,
widoczne sg slady noszonych skarpet. Podopieczna sama dba o higien¢ konczyn dolnych, ale nie jest pewna
czy je prawidlowo pielegnuje.

Pani Maria Nowak jest osobg samotng. Nie ma blizszej rodziny, z dalsza nie utrzymuje kontaktu. Jest
apatyczna, w ciggu dnia czegsto $pi. Przy wysitku wystepuje dusznosc i bol w klatce piersiowej. Martwi si¢
swoim zdrowiem i trudnosciami z samodzielnym wykonywaniem czynnos$ci dnia codziennego. Mieszka na
trzecim pigtrze w bloku bez windy w dwupokojowym mieszkaniu z kuchnig i tazienka. W mieszkaniu porusza
si¢ za pomoca laski. Lazienka nie jest przystosowana do potrzeb osoby starszej — brak dodatkowych uchwytow
1 poreczy. Utrzymuje si¢ z emerytury, ktora nie wystarcza na dokonanie oplat za mieszkanie, leki i zakup
Zywnosci,

Podopieczna przeznacza czas wolny na ogladanie telewizji. Przychodzi do niej sasiadka, ktora robi zakupy
i pranie. Podopieczna wymaga wykonania zmiany bielizny poscielowej, pomocy przy toalecie ciata, kapieli,
myciu glowy, w przygotowaniu positkow, praniu, sprzataniu. Z powodu zawrotow glowy i braku osoby

towarzyszacej nie wychodzi z mieszkania. Dzisiaj jest przezigbiona, ostabiona i lezy w 16zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedg 2 rezultaty:

— wykaz probleméw podopiecznej,

— wskazowki dla podopiecznej chorej na cukrzyce dotyczgce pielegnacji stop z uwzglednieniem ochrony
skory stop przed uszkodzeniem

oraz

przebieg mycia oczu, twarzy, uszu, szyi, zmiany koszuli nocnej oraz zmiany poszewki na poduszce

i przescieradla podopiecznej lezacej w tozku.
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Wykaz probleméw podopiecznej
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Wskazowki dla podopiecznej chorej na cukrzyce, dotyczace pielegnacji stop z uwzglednieniem
ochrony skory stop przed uszkodzeniem
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