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Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizowanie wsparcia osobie niepelnosprawnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.08
Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Kod egzaminatora | | | | | | | Numer PESEL zdajacego™ Num?r
stanowiska

Dataegzaminu| | | | | | | | |

Dzien Miesige Rok

Zmiana I:I

* w przypadku braku numeru PESEL - seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosc
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: indywidualny plan pracy asystenta z Panem Janem

Zapisane cele: likwidacja barier architektonicznych w mieszkaniu; pomoc w nawiazaniu kontaktéw spolecznych; w rehabilitacji;

1 [pomoc w czynnosciach Zycia codziennego; podniesienie poczucia wlasnej wartosci; ustalenie niepelnosprawnosci; - zlozenie
wniosku;

2 | Zapisane dzialania: podpisanie kontraktu z podopiecznym, ustugi asystenckie — sprzatanie mieszkania, pranie, gotowanie
Zapisane dzialania: zorganizowanie niezbgdnego sprzgtu rehabilitacyjnego, udostgpnienie S$rodkéw pomocniczych, przystosowanie

3 [lazienki — montaz uchwytéw, zakup mat antyposlizgowych, zlozenie wniosku o likwidacjg barier architektonicznych do Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie

4 Zapisane dzialania: zlozenie wniosku do ZUS o ustalenie niepelnosprawnosci, zalatwienie turnusu rehabilitacyjnego, rehabilitacji
okresowej w miejscu zamieszkania, dowozenie na rehabilitacjg, okresowe wizyty u lekarza neurologa, rehabilitanta.

5 Zapisane dzialania: wsparcie spoleczne — klub , TAKICH JAK TA” nawigzanie wspdlpracy z Dziennym Domem Pomocy

“ | Spolecznej

6 Zapisane formy: pomoc dorazna (ratownictwo); kompensacja spoleczna; pomoc; opieka; dofinansowanie; zlozenie stosownej
dokumentacji w MOPS

7 Zapisany wykaz metod: metoda indywidualnego przypadku, praca socjalna ze s$rodowiskiem, ksztaltowanie umiejgtnosci
samoobstugowych, nawykéw higienicznych

g Zapisane techniki: trening czystodci, trening kulinarny-przygotowywanie positkéw, ksztaltowanie nawykow zywieniowych,

promocja zdrowia — zdrowy styl zycia

Rezultat 2: wypelniony wniosek o wydanie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnoéci dla Pana Jana

1 |Wniosek zawiera wszystkie dane z wywiadu $rodowiskowego
2 |Zawiera pelne dane personalne

Zaznaczone pole .0 korzystania z systemu $rodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji, przez co rozumie sig
3 [korzystanie z ushig socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych $wiadczonych przez sie¢ instytucji pomocy

spolecznej, organizacja pozarzadowe oraz inne placéwki,”
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4 Zaznaczone pole .0 korzystanie z ulg i uprawnien na podstawie art. 8 ust. 1 Prawa o mchu drogowym ze wzgledu na
ograniczenia sprawnosci ruchowej”
5 |Zaznaczone pole .0 korzystania z systemu pomocy spolecznej”
6 |Zaznaczone pole .0 uzyskania zasitku pielggnacyjnego™
7 |Zaznaczone pole ,,wykonywanie czynnosci samoobstugowych: o z pomoca”

8

Zaznaczone pole ,, prowadzenie gospodarstwa domowego: 0 z pomoca”
zaznaczone pole ,, poruszanie sig w $rodowisku: o0 z pomocg”

Przebieg wykonania zestawu czterech ¢wiczen usprawniajacych motoryke maly osoby niepelnosprawnej. Przez podniesienie zasygnalizuje gotowosé
wykonania. Zgode wydaje przewodniczqey ZNCP

1

Przygotowal fantom do ¢wiczen — podniést wezglowie 167ka, fantom ulozyl w pozycji wysokiej, odstonit rgce i stopy fantomu

2

Ustawil przybory do ¢wiczen w zasiggu fantomu (Pojemnik na przyrzady do ¢wiczen. Dwie pileczki . jezyki”. Kdlko Ringo.
Pileczki zelowe roznej twardosci)

3 | Zademonstrowal zestaw czterech ¢wiczen usprawniajacych motorykg malg - dioni

4 | Zademonstrowal zestaw czterech ¢wiczen usprawniajacych motorykg malg - stopy

5 |Cwiczenia powtarzal, ¢wiczyl we wszystkich kierunkach

6 |Demonstrowal ¢wiczenia palcéw dhoni, stép; uwzglgdnit obroty w obie strony w stawie nadgarstkowym, skokowym
7 |Uwzglednit napigcie dioni, stép, odwodzenie i przewodzenie w stawach, éwiczenia rozluzniajace, oddechowe

8 |Uzywat 16zko; krzesto; 3 piteczki Zelowe; pojemnik na przyrzady do éwiczen; 2 piteczki ,jezyki™; kétko Ringo

Umyt higienicznie rgee przed i po zabiegu. Pracowal w rekawiczkach. Zuzyte rekawiczki wrzucit do worka na odpady
sanitarne.

10

Uporzadkowat stanowisko pracy.
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imie i nazwisko data i czytelny podpis
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