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1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,
— wpisz swojg date urodzenia,
— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
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8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates

odpowiedz ,,A’:
| [c]| (o]

11. Staraj sie wyraZnie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.
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12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadziles wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.
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Pamigetaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZL.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Podopieczny chorujacy na miazdzyce tetnic wiencowych, ma stan podgoraczkowy i katar, skarzy si¢ na
zte samopoczucie i b6l w stawach. Objawy te wskazuja na

A. zakazenie wirusowe.
B. zakazenie grzybicze.
C. remisj¢ choroby.

D. rzut choroby.

Zadanie 2.

20-letni mgzczyzna rok temu ulegl wypadkowi, w wyniku ktérego obecnie porusza si¢ na woézku
inwalidzkim. Asystent zauwazyl, ze podopieczny jest przygngbiony, nie chce spotykaé sig
z przyjaciélmi, nie ma ochoty na jakakolwiek aktywno$¢. Wymienione objawy wskazuja, ze
podopieczny cierpi na

A. deprywacje.
B. demencje.
C. dewiacjg.

D. depresje.

Zadanie 3.

W jaki sposéb asystent powinien komunikowa¢ sig¢ z podopiecznym niestyszacym, czytajacym z ruchu
warg?

A. Moéwié bardzo glosno, powoli, sta¢ obok podopiecznego.

B. Moéwié¢ powoli, z normalna glo$noscia, sta¢ naprzeciwko podopiecznego.

C. Mowic¢ spokojnie, gestykulowac, sta¢ w odleglosci ok. 3 m od podopiecznego.
D. Moéwic glosno, prostymi zdaniami, sta¢ w odlegtosci ok. 3 m od podopiecznego.

Zadanie 4.

Asystent opiekuje si¢ 12-letnim chtopcem z mézgowym porazeniem dziecigcym. Podopieczny chodzi
do szkoly integracyjnej. Ktére z wymienionych dzialanh powinien zaproponowac asystent
podopiecznemu w celu integracji ze srodowiskiem rowiesnikow?

A. Wyjscie na spacer z rodzicami.

B. Zajecia w szkolnych kotach zainteresowan.
C. Odrabianie zadan lekcyjnych z asystentem.
D

Zajecia w srodowiskowym domu samopomocy.
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Zadanie 5.

Asystent pracuje z 34-letnim podopiecznym, ktéry po przebytym wypadku komunikacyjnym otrzymat

orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym. Przed wypadkiem podopieczny pracowat

jako kierowca zawodowy. W jakich warunkach moze obecnie pracowac podopieczny?

A.

B.
C.
D

Pracowac¢ w warunkach pracy chronione;j.
Pracowac na pét etatu na poprzednim stanowisku pracy.
Wykonywac dotychczasowa prace w pelnym wymiarze godzin.

Pracowac¢ wylacznie w zakltadzie, w ktérym bedzie zatrudniony lekarz.

Zadanie 6.

Podopieczny, z ktérym pracuje asystent, czuje si¢ wyobcowany, brakuje mu kontaktéw z dawnymi

przyjaciotmi i rodzina. Asystent powinien zdiagnozowac, ze u podopiecznego niezaspokojone sa

potrzeby

A.

B.
C.
D

bezpieczenstwa.
samorealizacji.
biologiczne.
afiliacji.

Zadanie 7.

Co powinien przygotowac asystent wykonujac z podopiecznym ¢wiczenia czynne z obcigzeniem

konczyn gérnych?

A. Hantle, pitkg lekarska.

B. Rolki do ¢wiczen w odcigzeniu.

C. Stanowisko do ¢wiczen manualnych.

D. Stanowisko do ¢wiczen na podwieszkach.
Zadanie 8.

Zaburzenia rownowagi, mowy, zmienno$¢ nastrojow, stany depresyjne, niedowtady konczyn dolnych,

spastycznos¢ konczyn gornych, moga swiadczy¢

A.

B.
C.
D

o chorobie Alzheimera.
o stwardnieniu rozsianym.
o reumatoidalnym zapaleniu stawow.

0 zesztywniajacym zapaleniu stawow krggostupa.
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Zadanie 9.

Pani Barbara ma problem 2z opuszczeniem mieszkania, gdyz porusza si¢ za pomoca wozka
inwalidzkiego, a do bloku nie ma podjazdu. Podopieczna utrzymuje si¢ z renty w wysokosci 750 zt.
Brakuje jej kontaktéw ze srodowiskiem. Ktére dziatania powinien podja¢ asystent w celu polepszenia
jakosci zycia podopieczne;j?

A. Zlozy¢ wniosek do PFRON o dofinansowanie do budowy podjazdu do bloku, nawiaza¢
kontakt ze znajomymi.

B. Zlozy¢ wniosek do spoldzielni mieszkaniowej o wybudowanie podjazdu do bloku,
zaproponowac wyjscie do kina.

C. Zaproponowac¢ zajecia w dziennym domu pomocy spotecznej, ztozy¢é wniosek do NFZ
o dofinansowanie podjazdu do bloku.

D. Zaproponowac zajecia w srodowiskowym domu samopomocy, pomaga¢ podopieczne] przy
wychodzeniu z mieszkania.

Zadanie 10.
Od ktorej z wymienionych czynnosci asystent powinien rozpoczac¢ praceg z podopiecznym?

A. Od zawarcia umowy o pracg z podopiecznym.
Od zawarcia kontraktu socjalnego z podopiecznym.

Od rozpoznania sytuacji materialnej podopiecznego.

O nNw

Od umoéwienia si¢ na spotkanie z rodzing i sasiadami podopiecznego.

Zadanie 11.

Asystent pracuje z samotnym podopiecznym w $rodowisku domowym. Metoda pracy ktéra poshiguje
sig asystent, to metoda

A. pracy z rodzina.

B. organizowania srodowiska.

C. organizowania spotecznosci lokalnej.
D

pracy z indywidualnym przypadkiem.

Zadanie 12.

Podopieczny zakrztusit si¢ podczas przyjmowania tabletki, twarz jego poczerwieniata, nie moze ztapac
oddechu. Ktéra czynnos¢ powinien wykonac¢ asystent udzielajac pomocy podopiecznemu?

A. Poda¢ wode podopiecznemu, wezwac pomoc.

B. Uspokoi¢ podopiecznego, odchyli¢ jego gtowg do tytu.

C. Wykonac¢ sztuczne oddychanie podopiecznemu, wezwac pomoc.

D. Pochyli¢ podopiecznego do przodu, uderzy¢ go dtonia migdzy topatkami.
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Zadanie 13.

Podopieczny zachorowatl na zapalenie ptuc. W celu przeciwdziatania powiktaniom, asystent powinien

A.

czgsto zmienia¢ pozycje ulozeniowe, naciera¢ plecy mascia rozgrzewajaca, podawac
wysokobiatkowe positki.

uktada¢ podopiecznego w pozycji wysokiej, zachgcaé do efektywnego kaszlu i odkrztuszania,
stosowac ¢wiczenia oddechowe.

uktada¢ podopiecznego z nogami uniesionymi ku goérze, stosowa¢ ¢wiczenia oddechowe,
podawac wysokoenergetyczne posifki.

uktada¢ podopiecznego na boku, zachgca¢ do efektywnego kaszlu i odkrztuszania, nie

otwierac okien w pomieszczeniu, w ktorym przebywa podopieczny.

Zadanie 14.

15-letniemu podopiecznemu z postacia dyskinetyczna moézgowego porazenia dziecigcego, napoje

najlepiej podawac

A.

B
C.
D

w matej filizance.
w kubku z dziubkiem.
w butelce ze smoczkiem.

w kubku z duzym uchem.

Zadanie 15.

Asystent pracujacy z osoba z paraplegia, poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim, w celu profilaktyki

odlezyn powinien zastosowac

A.
B.
C.

D.

materac przeciwodlezynowy i oklepywanie plecow.

poduszke przeciwodlezynowa i zmiang pozycji utozeniowej w t6zku co dwie godziny.
poduszke przeciwodlezynowa na siedzeniu wozka inwalidzkiego 1 codzienna higiene
posladkow.

materac przeciwodlezynowy i unoszenie podopiecznego na wozku inwalidzkim co dwie

godziny.

Zadanie 16.

Asystent pracuje z osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim. Podopieczny nie

potrafi gospodarowac¢ pienigdzmi. W tej sytuacji asystent powinien

A.

B.
C.
D

zastosowac trening budzetowy.
zastosowac trening umiejgtnosci spotecznych.
wprowadzi¢ podopiecznemu zakaz poshugiwania sig pienigdzmi.

przejac od podopiecznego wszystkie obowiazki zwiazane z wydatkami.
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Zadanie 17.

Rehabilitant zlecit podopiecznemu z hemiplegia ¢wiczenia usprawniajace w tozku. Podopieczny

powinien wykonywac ¢wiczenia

A. Dbierne konczyn dolnych, czynne koficzyn gérnych.

B. czynne konczyn zdrowych, bierne koficzyn chorych.

C. zobcigzeniem konczyn gornych, bierne koficzyn dolnych.
D. bierne konczyn zdrowych, w odciazeniu konczyn chorych.

Zadanie 18.

W celu uzyskania dofinansowania do turnusu rehabilitacyjnego podopiecznego, asystent w jego imieniu
powinien zwrocic si¢ do

A. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych.
B. Regionalnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

C. Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

D. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Zadanie 19.

Podopieczna doznata ztamania szyjki kosci udowej i porusza si¢ przy pomocy balkonika. Podczas
kapieli ma problem z wejsciem do wanny. W tej sytuacji najlepszym rozwiazaniem byloby

zamontowanie

A. stopnia ulatwiajacego wejscie do wanny, wylozenie wanny mata antyposlizgowa.
B. uchwytéw przy wannie, wylozenie wanny mata antyposlizgowa.

C. prysznica z siedziskiem, uchwytami i mata antyposlizgowa.
D

bidetu, wylozenie podtogi kafelkami antyposlizgowymi.

Zadanie 20.

68-letni pan Krzysztof porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Aktywnos¢ podopiecznego mozna zwigkszy¢
poprzez udziat w zajeciach terapeutycznych

A. wswietlicy socjoterapeutyczne].
B. w warsztatach terapii zajeciowej.
C. wdziennym domu pomocy spoleczne;.
D. w srodowiskowym domu samopomocy.

Zadanie 21.

Pani Anna na skutek wypadku komunikacyjnego, porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Przed wypadkiem
uprawiala ogrédek, chgtnie przebywata na $wiezym powietrzu. Ktéra formg spgdzania czasu wolnego

powinien zaproponowac asystent pani Annie?

A. Arteterapig.

B. Ludoterapig.

C. Choreoterapig.

D. Hortikuloterapig.
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Zadanie 22.

38-letnia podopieczna choruje na stwardnienie rozsiane. Ktora z wymienionych form aktywizowania

asystent powinien zaproponowac podopiecznej?

A. Trening fitness, spotkania z rodzina.

B. Cwiczenia na sitowni, spotkania w klubie seniora.

C. Zajecia na basenie, spotkania w srodowiskowym domu samopomocy.

D. Cwiczenia ksztattujace koordynacje ruchowa i réwnowage, spotkania ze znajomymi.

Zadanie 23.

28-letni pan Zbigniew doznal urazu glowy, na skutek ktérego ma niedowtad potowiczy, afazj¢ i nastroje
depresyjne. Podopieczny stracit pracg. Ktérymi formami rehabilitacji powinien by¢ objgty pan
Zbigniew?

A. Fizykoterapia, usprawnianiem fizycznym, rehabilitacja pedagogicznai zawodowa.

B. Usprawnianiem logopedycznym, fizycznym i psychologicznym, rehabilitacja zawodowa.
C. Rehabilitacja spoteczna, leczeniem psychiatrycznym, fizykoterapia, usprawnianiem

logopedycznym.
D. Rehabilitacja pedagogiczna 1 fizyczna, wusprawnianiem logopedycznym, leczeniem
psychiatrycznym.
Zadanie 24.

Asystent wyszedl na spacer z podopiecznym z niedowladem potowiczym, poruszajacym si¢

samodzielnie. W celu zapewnienia bezpieczenstwa podopiecznemu asystent powinien

A. asekurowac podopiecznego idac za nim.

B. asekurowac podopiecznego idac przed nim.
C. poruszac sig po stronie chorej podopiecznego.
D

poruszac si¢ po stronie zdrowej podopiecznego.

Zadanie 25.

Asystent pracuje z pania Maria, chora na stwardnienie rozsiane. Pragnac zaktywizowac¢ podopieczna,
zaplanowat spacer. Ktéry z wymienionych warunkéw musi zosta¢ spelniony, aby zapewnic

bezpieczenstwo podopiecznej?

A. Nie nalezy absorbowac¢ podopiecznej rozmowa podczas spaceru.
B. Spacer nie moze si¢ odbywac¢ w upale i petnym stoncu.

C. Nie mozna robi¢ zakupéw podczas spaceru.
D

Trasa spaceru nie powinna zbyt krotka.
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Zadanie 26.

Asystent pracuje w srodowisku domowym z samotnie mieszkajaca pania Zofia. Podopieczna utrzymuje
sig¢ z renty, brakuje jej srodkéw na wykupienie lekow i uiszczenie optat. W celu polepszenia sytuacji

materialnej, asystent powinien skontaktowac¢ podopieczna

A. zpracownikiem socjalnym.

B. zopiekunka srodowiskowa.

C. zlekarzem podstawowej opieki zdrowotne;.
D

z pracownikiem Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zadanie 27.

W ktérej z wymienionych placowek osoba z niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym moze naby¢

umiejetnosci zawodowe?

A. w spotdzielni pracy.

B. w kazdym zakltadzie pracy.
C. w zakladzie pracy chronionej.
D

w zaktadzie aktywno$ci zawodowej.

Zadanie 28.

68-letnia pani Janina od kilku lat leczona jest na osteoporoz¢. Ma zalecone wykonywac¢ ¢wiczenia
oporowe z naciskiem na powierzchnie stawowe 1 zwigkszajace ruchomos¢ w stawach. Ktora
z wymienionych form ruchu powinien zaproponowac asystent pani Janinie?

A. Wspinaczke skatkowa.
B. Bieganie w terenie.

C. Jazde narolkach.

D. Nordic walking.

Zadanie 29.

Asystent pracuje z panem Jackiem, poruszajacym si¢ z pomoca balkonika. Podopieczny mieszka
w bloku na trzecim pigtrze, bez windy. Czuje si¢ osamotniony, brakuje mu kontaktow ze srodowiskiem.

Podstawowa przyczyna zaistnialej sytuacji

A. sa bariery ekonomiczne.

B. sa bariery architektoniczne.

C. jest nieprzystosowanie spoteczne pana Jacka.
D. jest nieche¢ pana Jacka do opuszczenia domu.
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Zadanie 30.

Podstawowa zasada, ktorej powinien przestrzegac asystent pracujacy z osoba niepelnosprawna, jest

zasada traktowania podopiecznego w sposob

A. autokratywny.

B. apodyktyczny.

C. przedmiotowy.

D. podmiotowy.
Zadanie 31.

Podczas spaceru podopieczny chorujacy na cukrzycg w pewnym momencie zastabt. Drzaty mu rgce,
wystapily poty i nudnosci. Tgtno wynosito 92 /minutg. Objawy te wskazuja na

A. hipoglikemig.

B. hiperglikemig.

C. wstrzas septyczny.

D. wstrzas anafilaktyczny.

Zadanie 32.

Unieruchomiony w tézku podopieczny potrzebuje pomocy podczas wykonywania higieny intymne;.
Ktory z wymienionych zestawow srodkow bedzie wystarczajacy do wykonania tej czynnosci?

A. Recznik, srodki do higieny, S$wieza bielizna, podktady higieniczne, mata antyposlizgowa.
B. Srodki do higieny, $wieza bielizna, recznik, mata antyposlizgowa, rekawice jednorazowe.
C. Srodki do higieny, recznik, $wieza bielizna, miska z woda, rekawice jednorazowe.

D. Rgkawice jednorazowe, recznik, $wieza bielizna, mydto, wktadki higieniczne.

Zadanie 33.

Podopieczny skarzy si¢ na bol ucha. Ktérg z wymienionych czynnosci powinien wykonac asystent?

A. Zarejestrowac podopiecznego do lekarza podstawowe] opieki zdrowotne;.
B. Wykona¢ podopiecznemu zabieg plukania ucha ciepta woda.

C. Zapisac podopiecznego do lekarza specjalisty.

D. Zrobi¢ podopiecznemu ciepty oktad.

Zadanie 34.

Podopieczny z niedostuchem skarzy si¢ na béle ucha podczas noszenia aparatu stuchowego. Asystent
zauwazyl niewielkie otarcia w okolicy matzowiny usznej. Ktére czynnosci powinien podjac asystent?

A. Wytlumaczy¢ podopiecznemu, Ze jest to typowy objaw podczas noszenia aparatu.
B. Nalozy¢ niewielka ilos¢ wazeliny na koncowkg aparatu wprowadzana do ucha.
C. Skontaktowac¢ podopiecznego z protetykiem stuchu.

D. Zalozy¢ aparat na drugie ucho.
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Zadanie 35.

Niepelnosprawna fizycznie pani Helena, mieszka z mgzem i corka. Najblizsi podopiecznej wigkszosé

czasu spedzaja poza domem. Pani Helena czuje si¢ samotna i niepotrzebna. W celu polepszenia relacji

w rodzinie, asystent powinien

A. porozmawia¢ z rodzing o problemie podopiecznej.
B. skontaktowac podopieczna z psychologiem.
C. duzo czasu spedzac z podopieczna.
D. zapisac rodzing na terapig.
Zadanie 36.

16-letnia Matgosia pot roku temu w wypadku stracita stopg. Po opuszczeniu szpitala nie spotyka si¢

z przyjaciétmi, mimo ich préb kontaktu. Rodzina bardzo wspiera Malgosi¢. Dziewczyna ma stany

depresyjne. Najbardziej prawdopodobnym powodem zaistniatej sytuacji jest

A. brak rehabilitacji spolecznej.

B. brak pomocy ze strony najblizszych.

C. niechgc znajomych do kontaktow z Malgosia.

D. brak akceptacji niepelnosprawnosci przez Matgosig.
Zadanie 37.

Pan Tadeusz od kilku lat cierpi na chorobg Parkinsona, porusza si¢ przy pomocy kul, rzadko wychodzi

z domu. W przesztosci wiele podrézowal, byt ciekawy §wiata i ludzi, mial wielu znajomych. Obecnie

wycofal si¢ z zycia towarzyskiego. Ktére z wymienionych dzialan asystenta w najwigkszym stopniu

przyczynia si¢ do poprawy stanu psychicznego podopiecznego?

A. Czytanie podopiecznemu ksiazek podrézniczych, zapisanie podopiecznego na sitownig.

B. Zapisanie podopiecznego do srodowiskowego domu samopomocy, zorganizowanie spotkan ze
znajomymi.

C. Zapisanie podopiecznego do dziennego domu pomocy spotecznej, zainstalowanie w domu
podopiecznego Internetu.

D. Zorganizowanie podopiecznemu dalekiej, egzotycznej wycieczki, skontaktowanie
podopiecznego z wolontariuszami.

Zadanie 38.

Ktéra metodg terapeutyczna asystent zaplanowal dla podopiecznego, jesli podczas zajg¢ bedzie

wykorzystywal gry i zabawy?

A.

B.
L
D

Dramatoterapig.
Choreoterapig.
Talasoterapig.

Ludoterapig.
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Zadanie 39.

Osoba ze znacznym niedostuchem potrzebuje pomocy asystenta podczas

A. wykonywania prac porzadkowych.
B. zatatwiania spraw urzedowych.
C. pracy przy komputerze.
D. spotkan z rodzina.
Zadanie 40.

W celu uzyskania dofinansowania do przeprowadzenia remontu dostosowujacego mieszkanie do

potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, asystent w imieniu podopiecznego powinien ztozy¢ wniosek do

A.

B.
C.
D

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Wydziatu Inwestycji i Remontow w Urzgdzie Gminy.
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Spétdzielni Mieszkaniowej.
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