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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

% CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
2 KOMISJA Rok 201

é EGZAMINACYJNA KRYTERIA OCENIANIA
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Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizowanie wsparcia osobie niepelnosprawnej
Oznaczenie arkusza: Z.08-01-EWL. A E

Oznaczenie kwalifikacji: Z.08

Numer zadania: 01
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqcy speinit
kryterium albo N, jezeli
nie spelnif

Rezultat 1. Indywidualna diagnoza probleméw, potrzeb i zasobéw podopiecznego

Zapisane problemy dotyczace sfery fizycznej:

cukrzyca, nadci$nienie tgtnicze, nadwaga, zaburzenia krazenia, zaburzenia czucia w koficzynach dolnych, trudnosci w poruszaniu
sig — przemieszcza sig przy pomocy kuli, zaniedbane leczenie.

Kryterium jest spelnione, gdy zdajqey zapisal co najmniej 3 problemy.

Zapisane potrzeby dotyczace sfery fizycznej:

systematyeznego leczenia chordéb, na ktére cierpi podopieczny; kontaktu z lekarzami specjalistami, np.: kardiologiem,
diabetologiem, dietetykiem; systematycznej kontroli cukrzycy, systematycznej kontroli ci$nienia tgtniczego; uzyskania naleznej
masy ciala, usprawniania w zakresie przemieszczania sig, profilaktyki wystapienia zespotu stopy cukrzycowej.

Kryterium jest spelnione, gdy zdajqey zapisal co najmnicj 3 potrzeby.

Zapisane problemy dotyczace sfery psychicznej i spotecznej:
osamotnienie, obnizony nastrdj, tesknota za zona, sporadyczne kontakty z cérka, sporadyczne kontakty ze znajomymi, balagan

w mieszkaniu, brak motywacji do wykonywania czynnosci dnia codziennego, problemy finansowe.
Kryterium jest spelnione, gdy zdajqey zapisal co najmniej 3 problemy.

Zapisane potrzeby dotyczace sfery psychicznej i spoleczne;:

mifo$ci, przynalezno$ci, kontaktow z rodzina, kontaktow ze znajomymi, aktywnosci, rozwijania zainteresowan, poprawy sytuacji
materialnej, zniwelowania barier architektonicznych, kontroli stanu zdrowia, systematycznego leczenia sig, pomocy
w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego.

Kryterium jest spetnione, gdy zdajgey zapisal co najmniej 3 potrzeby.

Zapisane zasoby:
lubi czyta¢ ksiazki, interesuje sie polityka, lubi oglada¢ filmy, ma pasje — gotowanie, duze mieszkanie, mieszkanie z wygodami,
mieszkanie wyposazone w podstawowy sprzgt AGD.

Kryterium jest spelnione, gdy zdajqcy zapisal co najmnief 3 zasoby.
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Rezultat 2. Plan wsparcia podopiecznego

1

Zaplanowano cele dotyczace:
poprawy stanu zdrowia fizycznego; poprawy stanu zdrowia psychicznego.

Zaplanowano cele dotyczace:
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2 aktywizacji spotecznej podopiecznego, poprawy sytuacji bytowej podopiecznego.
Zaplanowano dzialania asystenta dotyczace poprawy stanu zdrowia fizycznego:
zmotywowanie podopiecznego do systematycznego leczenia, pdjscia do lekarzy, zorganizowanie wizyt u lekarzy specjalistow,
3 zorganizowanie rehabilitacji, edukacja w zakresie pomiaru cisnienia tetniczego, edukacja w zakresie kontroli cukrzycy, edukacja
w zakresie zdrowego stylu zycia, edukacja w zakresie kontroli masy ciala, monitorowanie wartosci cisnienia tetniczego,
monitorowanie wartosci cukru we krwi, monitorowanie masy ciala, monitorowanie przyjmowania lekéw.
Kiryterium jest spelnione, gdy zdajqcy zapisal co najmniej 3 dzialania.
Zaplanowano dzialania asystenta dotyczace poprawy stanu zdrowia psychicznego:
rozmowy wspierajace i motywujace, zaplanowanie i zorganizowanie spotkan ze znajomymi, nawigzanie kontaktu z corka
4 |i zmotywowanie jej do czg¢stszych kontaktow z ojcem, dostarczanie ksiazek, wspolne gotowanie, rozwijanie zainteresowan i pasji
podopiecznego.
Kryterium jest spelnione, gdy zdajqcy zapisal co najmniej 3 dzialania.
Zaplanowano dzialania asystenta dotyczace aktvwizacji spolecznej podopiecznego:
towarzyszenie podopiecznemu w zalatwianiu spraw wzgdowych, pomoc w uzyskaniu dofinansowania likwidacji barier
5 |architektonicznych, skontaktowanie z grupa wsparcia dla osdéb cierpiacych na podobne schorzenia, np. Towarzystwo
Diabetologiczne.
Kryterium jest spelnione, gdy zdajqcy zapisal co najmniej 1 dzialanie.
Zaplanowano dziatania asystenta dotyczace poprawy sytuacji bytowej podopiecznego:
6 nawigzanie kontaktu z MOPS, zlozenie stosownej dokumentacji, uzyskanie zasilku, uzyskanie pomocy rzeczowej, zmotywowanie
corki do pomocy materialnej ojeu, pomoc w przywroceniu i utrzymaniu porzadku w mieszkaniu.
Kryterium jest spelnione, gdy zdajqcy zapisal co najmniej 2 dzialania.
Zaplanowano metody potrzebne do realizacji dziatan:
7 |indywidualnego przypadku, grupowa, pracy z rodzina, rodowiskowa.
Kryterium jest spelnione, gdy zdajqcy zapisal co najmniej 2 metody.
Zaplanowano techniki potrzebne do realizacji dzialan:
8 |rozmowa, wywiad, obserwacja, analiza dokumentacji medycznej, analiza przepisow, analiza danych.

Kryterium jest spelnione gdy zdajgcy zapisal co najmniej 3 techniki.
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Przebieg 1. Przebieg slania l6zka pustego
Zdajqcy przez podniesienie reki, zasygnalizuje gotowos¢ do wykonania slania lozka pustego. Wykona je po uzyskaniu zgody przewodniczqceego ZNCP.

1 | Obluzniono posciel przed jej zdjeciem z tozka.

Utlozono posciel na krzesle w sposob warstwowy, zgodnie z kolejnoscia zdejmowania: poduszki, koc zewnetrzny, koc w poszwie,

2 podktad ptocienny, podktad ceratowy, przescieradio.

3 [Odwrocono materac na druga strong w kierunku od nog do wezglowia.

4 | Wszystkie etapy zakladania poscieli wykonano najpierw po stronie blizszej 16zka, a nast¢pnie po stronie dalszej.

5 [Przescieradlo ulozono na tej samej stronie, co przed zdjgciem.

6 |Podktady ulozono na tej samej stronie, co przed zdjgciem.

7 Zalozono posciel na tozko w nastepujacej kolejnosci: przescieradlo, podklad ceratowy, podkiad plocienny, koc w poszwie, koc

zewngtrzny, poduszki.

8 |[Umyto higienicznie rgce przed rozpoczgciem i po zakonczeniu stania tozka.

9 |Pracowano w rgkawiczkach.

10 | Uporzadkowano otoczenie tozka.
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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