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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
. Aby zdaé cz¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz witasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$

odpowiedz ,,A”:
BRI Ry

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Analiza orzeczenia o niepetnosprawnosci pozwala asystentowi uzyska¢ informacje

A. o prowadzonej terapii.

B. o prowadzonej rehabilitacji.

C. o stopniu niepelnosprawnosci.

D. o przyznanym dofinansowaniu do remontu tazienki.

Zadanie 2.
Ktorg z wymienionych technik powinien zastosowaé asystent w celu okre$lenia warunkéw domowych
osoby niepelnosprawne;j?

A. Ankiete.

B. Obserwacje.

C. Analize dokumentow.

D. Techniki socjometryczne.

Zadanie 3.
Korzystajac z dokumentacji medycznej, asystent moze okresli¢ u podopiecznego sytuacje

A. spoleczna.

B. finansows.
C. zawodowg.
D. zdrowotng.

Zadanie 4.
Ktore z wymienionych objawow wskazuja na zaburzenia ukiadu pokarmowego?

A. Zgaga, odbijania.

B. Obrzgki, wymioty.

C. Krwiomocz, biegunka.

D. Brak odruchu ssania, zaparcia.

Zadanie 5.

Uszkodzenia narzadéw zmyshu nalezy okresli¢ jako niepelnosprawno$é

A. fizyczng.

B. psychiczng.
C. sensoryczng.
D. intelektualng.

Zadanie 6.
Typowym objawem starzenia si¢ organizmu jest

A. znaczny wzrost apetytu.
sezonowe wypadanie wtosow.
nawracajgce zapalenie stawow.

OSNnw

pogorszenie ostrosci wzroku i stuchu.
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Zadanie 7.

W celu diagnozowania potrzeb i probleméw psychospotecznych sprawne;j intelektualnie podopieczne;,
asystent powinien zastosowaé

A. wywiad.

B. lustracje.

C. inscenizacjg.

D. analiz¢ dokumentow.

Zadanie 8.

Asystent osoby niepetnosprawnej pracuje z chorym lezagcym po wypadku samochodowym. W pracy
z podopiecznym asystent powinien stosowac zasady

A. bliskos$ci 1 ulegto$ci.

B. afirmacji i wyreczania.

C. kolektywnosci i wspéiczucia.

D. indywidualizacji i podmiotowosci.
Zadanie 9.

Pani Malwina porusza si¢ na wozku inwalidzkim. W mieszkaniu brakuje tazienki dostosowanej do jej

niepetnosprawnosci. Ktorg z barier mozna wyeliminowac, dzigki uzyskaniu dofinansowania?

A. Spoteczna.

B. Psychiczna.

C. Edukacyjna.

D. Architektoniczna.

Zadanie 10.

Ktore z wymienionych os6b wspolpracuja z asystentem przy tworzeniu indywidualnego planu wsparcia
dla podopiecznego?

A. Pielegniarka i psycholog.

B. Podopieczny i jego rodzina.

C. Lekarz rodzinny i rehabilitant.

D. Podopieczny i pedagog specjalny.
Zadanie 11.

Pierwszym etapem projektowania indywidualnego planu wspotpracy z osoba z niepetnosprawnoscia jest

A. gromadzenie danych.

B. synteza zebranych danych.

C. tworzenie diagnozy spoteczne;.

D. poznanie historii rodziny podopiecznego.
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Zadanie 12.

Wspélpraca z organizacjami, instytucjami, wolontariuszami w celu zorganizowania systemu wsparcia
w rozwigzywaniu problemow osobistych, zdrowotnych, spotecznych osoby z niepetnosprawnoscia ma
zastosowanie w metodzie pracy

A. zgrupa.
B. zrodzing.

C. ze spotecznoscig lokalna.
D. zindywidualnym przypadkiem.

Zadanie 13.
Pani Maria interesuje si¢ sztuka wspolczesna. Jej kompozycje powstaja przez wycinanie i wyklejanie
z tkanin, papieru, fotografii. Ktéra technike stosuje podopieczna?

A. Kolazu.

B. Gipsorytu.

C. Monotypii.

D. Drzeworytu.
Zadanie 14.

Wywiad jako metoda zbierania danych o podopiecznym ma dla asystenta znaczenie

A. socjalizacyjne.
B. diagnostyczne.
C. terapeutyczne.
D. spoteczne.

Zadanie 15.
Asystent ma obowigzek prowadzenia dokumentacji w postaci dziennika
A. pracy z podopiecznym.
B. obserwacji podopiecznego.
C. pracy z rodzing podopiecznego.
D. materiatléw do zajec z podopiecznym.

Zadanie 16.
Ktory z wymienionych standardow nie jest standardem opieki srodowiskowe;j?
Diagnozowanie warunkow Zycia i dazenie do usuwania barier podopiecznego.

Kontrolowanie i ocenianie indywidualnego programu pomocy podopiecznemu.
Prowadzenie procesu terapeutycznego i okreslenie jego sktadowych przez asystenta.

o0wp

Wilgczanie podopiecznego w programy placowek Swiadczacych ustugi rehabilitacyjne.
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Zadanie 17.

Dlawigco-piekacy bol zlokalizowany za mostkiem, z promieniowaniem do Zzuchwy po stronie lewe;,
dusznosci oraz silny lgk, to objawy

A. cukrzycy.

B. zadlawienia.

C. zawalu serca.
D. kolki z6tciowe;j.

Zadanie 18.

U podopiecznego w wyniku urazu rdzenia kregowego nastgpito porazenie konczyn dolnych. Stan ten
nazywa sig

A. paraplegig.

B. tetraplegia.

C. hemiplegig.

D. monoplegia.
Zadanie 19.

Asystent stwierdzil u podopiecznego nagle zatrzymanie krazenia. Co powinien zrobi¢ w tej sytuacji?

A. Zbadag ci$nienie i tgtno.

B. Ulozy¢ podopiecznego w pozycji bezpieczne;.

C. Rozpoczac resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa.

D. Zostawi¢ podopiecznego w pozycji, w ktorej go zastat.

Zadanie 20.
Podopieczna nie jest w stanie wykonywaé czynno$ci samoobstugowych. Od jakiej czynnoS$ci asystent
powinien rozpocza¢ zmiang koszuli nocnej podopiecznej w 16zku?

A. Od potozenia podopiecznej na plecach.

B. Od potozenia podopiecznej na brzuchu.

C. 0Od ulozenia podopiecznej w pozycji boczne;.

D. Od uniesienia podopiecznej do pozycji pétwysokie;j.

Zadanie 21.
Podopieczny jest osoba lezaca, wazy 160 kilograméw. Ktéry z wymienionych sprzetéw powinien
zastosowac asystent podczas wykonywania czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych u podopiecznego?
A. Podnosnik.
B. Pionizator.

C. Latwoslizg.
D. Przeno$nik.
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Zadanie 22.

Podczas podawania basenu lezacemu podopiecznemu, ktory kontroluje wydalanie, asystent nie powinien

A. poprawiaé poscieli.

B. zakladaé rgkawiczek.

C. pytac o samopoczucie podopiecznego.

D. obnaza¢ niepotrzebnie podopiecznego.
Zadanie 23.

Podstawowga czynnoscia zapobiegajaca odlezynom jest

A. Nawilzanie skory.

B. Czesta zmiana pozycji chorego.

C. Stosowanie podkladow ptociennych.

D. Stosowanie krochmalonej bielizny poscielowe;.
Zadanie 24.

Pan Karol ma zesp6t Downa. Nie radzi sobie z planowaniem miesi¢cznych wydatkéw i oplat. Jaka

forme aktywizacji powinien zaplanowac asystent, aby poméc podopiecznemu w planowaniu wydatkow?

A. Trening techniczny.

B. Trening budzetowy.

C. Trening asertywnosci.

D. Trening komunikacji spoteczne;.
Zadanie 25.

Pani Janina cierpi na chorobge Alzheimera. Rozpoznano u niej réwniez chorobg¢ nowotworows.

Podopieczna przyjmuje silne leki przeciwbolowe. W tej sytuacji priorytetowym dziataniem asystenta

bedzie
A. podawanie positkow w okre§lonych godzinach.
B. mobilizowanie do wykonywania prac domowych.
C. wykonywanie czynnosci higieniczno-piel¢gnacyjnych.
D. kontrolowanie systematycznosci przyjmowania lekow.
Zadanie 26.
Ktore formy aktywnosci ruchowej sg wskazane dla osoby z chorobg Alzheimera?
A. Proste ¢wiczenia gimnastyczne, spacery na swiezym powietrzu w obecnosci asystenta.
B. Cwiczenia wzmacniajace site nog, prowadzone na sifowni pod opieka trenera.
C. Spacery wylacznie po mieszkaniu, trucht na biezni pod opieka trenera.
D. Dtlugie spacery w nieznanym otoczeniu w obecnos$ci asystenta.
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Zadanie 27.
Pani Maria jest ciggle zmgczona, senna, ma zwigkszone pragnienie i wielomocz. Wskazana jest
konsultacja lekarza
A. onkologa.
B. kardiologa.
C. diabetologa.
D. reumatologa.
Zadanie 28.
Ktory typ balkonika przedstawiono na fotografii?
A. Inwalidzki sztywny.
B. Inwalidzki kroczacy.
C. Inwalidzki dwukotowy.
D. Inwalidzki wysoki z podpaszkami.

Zadanie 29.
Wolontariusz to osoba, ktora
A. odbywa praktyki studenckie.
B. pracuje na podstawie umowy o dzieto.
C. pobiera niskie wynagrodzenie za swoja pracg.
D. dobrowolnie, bezptatnie dziala na rzecz innych.

Zadanie 30.
Pan Jan jest osobg samotng. Utrzymuje si¢ z renty. Choruje i nie placi za mieszkanie. Opis sytuacji
wskazuje na problem

A. spoleczny.

B. decyzyjny.

C. zawodowy.

D. psychiczny.
Zadanie 31.

Ktory typ kul przedstawiono na fotografii?

™1

Eokciowe z boczng podpdrka. 4

Pachowe z przesuwang rekojescia. "
Byl

Lokciowe z obejmg pierscieniows.
Pachowe z wysuwnym podparciem pachowym. ' u
™

Dowpy
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Zadanie 32.

75-letnia podopieczna od paru lat choruje na cukrzyce typu 2. Jest otyla, nie przestrzega diety. Jak
nalezy okresli¢ jej zachowanie?

A. Lekowe.

B. Depresyjne.

C. Prozdrowotne.
D. Antyzdrowotne.

Zadanie 33.

Ktora z metod powinien zastosowaé asystent w celu doskonalenia u podopiecznego umiejetnosci
kontaktoéw z innymi ludzmi?

A. Arteterapig.

B. Ergoterapig.

C. Trening poznawczy.

D. Trening umiejg¢tnosci spotecznych.

Zadanie 34.

Pan Karol jest osobg z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym. Podjat zatrudnienie
wspomagane w firmie zajmujacej si¢ dystrybucjg czasopism. W ramach jakiej rehabilitacji wykonuje

swoje zadania?

A. Spotfecznej.
B. Medyczne;j.
C. Psychiczne;j.
D. Zawodowe;.

Zadanie 35.

Zgodnie z Ustawg z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu o0s6b
niepetnosprawnych pani Magda ma orzeczony znaczny stopien niepetnosprawnosci. Podopieczna
wymaga pomocy

A. stalej.

B. czasowe].

C. dlugoterminowe;.
D. krétkoterminowe;.

Zadanie 36.
Zadaniem warsztatOw terapii zajgciowej jest

A. przygotowanie do podj¢cia zatrudnienia.

B. prowadzenie specjalistycznych ustug opiekunczych.

C. prowadzenie specjalistycznych ustug pielggnacyjnych.

D. udzielanie pomocy materialnej przy likwidacji barier architektonicznych.
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Zadanie 37.
W mieszkaniu podopiecznej, chorujgcej na stwardnienie rozsiane i poruszajacej si¢ na wozku, wystepuja
bariery architektoniczne. W celu ich likwidacji, asystent powinien pomoc podopiecznej ztozy¢ wniosek
A. w Starostwie Powiatowym.
B. w Miejskim Oérodku Pomocy Spoteczne;.
C. w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
D. w Wojewo6dzkim O$rodku Pomocy Spoteczne;j.

Zadanie 38.
W celu wilaczenia podopiecznego w zycie zawodowe asystent osoby niepelnosprawnej powinien

skorzysta¢ z pomocy

A. rehabilitanta.
B. trenera pracy.
C. terapeuty zajgciowego.
D. lekarza pierwszego kontaktu.
Zadanie 39.
Brak podjazdu dla wozka inwalidzkiego i brak windy w miejscach uzytecznosci publicznej to bariery
A. spoteczne.
B. finansowe.

C. architektoniczne.
D. komunikacyjne.

Zadanie 40.
W jakim miejscu ustawiany jest znak przedstawiony na rysunku? .

A. Przed stromym podjazdem.

B. Przy niebezpiecznym poboczu.
C. Przed podjazdem dla niepelnosprawnych.
D. Przy miejscu parkingowym dla niepelnosprawnych. .
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