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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizowanie wsparcia osobie niepelnosprawnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.08
Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Miejsce na naklejke
Wvpelnia zdaiac z numerem PESEL i z kodem
P Jacy osrodka
Numer PESEL zdajacego*
5 Z.08-01-14.08
5 Czas trwania egzaminu: 120 minut
e
E EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
8 Rok 2014
= CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu czgs$¢ praktyczna egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego czesc praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescia zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.
8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

42-letni pan Pawetl Lato z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym jest osoba samotna.
Trzy miesigce temu zmarta matka podopiecznego, ktora dotychczas opiekowata si¢ nim. Pan Pawel
utrzymuje si¢ z renty socjalnej w wysokosci 682,67 zt i zasitku pielegnacyjnego — 153,00 zt. Jest osoba
mato samodzielng i wymaga pomocy w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego. Pomimo zachowanej
sprawno$ci manualnej nie potrafi sporzadzi¢ positkéw, ani zadba¢ o porzadek w mieszkaniu. Ma klopoty
z zachowaniem czystosci. Problem sprawiaja mu sprawy administracyjne i1 racjonalne wydatkowanie
pieniedzy. Zapomina o stalych optatach.

Pan Pawet jest w ztej kondycji psychicznej, czuje si¢ osamotniony. Nie ma znajomych, nie utrzymuje
kontaktéw z sgsiadami. Czas wolny spedza ogladajac telewizje. Prowadzi bierny tryb zycia, wystepuje

u niego nadwaga.

Lekarz rodzinny zalecit podopiecznemu zwigkszenie aktywnos$ci ruchowej, spacery, gimnastyke oraz
zmiange nawykow zywieniowych: spozywanie produktow petoziarnistych, warzyw, owocéw, chudego

mi¢sa oraz ryb.

Rozpoznaj problemy i potrzeby podopiecznego oraz sporzadz Plan wspoéldziatania z osoba
z niepelnosprawno$ciag. Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu
egzaminacyjnym.

Wykonaj czeSciowa zmiane bielizny poscielowej (poszewka, przeScieradlo, podktad ptécienny) bez
podopiecznego w t6zku, wykorzystujac materiaty i przybory udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym
1 w magazynie. Gotowos¢ wykonania zmiany bielizny poscielowej zasygnalizuj Przewodniczgcemu ZNCP
przez podniesienie reki i1 rozpocznij ja po uzyskaniu jego zgody. Podczas pracy przestrzegaj zasad
i procedur wykonywania czynnosci oraz przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy. Po ukoficzeniu zabiegu

uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— rozpoznane problemy i potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia,

— zapisany Plan wspétdziatania z osobg z niepelnosprawnoscia
oraz
— przebieg wykonania cz¢sciowej zmiany bielizny poscielowej (poszewka, przescieradlo, podktad

ptécienny) bez podopiecznego w tozku.
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Rozpoznane problemy i potrzeby osoby z niepelnosprawnoscia

Problem Potrzeba
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Plan wspéldzialania z osobg z niepelnosprawnoscia
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Cele dziatan asystenta

Wykaz dziatan asystenta

Stronad z 4




Pobrano z arkusze24.pl



