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— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.
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Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i1 zaznacz odpowiedz, ktoéra uwazasz za poprawng, np.
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Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukc;ji.
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Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.

U osoby po przebytym udarze moézgu, ktéra ma problemy z pisaniem i wykonywaniem ruchéw
precyzyjnych, wystgpuje

A. agnozja.
B. apraksja.
C. dyzartria.

D. dysleksja.

Zadanie 2.

Osoba z uszkodzonym narzgdem stuchu ma niepelnosprawnosé

A. polisensoryczng.
B. sensoryczng.

C. psychiczna.

D. fizyczng.

Zadanie 3.

Asystent pracuje w Srodowisku domowym z 83-letnia osoba. Podopieczna czesto odrzuca pomoc
rodziny, niech¢tnie méwi o swoich problemach, unika wypowiadania wtasnych sgdow, wykazuje
nieustanny lgk przed smiercig. Asystent powinien zdiagnozowac stosunek podopiecznej wobec wihasnej
starosci jako postawe

A. zalezna.

B. obronna.

C. konstruktywna.

D. wrogosci do siebie.

Zadanie 4.

W celu uzyskania dofinansowania do przeprowadzenia remontu dostosowujacego mieszkanie do
potrzeb osoby z niepelnosprawnoscig, asystent w imieniu podopiecznego powinien ztozy¢ wniosek do

A. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelosprawnych.
B. Wydzialu Inwestycji i Remontéw w Urzedzie Gminy.

C. Narodowego Funduszu Zdrowia.

D. spoéidzielni mieszkaniowe;.

Zadanie 5.
Asystent nie powinien pozwoli¢ na samodzielne robienie zakupow osobie

A. zdemencja starcza.

B. znerwicg wegetatywng.

C. chorej na chorobg Parkinsona.
D. chorej na stwardnienie rozsiane.
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Zadanie 6.

Osoba z niepelnosprawnoscig zaczeta uczeszezad na zajgcia do osrodka wsparcia. Czuje si¢ zagubiona,
nie inicjuje rozméw z innymi uczestnikami zaj¢¢, nie angazuje si¢ w zycie osrodka. U osoby tej
najprawdopodobniej niezaspokojona jest potrzeba

A. uznania.

B. stabilnosci.

C. Dbezpieczenstwa.

D. rozwoju osobistego.

Zadanie 7.

Asystent osoby niepelnosprawnej zauwazyl, ze zmianie ulegto zachowanie osoby, z ktérg pracuje. Jest
ona smutna, unika rozmow na temat sytuacji w domu, nie dzwoni do brata. Zawsze rozmowna,
w towarzystwie cztonkow rodziny milczy. Jej zachowanie moze wskazywac na problemy

A. rodzinne.
B. spoleczne.
C. psychiczne.
D. zdrowotne.

Zadanie 8.

Asystent osoby niepetnosprawnej, przygotowujac plan pracy w srodowisku, powinien przestrzegaé

zasady podmiotowosci. Oznacza to, ze asystent

A. wspOdlnie z podopiecznym planuje dziatania, uwzgledniajgc potrzeby podopiecznego.
B. planuje dzialania w porozumieniu z rodzina podopiecznego.

C. zgadza si¢ ze wszystkimi propozycjami podopiecznego.

D. samodzielnie planuje prace.

Zadanie 9.

Asystent pracuje z 75-letnia podopieczng, ktéra z powodu zaburzen réwnowagi nie opuszcza
mieszkania. Jest smutna, brakuje jej kontaktow spotecznych. W tej sytuacji asystent powinien

A. zaproponowa¢ zakup balkonika, asystowaé podopiecznej podczas wyj$¢ z domu.

B. asystowac podopiecznej w czasie poruszania si¢ po mieszkaniu, organizowa¢ wycieczki.

C. zaproponowa¢ podopiecznej zakup recznego wozka inwalidzkiego, pomaga¢ w robieniu
zakupow.

D. zaproponowa¢ podopiecznej udzial w zajgciach w srodowiskowym domu samopomocy,
zaproponowac zakup kul tokciowych.
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Zadanie 10.

Asystent osoby niepelnosprawnej, opracowujgc indywidualny plan wspéldzialania z osobg
z niepelnosprawnoscia, powinien dokona¢ diagnozy problemow i potrzeb oraz zaplanowac dzialania
dostosowane do jej mozliwosci. Postepujac w ten sposob, asystent przestrzega zasady

A. akceptacji.

B. partnerstwa.

C. indywidualizacji.

D. przedmiotowego traktowania.

Zadanie 11.

Asystent pracuje z 24-letnia osobg chorujaca na postgpujacy zanik migséni, ktéra mieszka z bratem.
Planujac prace, asystent powinien przede wszystkim zastosowacé metode

A. pracy z indywidualnym przypadkiem.
B. sondazu diagnostycznego.

C. monograficzna.

D. s$rodowiskows.

Zadanie 12.

Ktory zestaw powinien przygotowac asystent osoby niepeinosprawnej, planujagc wykonanie zabiegu
catkowitej toalety u osoby niepetnosprawnej lezace;j?

A. Mydlo, myjke, r¢cznik, przybory do mycia zgbow, nozyczki do paznokci, pumeks, grzebien.

B. Ptyn do kapieli, miske, recznik, gabke, 2 myjki, basen, szczoteczke i nozyczki do paznokci,
pumeks.

C. Basen, dzbanek, rgcznik, myjke¢, szampon, nasgczone chusteczki higieniczne, pumeks,
grzebien.

D. Mydto, miske, 2 rgczniki, basen, 2 myjki, dzbanek, przybory do mycia z¢bdw, grzebien,
szczoteczke 1 nozyczki do paznokci.

Zadanie 13.

Zaburzenia rOwnowagi i mowy, zmiennos¢ nastrojow, stany depresyjne, niedowtady konczyn dolnych,
spastyczno$¢ konczyn gornych, to objawy, ktore mogg swiadczy¢

A. o zespole ot¢gpiennym.

B. o chorobie Alzheimera.

C. o stwardnieniu rozsianym.

D. o zespole psychoorganicznym.
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Zadanie 14.

Porazenie migéni twarzy, niedowlad polowiczy, zaburzenie mowy, widzenia i réwnowagi moga
wskazywac na przebycie

A. zatrucia etanolem.

B. zapalenia wsierdzia.

C. udaru niedokrwiennego mozgu.

D. wirusowego zapalenia watroby typu C.

Zadanie 15.

Podopieczna przez dluzszy czas przebywala w dusznym pomieszczeniu. Pojawity si¢ u niej zawroty
glowy, doszto do krétkotrwatej utraty przytomnosci, po ktérej nastapit szybki powrét swiadomosci.
Objawy te mogg wskazywac na

A. omdlenie.

B. zawat serca.

C. udar mézgu.
D. udar cieplny.

Zadanie 16.
Podopieczny skrgcit staw skokowy. W jaki sposob asystent powinien udzieli¢ mu pierwszej pomocy?

A. Unieruchomi¢ staw i zastosowaé zimny oktad.

B. Nastawi¢ skrecony staw 1 poda¢ lek uspokajajacy.

C. Nastawié¢ skrecony staw i podaé lek przeciwbolowy.
D. Zastosowaé mas¢ rozgrzewajacg i zabandazowaé staw.

Zadanie 17.
Asystent planujac zabieg pielggnacyjny stop podopiecznego, powinien przygotowac

A. cieplg wodg, $rodki higieniczne, nozyczki, cazki do usunig¢cia skoérek.

B. $rodki higieniczne, cieptg wode, nozyczki, tarke do usuniecia zrogowacialego naskorka.

C. S$rodki higieniczne, cgzki do usuwania skorek, tarke do usuwania zrogowaciatego naskorka,
nozyczki.

D. ciepta wodg, $rodki higieniczne, cazki do usuwania skorek, tark¢ do usuwania zrogowaciatego
naskorka.

Zadanie 18.
Asystent osobie czasowo unieruchomionej w t6zku powinien zaleci¢ uzywanie

A. do mycia preparatéw o pH 7.

B. do mycia preparatow o pH 5,5.

C. bielizny poscielowej z mikrofibry.
D. krochmalonej bielizny po$cielowe;.
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Zadanie 19.

35-letni pan Krzysztof choruje na zanik migéni i porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Aktywno$é
podopiecznego mozna zwigkszy¢ poprzez udziat w zajgciach terapeutycznych

A. w placéwee socjalizacyjne;j.

B. w $wietlicy socjoterapeutycznej.

C. w dziennym domu pomocy spoleczne;j.
D. w srodowiskowym domu samopomocy.

Zadanie 20.

Podopieczna z zaburzeniami psychicznymi ma problemy z prowadzeniem gospodarstwa domowego
i wydatkowaniem pieni¢dzy. Najwlasciwszym sposobem pomocy podopiecznej jest

A. dokonywanie zakupow przez asystenta.

B. przeprowadzenie treningu poznawczego.
C. przeprowadzenie treningu budzetowego.
D. dokonywanie statych oplat przez asystenta.

Zadanie 21.

Osoba z niepelnosprawnoscig ruchowa chcialaby skorzysta¢ z leczenia sanatoryjnego. Asystent

powinien j3 skierowac do lekarza

A. podstawowej opieki zdrowotne;.
B. medycyny paliatywne;.

C. orzecznika ZUS.

D. balneoterapeuty.

Zadanie 22.

Ktorg form¢ wsparcia srodowiskowego dziennego nalezy zaproponowa¢ osobie chorej na schizofrenig
paranoidalng?

A. Specjalistyczne ustugi opiekuficze w miejscu zamieszkania.
B. Pobyt w zakladzie pielegnacyjno-leczniczym.

C. Pobyt w zaktadzie opiekunczo-leczniczym.

D. Zajgcia w domu pomocy spolecznej.

Zadanie 23.

Pani Joanna choruje na schizofreni¢ rezydualng. W planie wsparcia zaplanowano udziat podopieczne;j
w treningach kompetencji i umiejetnosci spotecznych. Ktére z wymienionych treningdw moze
samodzielnie poprowadzi¢ asystent osoby niepetnosprawnej?
A. Trening kulinarny, trening asertywnosci.
Trening lekowy, trening rozwigzywania konfliktow.

B
C. Trening radzenia sobie ze stresem, trening budzetowy.
D. Trening budzetowy, trening umieje¢tnosci praktycznych.
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Zadanie 24.

24-letnia osoba z niepetnosprawnos$cig ruchowg porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Nie nabyla prawa
do renty i jest bezrobotna. Nie chce podja¢ dzialan w celu zwigkszenia szans na zatrudnienie, twierdzac,
ze nic nie potrafi i wstydzi si¢ przebywaé wsréd innych. Najbardziej prawdopodobng przyczyng tego
stanu jest

A. niska samoocena podopieczne;j.

B. niezdecydowanie podopieczne;.

C. brak samodzielnosci podopiecznej.

D. brak odpowiedzialnosci podopieczne;.

Zadanie 25.

Asystent pracuje z 17-letnim Jankiem, ktéry 5 miesiecy temu w wyniku wypadku w gorach statl si¢
niepetnosprawny i porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Chtopak czuje si¢ odrzucony przez réwiesnikéw,
nie akceptuje swojej sytuacji, zaniedbuje szkot¢. Jankowi w pierwszej kolejnosci nalezy udzieli¢
wsparcia

A. prawnego i socjalnego.

B. rzeczowego i duchowego.

C. instrumentalnego i prawnego.

D. emocjonalnego i wartosciujacego.

Zadanie 26.

Ktore informacje majg dla podopiecznego z rozpoznang cukrzycg typu II najwigksze znaczenie
w zapobieganiu stanom hipoglikemii i hiperglikemii?

A. Czas przyjmowania insuliny i planowanie jadtospisu.

B. Czas przyjmowania lekow i ilo$¢ przyjmowania positkdéw.

C. Cazas podania insuliny, planowanie jadtospisu i czas spozycia positkow.

D. Czas przyjmowania lekow, czas i ilo$¢ spozycia positkéw 1 planowanie jadtospisu.

Zadanie 27.

Przy podejrzeniu zlamania konczyny dolnej, w pierwszej kolejnosci nalezy wezwac pogotowie
ratunkowe oraz

zalozy¢ szyng Browna.

podac leki przeciwbdlowe.

utozy¢ konczyng ponizej poziomu serca.
unieruchomié konczyne w zastanej pozycji.

Cnowp
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Zadanie 28.

45-letnia osoba z niepetnosprawnoscia ruchowsa, przed wypadkiem spotykata si¢ ze znajomymi, lubita
gry planszowe, gre w szachy, rozwigzywanie krzyzowek. W celu nawigzania kontaktéw z innymi
ludZzmi, aktywizowania 1 zorganizowania czasu wolnego asystent powinien zaproponowa¢ podopiecznej
udziat

A. w spotkaniach z psychologiem spotecznym.

B. w spotkaniach w klubie osiedlowym dla seniorow.
C. w zajeciach w dziennym domu pomocy spoleczne;.
D. w zajgciach w $rodowiskowym domu samopomocy.

Zadanie 29.

Asystent zaproponowat osobie z niepelnosprawnoscig intelektualng zajgcia polegajace na pielggnowaniu
zieleni i kwiatow wokot jej domu. Ktéra z form terapii zaplanowat asystent dla podopiecznego?

A. Hortikuloterapig.
B. Chromoterapig.
C. Talasoterapig.

D. Hipoterapig.

Zadanie 30.

Pani Anna choruje od 5 lat na stwardnienie rozsiane. Nastapito pogorszenie stanu zdrowia, pojawily si¢
zaburzenia rownowagi i niedowidzenie; podopieczna samodzielnie porusza si¢ tylko w obrgbie pokoju.
Ktorg forme¢ wsparcia w pierwszej kolejnosci powinien zaproponowac asystent?

A. Pomoc w ubieganiu si¢ o zasilek okresowy.

B. Pomoc w zaopatrzeniu w sprzet rehabilitacyjny.

C. Pomoc w ubieganiu o §wiadczenie rehabilitacyjne.
D. Umozliwienie kontaktu z grupami pozarzadowymi.

Zadanie 31.

W planie aktywizacji osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym, z przykurczem
palcow rak, asystent powinien uwzglednié

A. prace manualne w masie solnej.
B. prace reczne w metalu.

C. prace na komputerze.

D. prace r¢kodzielnicze.

Zadanie 32.

Asystent osoby niepelnosprawnej, pracujagcy w Srodowiskowym domu samopomocy dla o0sob
przewlekle chorych psychicznie, jest zobowigzany do udzialu w opracowaniu dla kazdego uczestnika

A. indywidualnego planu opiekunczego.

B. planu postgpowania terapeutycznego.

C. indywidualnego programu rehabilitacji.

D. planu postgpowania wspierajaco-aktywizujacego.
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Zadanie 33.

Ktore formy aktywnosci fizycznej powinien zaproponowac asystent 72-letniej osobie z rozpoznanym
nadci$nieniem tetniczym?

A. Zajecia fitness, trekking.

B. Spacery, gimnastyke poranng.

C. Biegi terenowe, zajecia relaksacyjne.

D. Gimnastyke sportowg i ¢wiczenia oddechowe.

Zadania 34.

12-letniemu chlopcu z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, majacemu problemy
z nawigzywaniem kontaktéw spotecznych, asystent powinien zaproponowac

A. spacery i stuchanie muzyki.

B. zajgcia grupowe z rowiesnikami.

C. wspllne czytanie ksigzek i czasopism.

D. wycieczki do lasu z asystentem i gry komputerowe.

Zadanie 35.

Asystent pracuje z osobg z niepelnosprawnoscig o bardzo niskim dochodzie. W tej sytuacji asystent
powinien poinformowac¢ podopiecznego, ze 0 pomoc finansowa moze wystapic¢ do

A. Ofsrodka Pomocy Spoteczne;.
B. Centrum Polityki Spoteczne;.
C. Ofsrodka Polityki Spoteczne;.
D. Centrum Integracji Spotecznej.

Zadanie 36.

Asystent pracuje z osobg z niepelnosprawnoscig, ktora potrzebuje sprzetu rehabilitacyjnego. W tej
sytuacji asystent powinien poinformowaé podopiecznego, ze pomoc w dofinansowaniu zakupu sprzetu
moze uzyskac

A. w Zakladzie Ubezpieczen Spotecznych.

B. w Powiatowym Osrodku Pomocy Spoteczne;.

C. w Regionalnym Osrodku Pomocy Spoteczne;j.

D. w Panstwowym Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.

Zadanie 37.
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych posiada $rodki finansowe na dofinansowanie

A. uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym.
B. uczestnictwa w wycieczce turystyczne;.
C. zakupu specjalistycznych lekow.

D. sprzgtu ratowniczego.
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Zadanie 38.

34-letnia osoba z zaburzeniami psychicznymi wymaga rehabilitacji psychospolecznej. Do ktorej
instytucji powinien jg skierowac¢ asystent?

A. Srodowiskowego domu samopomocy.
B. Zaktadu opiekunczo-leczniczego.

C. Domu pomocy spoteczne;.

D. Domu rencisty.

Zadanie 39.

Osoba z niepelnosprawnoscia, korzystajaca z pomocy wolontariusza, ma obowigzek

A. poinformowa¢ go o swoich dochodach

B. poinformowac¢ go swojej sytuacji rodzinne;j.

C. zapewni¢ mu wyzywienie w czasie §wiadczenia pomocy.

D. zapewni¢ mu bezpieczne i higieniczne warunki do wykonywania §wiadczen.

Zadanie 40.

Osoba z niepelnosprawnoscia wymaga przeprowadzenia badan diagnostycznych w szpitalu. Ktore
z wymienionych dokumentéw podopiecznego musi posiadaé asystent, aby mogl zorganizowac takie
leczenie?

A. Dowod osobisty, skierowanie do szpitala.

B. Prawo jazdy, orzeczenie o grupie inwalidzkie;.

C. Dowdd osobisty, orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

D. Skierowanie do szpitala, zas§wiadczenie o osigganych dochodach.
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