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' |B| C
Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg koétkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawng, np.

W E|c|m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.
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Zadanie 1.

Asystent powinien rozpoznawa¢ warunki zycia podopiecznego na podstawie

A. obserwacji stanu zdrowia podopiecznego oraz wywiadu z podopiecznym.

B. analizy dokumentacji medycznej podopiecznego oraz rozmowy z jego rodzing.
C. obserwacji miejsca zamieszkania podopiecznego oraz wywiadu z podopiecznym.
D. obserwacji miejsca zamieszkania podopiecznego oraz wywiadu z jego sasiadami.

Zadanie 2.

Wzmozone pragnienie, cz¢ste oddawanie moczu, utrata wagi, zmegczenie i senno$¢, nawracajace infekcje

grzybicze, to charakterystyczne objawy

A. cukrzycy.

B. osteoporozy.

C. choroby wrzodowe;.

D. niewydolnosci krazenia.

Zadanie 3.

Podopieczna gltuchoniewidoma, to osoba

A. ze sprz¢zong niepelnosprawnoscig fizyczna.

B. z wrodzong niepelnosprawnoscig intelektualng.
C. ze sprzgzong niepelnosprawnoscia sensoryczng.
D. zwrodzong niepelnosprawnoscia psychofizyczng.

Zadanie 4.

Samotny, 45-letni podopieczny, od wielu lat cierpigey na chorobe afektywng dwubiegunowa, ma problemy
w prowadzeniu gospodarstwa domowego. Przy odpowiednim wsparciu mogtby samodzielnie funkcjonowaé
w $rodowisku. Najwlasciwszg formg pomocy dla tego mezczyzny bedzie zapewnienie mu pobytu

A. w mieszkaniu chronionym.

B. w domu pomocy spotecznej.

C. w osrodku leczniczo-pielegnacyjnym.
D. w placowce opiekunczo-wychowawczej.

Zadanie 5.

Podczas rozmowy z sagsiadka podopiecznej asystent dowiedzial si¢, ze podopieczna ostatnio nie wykupita
brakujacych lekow, poniewaz oplacita rachunek za ogrzewanie. Zaistniala sytuacja §wiadczy o problemach

A. psychicznych podopieczne;j.
zdrowotnych podopieczne;.
materialnych podopieczne;.

oCow

rodzinnych podopieczne;j.
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Zadanie 6.
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Podstawowym warunkiem realizacji zindywidualizowanej opieki nad osoba z niepelnosprawnoscia jest

A.
B.
C.
D.

Zadanie 7.

przeprowadzenie obserwacji podopiecznego.
postawienie diagnozy sytuacji podopiecznego.
zebranie dokumentacji medycznej podopiecznego.
przeprowadzenie wywiadu z rodzing podopiecznego.

Asystent opracowujgc indywidualny plan wspotdziatania ze sprawnym intelektualnie 32-letnim me¢zczyzng po

amputacji konczyn dolnych, powinien przede wszystkim uwzglednic

A.

B.

Zadanie 8.

mozliwosci 1 oczekiwania podopiecznego uzyskane podczas wywiadu przeprowadzonego
z podopiecznym.

mozliwosci 1 oczekiwania podopiecznego uzyskane podczas wywiadu przeprowadzonego
z rodzing podopiecznego.

sytuacje finansowa i mozliwo$ci podopiecznego uzyskane podczas wywiadu przeprowadzonego
z podopiecznym.

sytuacje finansowa i mozliwo$ci podopiecznego uzyskane podczas wywiadu przeprowadzonego
z rodzing podopiecznego.

Opracowujac indywidualny plan wspotdzialania z 50-letnim mezczyzng sprawnym fizycznie, chorujacym od
20 lat na schizofreni¢ i nadcisnienie t¢tnicze, asystent powinien uwzglednic

A.

B.

Zadanie 9.

histori¢ leczenia farmakologicznego 1 dietetycznego, wydolno$¢ opiekunczg rodziny
podopiecznego oraz zakres postugiwania si¢ sprzgtem rehabilitacyjnym.

histori¢ leczenia farmakologicznego, zakres poslugiwania si¢ sprzgtem rehabilitacyjnym oraz
wydolnos¢ intelektualng podopiecznego.

histori¢ leczenia farmakologicznego 1 dietetycznego, zainteresowania oraz wydolno$¢
podopiecznego w zakresie samoopieki.

histori¢ leczenia dietetycznego, wydolnos¢ intelektualng podopiecznego oraz wydolnosé
opiekunczg jego rodziny.

10-letnia dziewczynka z zespotlem Downa i znacznym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej lubi zwierzgta.

Ma trudno$ci w relacjach z innymi, jest zamknigta w sobie, bywa agresywna. W tej sytuacji dla podopiecznej

szczegllnie wskazana jest

A.
B.
C.
D.

ergoterapia.
dogoterapia.
hortikuloterapia.

terapia reminiscencyjna.
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Zadanie 10.
Asystent opiekuje si¢ 60-letnia podopieczna, u ktorej wystepuja zmiany zapalne w stawach $rodreczno-
paliczkowych i mig¢dzypaliczkowych obu ragk, sztywnos$¢ poranna, odgi¢cie palcow w strong tokcia, bol
utrudniajacy ruch, stany podgoraczkowe. Objawy te $wiadcza

A. o dnie moczanowej.

B. o toczniu rumieniowatym.

C. o reumatoidalnym zapaleniu stawow.
D. o chorobie zwyrodnieniowej stawow.

Zadanie 11.

Przyspieszona akcja serca, spadek cisnienia tetniczego, ptytki i szybki oddech, silna duszno$é, skora blada
1 pokryta potem, obrzek twarzy i bton sluzowych, to objawy sugerujace

A. wstrzas mozgu.

B. wstrzas anafilaktyczny.

C. ostrg zatorowos$¢ plucng.

D. niedokrwienny udar mézgu.

Zadanie 12.
W celu udzielenia pierwszej pomocy osobie z krwotokiem z rany koficzyny gornej, nalezy kolejno:

A. oczysci¢ rang, zalozy¢ opatrunek uciskowy, unieruchomi¢ konczyne.
oczysci¢ rang, unies¢ zraniong konczyng powyzej linii serca, zalozy¢ opaske uciskowa.
zatozy¢ opaske uciskowa, unieruchomi¢ konczyng, unie$¢ zraniong konczyn¢ powyzej linii serca.

0w

ucisnag¢ miejsce zranienia, zalozy¢ opatrunek uciskowy, unies¢ zraniong konczyng powyzej linii
serca.

Zadanie 13.

Jezeli dorosly podopieczny jest nieprzytomny i nie oddycha, to nalezy natychmiast wezwaé pomoc oraz
rozpocza¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg w sekwencji

A. 1 oddech ratowniczy : 20 ucisnig¢ klatki piersiowe;.

B. 15 uci$ni¢¢ klatki piersiowej : 2 oddechy ratownicze.

C. 30 uci$nigc klatki piersiowe;j : 2 oddechy ratownicze.

D. 5 oddechéw ratowniczych : 30 ucis$nigc klatki piersiowe;.
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Zadanie 14.
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Wskaz zasadg, ktora obowiazuje podczas zmiany koszuli podopiecznemu z niedowtadem potowiczym

lewostronnym.

A.

B.

Zadanie 15.

Zdjecie koszuli nalezy rozpocza¢ od zsunigcia rgkawa z lewej reki, a zatozenie od wlozenia prawe;j
reki do rgkawa.

Zdjecie koszuli nalezy rozpocza¢ od zsunigcia rekawa z prawej reki, a zalozenie od wlozenia lewej
reki do rgkawa.

Zdjecie koszuli nalezy rozpoczaé od zsunigcia rekawa z lewej reki, a zalozenie od wlozenia do
rgkawa lewej reki.

Zdjecie koszuli nalezy rozpocza¢ od zsunigcia rgkawa z prawej reki, a zatozenie od wlozenia do
rekawa prawe;j reki.

W jakiej kolejnosci nalezy naktada¢ warstwy oktadu cieplego na skoérg podopiecznego?

A.
B.
C.
D.

Zadanie 16.

Warstwa mokra, folia, warstwa sucha, opaska elastyczna.
Warstwa mokra, folia, warstwa sucha, opaska dziana.
Warstwa mokra, warstwa sucha, opaska elastyczna.
Warstwa mokra, warstwa sucha, opaska dziana.

70-letniej podopiecznej, ktora nosi catkowita ruchoma protez¢ zgbowa, jako uzupetnienie jej pielggnacji nalezy

zaproponowac

A.
B.
C.
D.

Zadanie 17.

wykataczke dentystyczna.
srodek antyseptyczny.
srodek wysuszajacy.
nitke dentystyczng.

W profilaktyce odlezyn u podopiecznych stale lezacych w t6zku, najwazniejsze jest

A.
B.
C.
D.

Zadanie 18.

posrednie wietrzenie pomieszczenia.
czgste stosowanie talku na skore.
stosowanie lekkostrawne;j diety.
czgste zmienianie pozycji ciata.

Asystent opiekuje si¢ osobg, ktéra ma zalozony opatrunek gipsowy na lewej dioni. Podopieczna zdrowg regka

samodzielnie przygotowuje sobie positki. Ktory sprzet kuchenny utatwi jej przygotowywanie kanapek?

A.

B.
C.
D

Deska do krojenia z mocowaniem do blatu kuchennego.
Silikonowa tapka do trzymania goracych uchwytéw.
Zestaw sztuécow z pogrubionymi uchwytami.

Talerz z podgrzewanym dnem.
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Zadanie 19.
Asystent pomaga osobie z niepetnosprawnoscia w przyjmowaniu doustnych lekow zleconych przez lekarza.
Podopiecznemu do popijania lekow powinien przygotowac

A. ulubiony napo;.

B. sok owocowy.

C. herbate.
D. wodg.
Zadanie 20.

Podopieczny ze wzgledu na zaostrzenie reumatoidalnego zapalenia stawow, od kilku dni przebywa stale w 10zku.
Aby poprawi¢ podopiecznemu wentylacj¢ phuc, asystent powinien zaproponowa¢ choremu ¢wiczenia oddechowe
polegajace na

A. wecigganiu brzucha w trakcie wdechu i uwypuklanie go w trakcie wydechu.

B. uwypuklaniu brzucha w trakcie wdechu i obnizanie go w czasie wydechu.

C. wdychaniu powietrza przez usta, a wydychaniu przez nos.
D. wdychaniu i wydychania powietrza przez usta.

Zadanie 21.
Zgodnie ze zleceniem lekarza, asystent samodzielnie bez wspoéludzialu podopiecznego wykonuje u osoby

unieruchomionej w t0zku é¢wiczenia koficzyn dolnych. Sg to ¢wiczenia

A. Dbierne.

B. w odcigzeniu.
C. izometryczne.
D. czynno-bierne.

Zadanie 22.

Do ktorego lekarza specjalisty podopieczna moze udac si¢ bez skierowania od lekarza pierwszego kontaktu?

A. Urologa.

B. Nefrologa.
C. Gastrologa.
D. Ginekologa.

Zadanie 23.
Podopieczny, po zlamaniu ko$ci srodstopia lewej konczyny dolnej, ma zalozony gips z zaleceniem jego

odcigzania. W tej sytuacji podopieczny powinien poruszaé si¢ przy pomocy

A. laski.

B. ortezy.

C. pionizatora.

D. kul tokciowych.
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Zadanie 24.
Podopieczny ze znacznym niedowladem konczyn dolnych porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Udogodnienia,
ktore utatwig mu codzienne funkcjonowanie to:

A. 10zko z materacem zmiennocisnieniowym, pogrubione uchwyty sztu¢cow, krzesto sanitarne.
B. Ilatwoslizg, zamontowane porgcze na klatce schodowej, talerze z przyssawkami.

C. uchwyty zamontowane w toalecie, brak progéw, szerokie otwory drzwiowe.

D. brak progéw, gtadka powierzchnia podtog, balkonik.

Zadanie 25.

Asystent opiekujacy si¢ chora na stwardnienie rozsiane kobiets, otrzymat wsparcie wolontariusza. Ktore
$wiadczenie nie moze by¢ wykonywane przez wolontariusza?

A. Spacer z podopieczng.

B. Podanie lekéw podopieczne;.

C. Zrobienie zakupdéw podopieczne].

D. Organizowanie czasu wolnego podopieczne;j.

Zadanie 26.
Asystent opiekujgcy si¢ niestyszacym mezezyzng korzysta z pomocy thumacza jezyka migowego. W czasie
rozmowy z podopiecznym powinien zwraca¢ si¢ bezposrednio do

A. podopiecznego, utrzymujgc z nim kontakt wzrokowy.

B. tlumacza, utrzymujac kontakt dotykowy z podopiecznym.

C. tlumacza, utrzymujac kontakt wzrokowy z podopiecznym.
D. podopiecznego, utrzymujac kontakt wzrokowy z thumaczem.

Zadanie 27.

Podopieczna z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, ma trudnosci w przygotowaniu
$niadania. Ktére metody dydaktyczne powinien zastosowaé asystent, przygotowujac kobiete¢ do samodzielnosci
w tym zakresie?

A. Pokaz, ¢wiczenia.

B. Wyktad, pogadanka.

C. Dyskusja, praca z ksigzka.

D. Opowiadanie, burza moézgow.

Zadanie 28.

Asystent przygotowujacy do samoopieki podopiecznego chorego na zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie tetnicze
1 cukrzyce, powinien zaplanowaé przede wszystkim dzialania majace na celu samodzielne wykonywanie

A. pomiaréw poziomu cholesterolu we krwi.
B. zabiegéw kosmetycznych calego ciata.

C. pomiaréw poziomu glukozy we krwi.

D. zakup6w materiatéw higienicznych.
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Zadanie 29.
Asystent opiekuje si¢ mtoda, inteligentna i wyksztalcona osoba, ktéra niedawno w wyniku wypadku stracita
catkowicie wzrok. Kobieta jest przerazona, nie wychodzi z domu, wigkszo$¢ czasu spedza stuchajgc radia.
Planujac aktywizacj¢ podopiecznej asystent powinien szczegolnie uwzgledni¢

A. nauke¢ pisma Braille’a.

B. nauke¢ stownika Makaton.

C. poprawg warunkow socjalnych.
D. usprawnienie kondycji fizyczne;j.

Zadanie 30.

80-letni m¢zczyzna z niedowtadem potowiczym lewostronnym, z powodu udaru mézgu porusza si¢ za pomocg
wozka inwalidzkiego. Aby pomodc podopiecznemu bezpiecznie przemiesci¢ si¢ z tozka na wozek, asystent

powinien kolejno:

A. opusci¢ plyty podndzkéw, odblokowaé kota wozka, podtrzymaé podopiecznego za rgce zgicte
w tokciach i obroci¢ go w strong wozka.

B. zablokowaé kota wozka, opuscié plyty podndézkoéw wodzka, unie§é podopiecznego obejmujac go
W pasie i postawi¢ go przed wozkiem.

C. zablokowaé kota wobzka, podnies¢ ptyty podndézkéw wozka, zabezpieczyé lewa reke przed
przygnieceniem, chwyci¢ podopiecznego w pasie i obroci¢ go w strong wozka.

D. podnies¢ ptyty podnézkow wozka, odblokowacé kota wozka, zabezpieczyC lewa regke przed
przygnieceniem, podtrzyma¢ podopiecznego za r¢ce i postawic go przed wozkiem.

Zadanie 31.

W czasie spaceru z niewidomym podopiecznym asystent powinien i§¢ p6t kroku

A. przed podopiecznym, trzymaé go za rami¢ i uprzedzac o przeszkodach.

B. przed podopiecznym, poda¢ mu swoje rami¢ 1 uprzedzac o przeszkodach.

C. zapodopiecznym, trzymaé go za rami¢ i glo$no opowiada¢ co dzieje si¢ dokota.
D. zapodopiecznym, poda¢ mu swoje ramig 1 glosno opowiadac co dzieje si¢ dokota.

Zadanie 32.

Dzialania podejmowane przez asystenta, majagce na celu wyrOwnanie brakéw S$rodowiskowych oraz
przystosowanie do zycia ociemniatej podopiecznej, to

A. prewencja spoleczna.

B. interwencja spoleczna.
C. kompensacja spoteczna.
D. wzmocnienie spoleczne.
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Zadanie 33.
Ktora forma aktywnosci jest zalecana w procesie rehabilitacji spotecznej podopiecznego z porazeniem
mozgowym?

A. Psychoterapia indywidualna.

B. Trening autogenny Schultza.

C. Woyjazd na turnus rehabilitacyjny.
D. Praca w zaktadzie pracy chronione;j.

Zadanie 34.

Pierwszg instancjg orzekajacg o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci cztowieka jest

A. Zaklad Ubezpieczen Spotecznych.

B. Rejonowy Sad Pracy 1 Ubezpieczen Spotecznych.

C. Wojewodzki Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci.

D. Powiatowy lub Miejski Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Zadanie 35.

Podopieczna jest osoba samotna, utrzymujacg si¢ z dos¢ niskiej renty. W jej mieszkaniu doszto do uszkodzenia
pieca gazowego. Kobieta nie dysponuje $rodkami finansowymi niezbgdnymi do zakupu nowego urzadzenia.
W tej sytuacji asystent powinien wesprze¢ podopieczng w dostarczeniu dokumentéw do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, w celu uzyskania zasitku

A. wyréwnawczego.
B. mieszkaniowego.
C. okresowego.

D. celowego.

Zadanie 36.

Asystent zaplanowat samodzielne wyjscie niewidomej podopiecznej do kina, na seans z audiodeskrypcjg. Ktore
utrudnienie bgdzie istotng bariera, utrudniajgcg podopiecznej dotarcie do kina?

A. Schody prowadzace do sali kinowe;.

B. Krawezniki przy przejsciach przez jezdnig.

C. Przejscie przez jezdnig bez sygnalizacji dzwigkowe].
D. Waskie drzwi wejsciowe prowadzace do sali kinowe;.

Zadanie 37.

Podopieczny poruszajacy si¢ stale na wozku inwalidzkim mieszka na parterze budynku komunalnego. Aby
otrzyma¢ dofinasowanie do budowy pochylni, umozliwiajagcej mu wjazd do mieszkania, powinien uzyskaé zgode

A. wlasciciela budynku oraz ztozy¢ wniosek do PCPR.
mieszkancow budynku oraz ztozy¢ wniosek do NFZ.
wspolnoty mieszkaniowe;j oraz ztozy¢ wniosek do ZUS.

©C0w

spotdzielni mieszkaniowej oraz ztozy¢ wniosek do MOPS.
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Zadanie 38.
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Karta Praw Osob Niepetnosprawnych uznaje, ze osoby niepelnosprawne maja prawo do niezaleznego,
samodzielnego i aktywnego zycia oraz w szczegolnosci zapobiega

A.
B.
C.
D.

Zadanie 39.

tolerancji 0os6b niepelnosprawnych.
samotnosci 0sob niepetnosprawnych.
dyskryminacji 0s6b niepetnosprawnych.
roOwnouprawnieniu 0s6b niepetnosprawnych.

Chory na schizofreni¢ podopieczny od kilku dni jest pobudzony ruchowo, agresywny i wulgarny. Niszczy
przedmioty znajdujace si¢ w jego otoczeniu. Jest zaniedbany, nie przyjmuje positkow oraz lekow, nie zgadza si¢

na wizytg u lekarza. W tej sytuacji podopieczny powinien

A.
B.
C.
D.

Zadanie 40.

otrzyma¢ doraznie leki psychotropowe oraz uzyska¢ skierowanie na psychoterapig.
by¢ przewieziony do szpitala, ale tylko po uzyskaniu zgody najblizszej rodziny.
by¢ przewieziony bez swojej zgody przez pogotowie ratunkowe do szpitala.
otrzymac¢ doraZnie leki uspakajajace i uzyskac skierowanie do psychologa.

Podopieczny jest uczestnikiem warsztatu terapii zajeciowej. Dochod ze sprzedazy okolicznosciowych karnetow
wykonanych przez podopiecznych z tej placéwki, w ramach realizowanego przez nich programu rehabilitacji,

powinien by¢ przeznaczany, w porozumieniu z uczestnikami na

A.
B.
C.
D.

wynagrodzenia dla instruktorOw warsztatow terapii zajgciowe;.
dofinansowanie potrzeb Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
pokrycie wydatkow zwigzanych z integracjg spoteczng uczestnikow.
rzecz Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Strona 10z 10



Pobrano z arkusze24.pl



