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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé



Zadanie 1.
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Asystent zauwazyt u podopiecznego wypieki na twarzy. Ponadto podopieczny goraczkuje, uskarza si¢ na
ogolne ostabienie i bole migsniowe. Objawy te wskazuja na

A.
B.
C.
D.

Zadanie 2.

infekcje wirusowa.
zaburzenia krazenia.
pobudzenie emocjonalne.
niestrawno$¢ pokarmowa.

Wyczuwalny zapach acetonu z ust podopiecznego jest jednym z objawow

A.
B.
C.
D.

Zadanie 3.

niewydolno$ci nerek.

niedroznosci pokarmowe;j.

ostrych powiktan cukrzycy.
refluksu zotadkowo-przetykowego.

Podstawowe objawy choroby Parkinsona to:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 4.

zaburzenia rownowagi, sztywnos¢ karku, kaczy chod.
mimowolne ruchy migsni, drzenie glowy, sztywnos¢ rak.
spowolnienie ruchowe, sztywnos¢ karku, przykurcze dloni.
spowolnienie ruchowe, zaburzenia rownowagi, drzenie rak.

Asystent zaobserwowal u 40-letniego podopiecznego postepujace ostabienie w zakresie sity rak, zaburzenia
rownowagi i drzenie konczyn dolnych. Sam podopieczny zaczat sic uskarza¢ na zaburzenia widzenia oraz
bole migsniowe i skurcze mig$ni ragk. Opisane objawy mogg wskazywac u podopiecznego na rozwoj

A.
B.
C.
D.

Zadanie 5.

miazdzycy naczyn.
choroby Parkinsona.
choroby Alzheimera.
stwardnienia rozsianego.

23-letnia podopieczna z powodu cigzkiego wypadku w dziecinstwie stracita stuch. Jest to niepelnosprawnosc

ocawy»

nabyta, sprzezona.
nabyta, sensoryczna.
wrodzona, sprz¢zona.
wrodzona, sensoryczna.
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Zadanie 6.

U osoby z niepelnosprawnoscig, ktora czgsto dzwoni do swoich znajomych i rodziny oraz domaga si¢
odwiedzin, wystepuje niezaspokojona potrzeba

A.  kontaktu.

B. szacunku.

C. samorealizacji.

D. samoswiadomosci.

Zadanie 7.

U opisanej podopiecznej asystent powinien w pierwszej kolejnosci zadbac o realizacj¢ potrzeby

A.  aktywnosci. Opis podopiecznej
B. odzywiania. : : ) :
) . Podopieczna z chorobg nowotworowg, objeta opiekg paliatywng, przebywa
C. samoreal‘lzac‘jjl.. w domu w otoczeniu swoich bliskich. Jest bardzo staba, odmawia przyjmowania
D. przynaleznosci. positkéw. Caly czas pozostaje w tézku, duzo $pi, nie chce rozmawiac.
Zadanie 8.

Mtoda kobieta, ktora w wyniku procesu chorobowego utracita stuch, przestata wierzy¢ we wlasne mozliwosci
rozwojowe, stracita sens zycia i nie widzi przysztosci dla siebie. Osoba ta potrzebuje

A. wsparcia finansowego.

B. wsparcia emocjonalnego.

C. informacji o dodatkowym zatrudnieniu.

D. informacji o mozliwosci udzialu w kursie orientacji przestrzenne;.

Zadanie 9.

30-letni podopieczny z niepetnosprawnos$cia intelektualng swoim zachowaniem domaga si¢ od asystenta
uznania podjetych decyzji dotyczacych rytmu dnia czy sposobu spedzania wolnego czasu. Ktora potrzeba jest
w ten sposob wyrazana przez podopiecznego?

A. Mitosci.
B. Prestizu.
C. Kontaktu.

D. Akceptacji.
Zadanie 10.

Asystent po wykonaniu w danym dniu zaplanowanych dzialan opiekunczych powinien w pierwszej

kolejnosci
A. przygotowaé wykaz celéw opieki.
B. zaplanowac dalsze dzialania opiekuncze.
C. podpisac kontrakt z osobg niepelnosprawna.
D. udokumentowa¢ wykonane czynnosci.
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Zadanie 11.

Asystent opracowujac indywidualny plan wspoldzialania z osobg z niepelnosprawnoscia, w pierwszej
kolejnosci powinien

A. ustali¢ diagnoze medyczng podopiecznego.

B. okresli¢ problemy i potrzeby podopiecznego.

C. sprawdzi¢ wyniki badan ambulatoryjnych podopiecznego.

D. wyceni¢ koszt proponowanych ustug opiekunczych podopiecznego.

Zadanie 12,

Podczas spozywania positku podopieczny nagle chwycit sie za szyj¢ i zaczgl kaszle¢, pojawily si¢ trudnosci
w mowieniu i oddychaniu, skora na twarzy stawata si¢ sina. Opisane objawy wskazuja na wystgpienie

A. zgagi.

B. afazji.

C. nudnosci.
D. =zadlawienia.

Zadanie 13.

Asystent udzielajacy pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej z zachowanym wtasnym oddechem powinien,
dla zapewnienia droznosci drog oddechowych, utozy¢ ja w pozyciji

A. bezpieczne;j.

B. plaskiej na plecach.

C. siedzacej z podparciem.
D. wysokiej z pochyleniem.

Zadanie 14.
Jesli podopieczny po zimowym spacerze ma objawy odmrozenia dloni i stop, to asystent udzielajac mu

pierwszej pomocy powinien odmrozone miejsca

A. natrzec sniegiem.

B. masowac rekami,

C. stopniowo ogrzewac.
D. gwaltownie ogrzewac.

Zadanie 15.
Asystent udzielajacy pierwszej pomocy podopiecznemu, ktéry ma krwawienie z nosa, powinien

A. potozy¢ go z gtowa lekko odchylong do tytu.

B. posadzi¢ go z glowg ukryta miedzy kolanami.

C. posadzic¢ go z glowa lekko pochylong do przodu.

D. polozyé¢ go na boku po stronie wystepujacego krwawienia.
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Zadanie 16.

Podczas zmiany bielizny poscielowej podopiecznemu catkowicie unieruchomionemu w tozku asystent
powinien

wygladzi¢ i naciggnac¢ przescieradto.
umiesci¢ pod przescieradtem migkki koc.
zabezpieczy¢ przescieradto matg antyposlizgowa.

ocaw»

zalozy¢ wykrochmalone i wyprasowane przescieradto.

Zadanie 17,

Podczas wykonywania toalety catego ciala u podopiecznej dlugotrwale unieruchomionej w tozku asystent
powinien zawsze zmieni¢ wodg przed przystgpieniem do umycia

A. uszu.

B. krocza.
C. plecow.
D. brzucha.

Zadanie 18.

Podczas przesadzania podopiecznego z 167ka na wozek inwalidzki asystent powinien przede wszystkim
A. odblokowa¢ kotka tozka.
B. zablokowa¢ kotka wozka.

C. zalozy¢ porgcze do wozka.
D. maksymalnie obnizy¢ 16zko.

Zadanie 19.

Wskazaniem do zastosowania materaca zmiennocisnieniowego w pielegnacji osoby z niepetlnosprawnoscig
jest

A. zagrozenie odlezynami.

B. zmniejszenie wentylacji ptucne;j.

C. zmniejszenie napiecia migsniowego.

D. zaburzenie przeptywow naczyniowych.
Zadanie 20.

W profilaktyce przeciwodlezynowej nalezy stosowac

podktady foliowe i kotka pod pigty.

odcigzenie ciata i diet¢ bogatobiatkowa.
udogodnienia i diete bogatoweglowodanowa.
gorace kapiele i masaze zaczerwienionej skory.

cnow»
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Zadanie 21.

W celu zmniejszenia ryzyka powstawania odlezyn u osoby obtoznie chorej, nalezy profilaktycznie stosowac
u niej diete

A. bezsolng.

B. bogatoresztkowa.
C. wysokobiatkowa.
D. niskoenergetyczna.

Zadanie 22,
Osoba z niepelnosprawnosciag leczaca si¢ w ramach ubezpieczenia zdrowotnego powinna by¢

poinformowana, ze skierowanie lekarskie do poradni specjalistycznej jest wazne

A. przez 60 dni roboczych.

B. przez jeden rok kalendarzowy.

C. do konca roku kalendarzowego.

D. dopoki istnieje wskazanie medyczne.

Zadanie 23.

Powodem opisanego zachowania osoby z niepetnosprawnoscig jest

A. zazdrosc. Opis osoby z niepetnosprawnoscia

B. tesknota. 18-letnia kobieta z zespotem Downa, od tygodnia jest na turnusie rehabilitacyjnym

C. znudzenie. poza miejscem zamieszkania. Pomimo wielu atrakcji czesto pfacze i jest

D. rozdraznienie. |przygnebiona. Asystent dowiedziat sie, Ze jest bardzo zwigzana z matka, ktéra
nie moze jej towarzyszyc¢ ze wzgledu na swdj zty stan zdrowia.

Zadanie 24,
Podopieczna czuje si¢ wykorzystywana przez sgsiadke, ktora pozycza od niej pienigdze i nigdy nie oddaje

w ustalonym terminie. Ktory trening nalezy zastosowac, aby poprawic relacje podopiecznej z sasiadka?

A. Jacobsona.

B. Interpersonalny.

C. Umiejgtnosci praktycznych.
D. Umiejetnosci kognitywnych.

Zadanie 25,

Ktory z probleméw wystepuje u opisanej osoby z niepelnosprawnoscia?

A.  Niesamodzielnosé. Opis osoby z niepelnosprawnoscig
B. Lekkomyslnosc. : : : —
.. ., 30-letnia kobieta z orzeczong niepetnosprawnoscig z powodu
C. Niecierpliwosc. . o s
D utraty wzroku jest na rencie. Wiekszo$¢ czasu spedza w domu.

Bezcezynnosc. Pomimo préb nie radzi sobie z gotowaniem i sprzgtaniem.
Nosi nieuprasowane ubrania. Rodzina mieszka daleko, ale
czesto odwiedzajg jg znajomi. Zaprzyjainieni s3asiedzi
przynoszg zakupy i dokonujg statych optat.
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Zadanie 26.

Asystent pracujgc z samotng osobg z niepelnosprawnoscig, zaproponowal jej udzial w zajeciach klubu
seniora. Ktorg metode pracy socjalnej zastosowal asystent?

A.  Grupowa.

B. Wspdlpracy z rodzina.

C. Organizowania Srodowiska.

D. Zindywidualnym przypadkiem.

Zadanie 27,

Osobie z niedowtadem konczyn dolnych przemieszczanie si¢ z tozka na wozek inwalidzki utatwia

A. balkonik.

B. latwoslizg.

C. kulatokciowa.

D. podktad ptocienny.

Zadanie 28.

Samotna, 40-letnia podopieczna z powodu glebokiego niedowidzenia, ma problemy z uzyskaniem
samodzielnosci w zyciu codziennym. Asystent powinien zaproponowac jej

A. trening umiejetnosci ekonomicznych.

B. trening umiejetnosci samoobstugowych.

C. zamieszkanie w domu pomocy spoleczne;j.

D. zgloszenie si¢ do osrodka interwencji kryzysowe;j.

Zadanie 29.

Wiasciwa forma organizacji czasu wolnego dla podopiecznego, ktory lubi gra¢ w szachy, warcaby, karty jest

A. ludoterapia,

B. socjoterapia.
C. choreoterapia.
D. chromoterapia.

Zadanie 30.

Podopieczna bardzo lubi kontakt ze zwierzgtami. Ktorg metode terapii zajeciowej powinien zaproponowac jej
asystent?

A. Ludoterapie.
B. Chromoterapig.
C. Animaloterapi¢.
D. Hortikuloterapig.
Zadanie 31.
Ktoéra metoda terapii zajeciowej jest odpowiednia dla osoby niedowidzacej, ktora lubi taficzy¢ i §piewac?
A. Dogoterapia.
B. Silwoterapia.
C. Muzykoterapia aktywna.
D. Muzykoterapia receptywna.
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Zadanie 32.

78-letniemu mezczyznie lubigcemu towarzystwo innych osob, asystent powinien zaproponowac¢ udziat
w zajeciach organizowanych przez

A. klub seniora.

B. S$wietlicg socjoterapeutyczng.

C. srodowiskowy dom samopomocy.
D. osrodek opiekunczo-wychowawczy.

Zadanie 33.

Asystent prowadzacy rozmowe z osoba niedostyszaca, ktora nie uzywa aparatu stuchowego, powinien

A. uzywaé mikrofonu.

B. uzywac tuby akustyczne;j.

C. stawac obok osoby niedostyszace;j.

D. stawac twarza do osoby niedostyszace;.

Zadanie 34,

Osoba starsza, samotna i niesamodzielna, w ogélnym stanie zdrowia dobrym, ktora nie potrafi samodzielnie
zaspokoi¢ swoich potrzeb, powinna by¢ umieszczona

A. w szpitalu miejskim.

B. w domu pomocy spoleczne;j.

C. w osrodku oparcia spotecznego.

D. w osrodku interwencji kryzysowe;.

Zadanie 35.

Osoba pehnoletnia catkowicie niezdolna do pracy, ktora w wieku 17 lat ulegta wypadkowi, moze zglosic¢
wniosek o rente socjalng do

A. Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

B. Zakladu Ubezpieczen Spotecznych.

C. Powszechnego Zakladu Ubezpieczen.

D. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.

Zadanie 36.

W celu uzyskania refundacji kosztu zakupu soczewek kontaktowych nalezy uzyskaé zlecenie na zaopatrzenie
w wyroéb medyczny od lekarza okulisty, ktory ma podpisang umowe z NFZ i uda¢ si¢ do wtasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania

osrodka pomocy spoleczne;.

powiatowego centrum pomocy rodzinie.

oddziatu zaktadu ubezpieczen spolecznych.

oddzialu wojewddzkiego narodowego funduszu zdrowia.

onwp
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Zadanie 37.
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Osoba z niepelnosprawnoscia, ktorej dochody nie wystarczajg na zakup zywnosci i lekow, powinna zlozy¢
wniosek w sprawie uzyskania swiadczenia pieni¢znego do

A.
B.
C.
D.

Zadanie 38.

Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Osoba z niepelosprawnoscia moze skorzystac ze swiadczen osrodka pomocy spolecznej w zakresie

A.
B.
C.
D.

Zadanie 39,

opieki leczniczej i rehabilitacyjne;.

ushug opiekunczych w miejscu zamieszkania.

likwidacji barier architektonicznych i technicznych w domu.
swiadczenia ustug rehabilitacyjnych w miejscu zamieszkania.

Rodzicom piecioletniego dziecka z niepelnosprawnoscia, ktérego rozwoj psychoruchowy i spoteczny odbiega
od wzorca rozwoju jego rowiesnikow, asystent powinien zaproponowac udziat w zajeciach organizowanych

A,
B.
C.
D.

Zadanie 40.

w klubie matego dziecka.

w osrodku socjoterapeutycznym.

w osrodku terapeutyczno-szkoleniowym.

w osrodku wezesnego wspomagania rozwoju.

40-letniej kobiecie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, w celu doskonalenia
umiejetnosci spoteczno-zawodowych, asystent powinien zaproponowac skorzystanie z oferty zajec

cow»

w klubie seniora.

w warsztatach terapii zajeciowe;.

w zakladzie rehabilitacji lecznicze;.
w zakladzie opiekuficzo-leczniczym.
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