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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqey spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Problemy i potrzeby podopiecznej zawarte w Planie opieki dla podopiecznej
Uwaga: Dopuszcza sig stosowania rownowaznych sfornudowan pod warunkiem ich poprawnosci merytorycznej.

Problemy podepiecznej - zapisane:

trudno$ci w wykonywaniu czynnosci typu: mycie calego ciala/kapieli, mycie glowy, czesanie wloséw, ubieranie i rozbieranie sig,
przygotowywanie positkow, sprzatanie, robienie zakupow
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq minimum 3 problemy

podwyzszony poziom cholesterolu

obrzek i bol w okolicy rany pooperacyjnej

mata aktywno$¢ spolteczna, rzadkie kontakty z innymi ludzmi/znajomymi/przyjaciolmi, uczucie osamotnienia, tgsknota za bliskimi/
dzieémi, obnizony nastrdj/traci wiarg w pelna sprawnoéé/wyleczenie
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq minimum 2 problemy

5

mata aktywno$¢ ruchowa/nie wychodzi z domu/w godzinach popoludniowych nie wykonuje ¢wiczen usprawniajacych/unika wykonywania
wielu ¢wiczen

Potrzeby podopiecinej — zapisane:

6

potrzeba czystosci/higieny/estetyki

7

potrzeba poprawy zdrowia, zniesienia bolu, zniesienia obrzgku w okolicy rany pooperacyjnej, zmniejszenia poziomu cholesterolu
Kryterium naleiy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq minimum 2 potrzeby

potrzeba bezpieczenstwa, ruchu, aktywnosci, samodzielnosci
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sqg minimum 2 potrzeby

potrzeba kontaktow spotecznych/potrzeby emocjonalne/bliskodei/wiezi emocjonalnej/mitosci/przyjazni

1

(=)

potrzeba uznania/sukcesu/ekspozycji prac
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Rezultat 2: Dzialania wspierajace podopieczna zawarte w Planie opieki dla podopiecznej
Uwaga: Dopuszcza sie stosowanie rownowaznych sformilowan pod warunkiem ich poprawnosci merytoryczney.

Zapisane:

1

wspomaganie podopiecznej w czynnogciach: codzienngj toalety/kapieli, myciu glowy, czesaniu whosow, ubieraniu, rozbieraniu
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq minimum 3 dzialania

2

pomoc w zaplanowaniu diety/ pomoc w doborze produktow spozywezych zalecanych w diecie hipolipidemicznej/zwigzanej z obnizaniem|
poziomu cholesterolu/konsultacje z dietetykiem

kontrola przyjmowania zleconych lekow/lekow obnizajacych poziom cholesterolu

pomoc w ¢wiczeniach usprawniajacych/kontrola wykonywania ¢wiczen w godzinach popotudniowych/motywowanie podopiecznej do
wykonywania ¢éwiczen, motywowanie do zwiekszania samodzielnosci ruchowej/aktywizowanie ruchowe podopiecznej, pomoc
w wychodzeniu z domu/spacery z podopieczng

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq minimum 2 dzialania

pomoc w ozywieniu kontaktéw ze znajomymi, rodzing, zorganizowanie grupy wsparcia/wolontariat, odcigzenie meza od obowiazkow
domowych lub zapisane 1 dzialanie typu: robienie zakupow, zatatwianie spraw urzedowych
Kryterium naleZy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sq minimum 2 dzialania

pomoc w ekspozycji prac/wystawa prac/prezentacja internetowa prac podopiecznej

organizowanie/wypelnianie czasu wolnego, rozmowa wspierajaca z podopieczna
Kryterium naleZy uznac za spelnione, jezeli zapisane jest minimum I dziatanie

konsultacje z lekarzem ortopeda, rehabilitantem, wykupowanie lekow, zamawianie wizyt lekarskich

Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zapisane jest minimum I dzialanie
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Rezultat 3. Wykaz produktéw spoezywczych i potraw zalecanych podopiecznej w diecie majacej na celu obnizenie poziomu cholesterolu

Zapisane:

Produkty zbozowe - wylacznie: platki owsiane, bulki grahamki, kasze gruboziamiste, pieczywo z pelnego ziarna

: Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 produkty

5 Nabial - wytacznie: mleko 1,5%, chudy jogurt, ser twarogowy chudy
Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produkty

3 [Migso - wylgcznie: krolik, cielecina, indyk bez skory
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produlity

4 Thuszeze - wylacznie: olej rzepakowy, olej stonecznikowy, oliwa z oliwek
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produlity

5 Zupy - wylacznie: warzywne, owocowe, krupniki, zaprawiane mlekiem
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 produlity

6 Potrawy polmiesne i bezmiesne - wylgcznie: risotto warzywne, kluski ziemniaczane, makaron razowy z gotowang piersia z kurczaka
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produkty

Desery i wyroby cukiernicze - wylacznie: kisiele, galaretki, musy owocowe
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produkty

8 Napoje - wylacznie : napoje mleczno-owocowe, kawa zbozowa z mlekiem, naturalne soki z owocow i warzyw
Kryterium nalezy uznac za speinione, jeZeli zapisane sq co najmniej 2 produkty
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Przebieg 1. Zalozenie zimnego okladu z roztworu plynu Burowa na obrz¢k znajdujacy si¢ na powierzchni bocznej prawego uda podopiecznej

Egzaminator ocenia wykonanie zimnego okladu po podniesieniu reki przez zdajqcego i uzyskaniu zgody na ocenianie od Przewodniczqcego ZN.

Uwaga. Zdajgcy na wykonanie czynnosei w przebiegu ma przeznaczone 45 min. Po przekroczeniu czasu Przewodniczgey ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,,czas
mingl" oznaczajqcy zakon czenie procesu oceny.

Zdajgey:

1 |poinformowat podopieczng o zamiarze wykonania okladu, zapytat o zgodg na wykonanie zabiegu

2 |higienicznie umyt rece/zdezynfekowal rece. Zatozy!l jednorazowe rekawiczki ochronne

odstonil u podopiecznej migjsce oznaczonego obrzeku na bocznej powierzchni prawego uda. Pozostawil okrycie na pozostalych czesciach
ciala podopiecznej

4 |zabezpieczyt t6zko przed zamoczeniem

zmoczyl przygotowanym roztworem phynu Burowa jedna flanele/gazik/gaziki
Uwaga. Kryterium nie_nalely uznawad za spelnione, jezeli zdajgey zastosuje do okladu 70% alkohol etylowy

6 zalozyl wilgotna warstwg na oznaczony obrzgk na bocznej powierzchni prawego uda podopiecznej, na nig warstwe sucha tak, aby
doktadnie pokryta warstwe wilgotna. Nie zastosowat folii do okfadu

7 zamocowal obie warstwy bandazem/opaska dziana, w taki sposob, ze oklad nie przesuwa sie. Zamocowal koncdéwke bandaza zapinka/
zawigzal

8 |poinformowat podopieczna o pozostawieniu okladu na 2-3 godziny

9 |podczas wykonywanych czynnosci nie zalal tozka. Poprawit okrycie wierzchnie podopiecznej

1
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zdezynfekowal rece po wykonaniu zabiegu. Uporzadkowal stanowisko pracy
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