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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2017 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizowanie wsparcia osobie niepelnosprawnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.08
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

_ _ Miejsce na naklejke¢ z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem os$rodka

Z.08-01-18.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2018
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

s

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treScig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu,

Powodzenia!l

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie zamieszczonego fragmentu wywiadu srodowiskowego dotyczacego podopiecznej:
— rozpoznaj problemy i potrzeby podopieczne;j,
— okresl dziatania wspierajace podopieczna,
— z zaproponowanych produktéw spozywcezych i potraw wybierz te, ktore sg zalecane dla podopiecznej
w diecie obnizajacej poziom cholesterolu.

Formularze do wypelnienia zamieszczono w arkuszu egzaminacyjnym.

Zat6z podopiecznej zimny okltad z roztworu plynu Burowa na obrzek znajdujacy si¢ na powierzchni bocznej
prawego uda. Przed przystgpieniem do wykonania oktadu zglo$ przez podniesienie reki przewodniczacemu
ZN gotowos¢ do wykonania zabiegu. Po uzyskaniu zgody Przewodniczacego ZN, przystap do pracy
wykorzystujac sprzet, materialy i srodki udostgpnione na stanowisku egzaminacyjnym i w magazynie.
Zadanie wykonaj na fantomie osoby dorostej w czasie nie dluzszym niz 40 minut. Po przekroczeniu tego
czasu Przewodniczacy ZN skieruje komunikat ,,czas mingl” oznaczajacy zakonczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy, a arkusz egzaminacyjny z wypetliiona dokumentacija
pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.
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FRAGMENT WYWIADU SRODOWISKOWEGO PRACOWNIKA SOCJALNEGO

I. DANE OSOBY Z KTORA PRZEPROWADZONO WYWIAD

1. | Nazwisko Pawiriska
2. | Imie Maria Antonina
3. | Data i miejsce urodzenia 20.10.1946 Krosno
Seria i numer dokumentu
g, | 25T THEME M | Aci 978349
potwierdzajgcego tozsamoscé
5. | PESEL 46102012369
6. | Adres zameldowania/pobytu 35-005 Rzeszow, ul. Bieszczadzka 12
7. | Dotychczasowe swiadczenie Emerytura pracownicza
8. | Dochéd rodziny — netto 4116,56 zt
9. | Dochéd na osobe w rodzinie 2058,28 zt
1. OPIS SYTUACIJI PODOPIECZNEGO
Mieszka wspdlnie z 73-letnim mezem, emerytowanym straZakiem. Dwoje dorostych
dzieci — mieszkajg za granicq, odwiedzajg rodzicow raz do roku. Bieigcy kontakt
10. | Sytuacja rodzinna z rodzicami utrzymujg za pomocq poczty elektronicznej i telefonu. Mgz Edward 5 lat
temu miaf usunietq jedng nerke, przebyt terapie przeciwnowotworowq. Obecnie czuje
sie dobrze, jest pod stafg opiekq lekarza nefrologa.
Svtuacia Dom jednorodzinny — pietrowy, na przedmiesciach miasta, z duzym ogrodem, prqd,
11. n:ieszljaniowa woda, gaz, centralne ogrzewanie gazowe. W domu na parterze znajdujq sie 2 pokoje,
kuchnia i toaleta, a na pietrze —sypialnia i tazienka.
12. | Sytuacja zawodowa | Emerytowana nauczycielka jezyka rosyjskiego
Podopieczna od 20 lat cierpi na chorobe zwyrodnieniowg stawdw, ma ograniczenia
ruchow rgk w stawach barkowych bedgce wynikiem przewlekfego procesu
zwyrodnieniowego; dotyczy to szczegdlnie unoszenia rgk podczas ubierania i rozbierania
sie. Ma znacznie podwyZszony poziom cholesterolu w surowicy krwi. Nieregularnie
przyjmuje leki obnizajgce poziom cholesterolu.
5 tygodni temu przebyta wszczepienie protezy prawego stawu biodrowego. Rana
pooperacyjna zagoita sie, lecz w jej okolicy utrzymuje sie obrzek tkanek i bol. Z tego
13. | Sytuacja zdrowotna powodu ma zlecone leki przeciwbdlowe oraz okfady zimne z roztworu pfynu Burowa na

obrzek znajdujgcy sie na prawym udzie.

Podopieczna ma zalecong rehabilitacje ruchowg 2 razy dziennie. Codziennie rano do
domu przychodzi rehabilitantka i prowadzi z panig Marig ¢wiczenia usprawniajgce.

Z powodu bolu podopieczna unika wielu éwiczeni, po pofudniu nie wykonuje zaleconych
éwiczen usprawniajgcych. Efektem sq mafe postepy w rehabilitacji. Podczas pobytu
w szpitalu odbyta sie konsultacja z lekarzem i dietetykiem, ktorzy wydali zalecenia
dotyczgce sposobu odzywiania.
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Po mieszkaniu porusza sie samodzielnie za pomocq kul fokciowych. Jest jednak mafo
aktywna ruchowo, rzadko wychodzi poza dom.
Meble w pokoju zostaly dostosowane do potrzeb podopiecznej bedgcej po operacji
wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego. W tazience do kgpieli sfuzy wanna
z naktadanym siedziskiem. Jest zamontowana porecz i uchwyty, a przy wannie znajduje
sie podndZek.

Podopieczna przez caly dzieri zajmuje sie robétkami recznymi — haftuje oraz szydefkiem
14, FOIOSta{E_' wykonuje serwety czy ozdoby choinkowe. Marzy o wystawieniu swoich prac.
informacije Paristwo Pawiriscy w przesziosci lubili chodzi¢ do kina i teatru. Majq grono przyjaciot
Zz czasow swojej miodosci i pracy, ktorzy jednak rzadko ich odwiedzajg; obecnie
przewazajq rozmowy przez telefon. Pani Maria coraz bardziej traci wiare w pefne
wyleczenie i sprawnosc¢. Odczuwa samotnosc, teskni za dziecmi oraz spotkaniami
z przyjaciétmi.
Utrzymaniem porzgdku w domu, robieniem zakupow, przygotowywaniem positkow
i zatatwianiem spraw urzedowych zajmuje sie mgz.

I1l. POTRZEBY | OCZEKIWANIA ZGtOSZONE PODCZAS WYWIADU

Pani Maria Antonina oczekuje pomocy podczas czynnosci takich jak kgpiel w wannie, mycie wfosow, czesanie,
ubieranie sie.

NaleZy dostosowac produkty w diecie do potrzeb podopiecznej w zwigzku z podwyZszonym poziomem cholesterolu.

Podopieczna oczekuje pomocy w cwiczeniach usprawniajgcych wykonywanych w godzinach popotudniowych.

Podpis pracownika socjalnego:

Anna Kowalska

Podpis osoby, z ktorg przeprowadzono wywiad:

Mavia Anfonina Pawiiska

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 min.

Ocenie podlegac beda 3 rezultaty:
— problemy i potrzeby podopiecznej zawarte w Planie opieki dla podopiecznej,
— dziatania wspierajace podopieczng zawarte w Planie opieki dla podopiecznej,
— wykaz produktow spozywczych i potraw zalecanych podopiecznej w diecie majacej na celu obnizenie
poziomu cholesterolu
oraz
przebieg zalozenia zimnego okladu z roztworu plynu Burowa na obrzgk znajdujacy si¢ na powierzchni
bocznej prawego uda podopieczne;.
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Plan opieki dla podopiecznej

Problemy podopiecznej

Potrzeby podopiecznej

Dziatania wspierajace podopieczng
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Problemy podopiecznej

Potrzeby podopiecznej

Dziatania wspierajgce podopieczng
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Wykaz produktéw spozywezych i potraw zalecanych podopiecznej

w diecie majacej na celu obnizZenie poziomu cholesterolu

* produkty zalecane podopiecznej zaznacz w kratkach jako ,,x”

Lp.

Grupa produktow

Rodzaj produktu*®

Produkty zboiowe

ptatki owsiane [

butki grahamki [J
pszenne pieczywo O
rogaliki francuskie (]
kasze gruboziarniste (]

pieczywo z petnego ziarna [

Nabiat

mleko 1,5% []

chudy jogurt (J
$mietana 30% [

ser topiony plesniowy []
ser twarogowy chudy [

mleko skondensowane []

Mieso

krolik (1
cielecina [J
baranina [J
kaczka (]
wieprzowina O

indyk bez skory [J

Ttuszcze

olej rzepakowy [J
stonina [

smalec [1

olej stonecznikowy (]
margaryny twarde [J

oliwa z oliwek [
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Lp.

Grupa produktéw

Rodzaj produktu*

Zupy

warzywne [J

owocowe []

krupniki [J

zasmazane []
zaprawiane $mietang [J

zaprawiane mlekiem [J

Potrawy potmiesne i bezmiesne

racuchy [J

risotto warzywne O
placki ziemniaczane [J
kluski ziemniaczane [J

makaron razowy z gotowana piersig z kurczaka [J

Desery i wyroby cukiernicze

torty (1
kisiele [
kremy [
batony [
galaretki (]

musy owocowe []

Napoje

kakao ]

napoje czekoladowe []
napoje mleczno-owocowe []
kawa zbozowa z mlekiem [

naturalne soki z owocéw i warzyw [
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