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CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2021
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Uktad graficzny © CKE 2019

Nazwa kwalifikacdji: Udzielanie pomocy I organizowanie wsparcia osobie nie pelnosprawnej

Oznaczenie arkusza: Z.08-01-21.06-SG

Oznaczenie kwalifikagji: Z.08 PODSTAWA PROGRAMOWA
Numer zadania: 01 2012

Wersja arkusza: SG

Wypefnia egzaminator

Kod oérodka| ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘*‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | Numer PESEL zdajgcego* Numer

stanowiska

Kod egzaminatora| ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |

Dzieri Miesiac Rok

Godzina rozpoczegcia egzaminu D] : Dj

Data egzaminu |

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdéb obiektywny.

- Jezeli zdajgcy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespolu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrgcznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegolnosci
o naruszeniach przepis 6w bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajacy spetnif
kryterium albo N, jezeli
nie spetnif

Rezultat 1: Wykaz problemoéw i zasobow (mozliwosci) podopiecznego
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Problemy podopiecznego

moézgowe porazenie dziecigce/postac dyskinetyczna MPD, niepetnosprawnosc/orzeczenie o umiarkowanym stopniu
niepefnosprawnosciiimiarkowany stopniefl niepelnosprawnosci, zmienne napigcia migsni w obrebie koficzyn gémych i
dolnych, ruchy mimowolne gtowy, zaburzenia mowy/mowa nie jest ptynna, krwiak na przedramieniu

Kryterium naleZy uznac za spetnione, jezeli jest zapisane co najmniej 2 problemy

ma problemy z wykonywaniem ruchéw precyzyjnych/ma problem z utrzymaniem w rgkach drobnych przedmiotow, ostabienie
widzenia w lewym oku

ma problemy z utrzymaniem pozycji pionowej ciata, nie chodzi samodzielnie/porusza sig na woézku inwalidzkim, wymaga
pomocy/asekuracji w czasie zmiany pozycji ciata/przemieszczania na wozek
Kryterium naleZy uznac za speinione, jezeli jest zapisane co najmniej 2 problemy

czgste napady padaczkowe/padaczka, nie moze pozostawac sam w pomieszczeniu, wymaga zapewnienia bezpieczenstwa,
wymaga rehabilitacji ruchowej
Kryterium naleZy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 2 problemy

wymaga pomocy podczas ubierania/rozbierania, mycia, kapieli, w toalecie, spozywania positkow/ptynnych positkéw/
przyjmowania ptynow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 3 problemy

6

nie ma wielu znajomych/brak bezposredniego kontaktu ze znajomymi

Zasoby (mozliwosci) podopiecznego

7

ma grono znajomych na portalu internetowym/kontakty spoteczne utrzymuje przez portal internetowy /spotecznosciowy

sprawny intelektualnie, samodzielnie obstuguje klawiaturg¢ komputera, zna jezyki obce/2 jezyki obce, zdal maturg/planuje
studiowac
Kryterium naleZy uznac za speinione, jezeli sq zapisane co najmniej 2 zasoby (mozZliwosci)

ma okreslone zainteresowania/lubi muzyke wspotczesna/gromadzi dyskografie muzyki wspotczesnej

10

ma dobre relacje z rodzenstwem/rodzefistwo w miare mozliwosci opiekuje sig bratem/ma opiekuficza rodzine/wspierajgca
rodzina
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Rezultat 2: Wykaz dziatan asystenta adekwatnych do probleméw podopiecznego

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

1

asekurowanie/pomoc podczas przemieszczania na wézek/zmiany pozycji ciata w tdézku i na wézku/ochrona przed upadkiem

2

pomoc/wspieranie podczas zmiany ubrania, podczas mycia/kapieli, podczas spozywania positku/positku ptynnego/
przyjmowania phtynow

3

niepozostawianie podopiecznego samego/monitorowanie napadéw padaczkowych/udzielanie pomocy podczas napadéw
padaczkowych

4

wykonywanie éwiczen biernych podopiecznemu/pomoc w rehabilitacji ruchowe;j

5

wychodzenie na zewnatrz/na spacery z podopiecznym na wézku, nawigzanie kontaktu z wolontariuszami/ réwiesnikami/
znajomymi

6

zalozenie oktadu i unieruchomienie przedramienia podopiecznego

Przebieg 1. Zalozenie podopiecznemu zimnego okladu z roztworu Altacetu na powierzchnie boczng prawego przedramienia
Zdajgcy ma na wykonanie oktadu oraz zalozenia temblaka 35 minut Po ustyszeniu komunikatu ,czas mingt” egzaminator koriczy proces oceniania

Zdajacy:

poinformowat podopiecznego o zamiarze wykonania zimnego oktadu, zapytat o zgode na wykonanie zabiegu

higienicznie umyt/zdezynfekowat rece, zatozyt jednorazowe rekawiczki ochronne

odstonit prawe przedramig podopiecznego, nie odstonit innych czesci ciata podopiecznego

podtozyt pod przedramie warstwe ochronng (recznik/podktad)

zmoczyt roztworem Altacetu jedng flanelg/gazik/gaziki, odcisngt nadmiar plynu

zalozyt wilgotng warstwe na oznaczong zmiane na bocznej powierzchni prawego przedramienia podopiecznego, polozyt
warstwe sucha tak, aby dokfadnie pokryta warstwe wilgotng, nie zastosowat folii do oktadu

pokryt obie warstwy bandazem/opaska dziang, w taki sposdb, ze okltad nie przesuwa sie, zamocowat koricéwke bandaza
zapinka, przylepcem lub zawigzat

poinformowat podopiecznego o pozostawieniu okladu na 2-3 godziny. Podczas wykonywanych czynnosci nie zamoczyt
ubrania podopiecznemu

zuzyte materiaty umiescit w koszu na odpady, pozostate przybory/materiaty odnidst do magazynu
Kryterium nalezy uznac za spefnione rowniez, jezeli zdajgcy uporzgdkuje stanowisko po zakoriczeniu drugiego przebiegu
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Przebieg 2: Zastosowanie podopiecznemu unieruchomienia prawego przedramienia za pomocg temblaka z chusty tréjkatnej

Zdajgey:

1

poinformowat podopiecznego o czynnosci i zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jesli zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wezesniej w dowolnym momencie

utozyt prawe przedramie pod katem prostym w stosunku do prawego ramienia

roztozyt chuste tréjkatna, podiozyt jednym brzegiem pod prawe przedramig podopiecznego, tak aby prostokatny rog chusty
znajdowat sig od strony stawu tokciowego podopiecznego

zalozyt spodni rog chusty na kark podopiecznego, oba wolne rogi zawigzat na karku podopiecznego

poprawit zatozenie chusty, tak aby nadgarstek prawej reki podopiecznego znajdowat sie w chuscie

prostokatny rog chusty na stawie tokciowym naciggnat, zabezpieczyt agrafka/zawigzat koncowke

2
3
4
5
6
7

odpady umiescit w koszu na odpady, zdezynfekowat rece

EQZaMINAtOr ... e e et

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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