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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwiazania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.

. Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates

odpowiedz ,,A’:

| [c]| [o]

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ | m

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadziles wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigetaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZL.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Do podstawowych sposobéw komunikacji niewerbalnej zalicza si¢ kontakt wzrokowy, wyglad

zewnetrzny, postawe ciata oraz

A. gestykulacje.

B. spos6b méwienia.

C. aktywne stuchanie.

D. odzwierciedlanie uczuc.
Zadanie 2.

Ktéra technike aktywnego stuchania zastosowal terapeuta zajeciowy, zwracajac sie¢ do podopiecznego

stowami: Najwazniejszymi kwestiami, ktére pojawily sie do tej pory w rozmowie sq...?

A. Zachete.

B. Parafraze.

C. Podsumowanie.

D. Dowartosciowanie.
Zadanie 3.

Terapeuta zajeciowy, udzielajac informacji zwrotnej podopiecznemu, dotyczacej jego negatywnego

zachowania wobec innych os6b powinien

A. uzywac komunikatow typu ,,ty zawsze”.
B. oceni¢ podopiecznego, a nie jego zachowanie.
C. bardzo ogdlnie formutowac swoje wypowiedzi.
D. oceni¢ konkretne zachowanie, a nie podopiecznego.
Zadanie 4.
Ktéry z wymienionych czynnikéw jest barierg komunikacyjng zewnetrzng?
A. Halas.
B. Osadzanie.
C. Blokada jezykowa.
D. Decydowanie za innych.
Zadanie 5.
W kontakcie z podopiecznym terapeuta zajeciowy powinien
A. oceniac¢ podopiecznego.
B. akceptowac podopiecznego.
C. ulegac¢ zadaniom podopiecznego.
D. zawsze decydowac za podopiecznego.
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Zadanie 6.

Metoda rozwigzywania konfliktéw, polegajaca na wypracowaniu korzystnych rozwigzan dla stron

konfliktu to metoda

A. unikania.

B. dostosowania sie.

C. wygrany - wygrany.
D. wygrany - przegrany.

Zadanie 7.

Duza gotowos¢ do ustepstw, delikatne traktowanie rozmowcey i poszukiwanie polubownego rozwigzania
nawet za cen¢ ewentualnych wtasnych strat charakteryzuje styl negocjacji

A.  migkki.

B. twardy.

C. rzeczowy.

D. rywalizacyjny.

Zadanie 8.

Ktéry styl komunikacji powinien zastosowac terapeuta zajeciowy w celu nawigzania i utrzymania
prawidlowych relacji z rodzing pacjenta?

A. Pasywny.

B. Asertywny.
C. Agresywny.
D. Ekspresyjny.

Zadanie 9.

Ktére z wymienionych Zrédet informacji pozwolg terapeucie poznac sytuacje rodzinng podopiecznego?
A. Zaswiadczenie z ZUS.
B. Wywiad srodowiskowy.

C. Dokumentacja medyczna.
D. Zaswiadczenie o dochodach.

Zadanie 10.
W celu jak najpelniejszego poznania opinii podopiecznego na temat jego pobytu w placéwce, terapeuta
zajeciowy powinien zadawac gtéwnie pytania

A. otwarte.

B. zamkniete.

C. sugerujace.

D. przejsciowe.
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Zadanie 11.

Terapeuta zajeciowy, aby okresli¢ sprawnos¢ manualna podopiecznych z niepelnosprawnoscia fizyczna,

powinien zastosowac obserwacje w trakcie zajec

A. zfilmoterapii.

B. zbiblioterapii.

C. zplastykoterapii.

D. z muzykoterapii biernej.

Zadanie 12.

Amnezja dotyczy zaburzen

A. pamigci.

B. myslenia.
C. uczenia sig.
D

spostrzegania.

Zadanie 13.

U podopiecznego wystepuja omamy i zludzenia. Sg to zaburzenia

A. uwagi.

B. pamigci.

C. uczenia sig.
D.

spostrzegania.

Zadanie 14.

Podopieczny ma obnizong sprawnos$¢ w zakresie motoryki matej i duzej. Wystepuja u niego zaburzenia

w sferze

A. fizycznej.
B. duchowej.
C. spoteczne;j.
D

psychiczne;.

Zadanie 15.

Podopieczny w czasie zaje¢ poinformowal terapeute, ze styszy jak za oknem wybuchaja bomby.

Wystapity u niego zaburzenia w sferze
A. fizycznej.
B. spotecznej.
C. psychicznej.
D

biologiczne;j.
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Zadanie 16.
Ktére z wymienionych potrzeb zalicza sie do potrzeb nizszego rzedu?

Przyjazni, wiedzy.
Snu, wypoczynku.
Mito$ci, wypoczynku.

0w

Odzywiania, szacunku.

Zadanie 17.

Podopieczna, przebywajaca od 3 miesiecy w domu pomocy spolecznej, izoluje sie¢ od mieszkahcow.
Nie chce przebywa¢ w duzej grupie ludzi, jest wystraszona i zagubiona. Opisane zachowania mogg
wskazywac na niezaspokojenie u podopiecznej potrzeby

A. milosci.

B. odzywiania.

C. wypoczynku.

D. bezpieczenstwa.

Zadanie 18.

W czasie wykonywania zmiany bielizny osobistej pacjentowi lezacemu w t6zku nalezy pamigtac
0 zapewnieniu mu intymnosci w celu zaspokojenia potrzeby

A. samoopieki.

B. samorealizacji.

C. kontaktu z innymi.

D. poszanowania godnosci.

Zadanie 19.

Ktoéry z podopiecznych nie wymaga pomocy przy robieniu zakupéw?
A. Podopieczny cierpigcy na demencje starcza.
B. Podopieczny cierpiacy na chorobe Alzheimera.

C. Podopieczny, u ktérego stwierdzono nerwice wegetatywna.
D. Podopieczny z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym.

Zadanie 20.
W diagnozie terapeutycznej, po etapie gromadzenia danych o pacjencie i jego rodzinie nastepuje

A. etap ewaluacji.

B. ich analizowanie.

C. faza terapii zajgciowe).
D

formutowanie diagnozy.
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Zadanie 21.

Terapeuta zajeciowy na podstawie rozpoznanej sytuacji biologicznej, psychicznej i spolecznej okreslit

problemy i potrzeby podopiecznego. Ktére dziatanie podjat terapeuta zajeciowy?

A. Wykonal obserwacje.
B. Zastosowat projekcje.
C. Sformulowal diagnoze.
D. Zastosowal monitoring.

Zadanie 22.

Mieszkanka domu pomocy spotecznej w przeszio$ci pracowala na roli i lubita uprawia¢ przydomowy
ogrodek. Kitora z wymienionych form terapii zajeciowe] powinien zaproponowac jej terapeuta

zajeciowy?

A. Ludoterapig.

B. Silwoterapig.

C. Talasoterapig.

D. Hortikuloterapig.

Zadanie 23.
Ergoterapia to terapia
A. praca.

B. ruchem.

C. zabawa.

D. $miechem.
Zadanie 24.

Ktére z wymienionych wlaSciwosci cechuja dobrze skonstruowany plan terapii zajeciowe;?

A. Praktyczno$é, wykonalno$é, statosé, celowosé.

B. Celowos¢, racjonalnos¢, wykonalnose, elastycznosc.
C. Przejrzystosé, wieloznacznosé, statosc, racjonalnosé.
D. Kompletnos¢, niezmiennos¢, praktycznos¢, ambitnosc.

Zadanie 25.
W indywidualnym planie terapii zajeciowej dla podopiecznego z przykurczem palcow dloni oraz
majacego problemy z orientacja przestrzenng, terapeuta powinien umiescic

A. Wryszywanie, zaj¢cia relaksacyjne.

B. Wycieczki rowerowe, modelarstwo.

C. Rozwigzywanie krzyzowek, malarstwo.

D. Prace manualne w masie solnej, wspolne spacery.
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Zadanie 26.

Podopieczny jaka si¢ i ma niewyrazna, betkotliwa mowe. Terapeuta zajeciowy powinien w pierwszej

kolejno$ci nawigzac¢ wspolprace

A. zlogopeda.

B. zpedagogiem.

C. zlaryngologiem.

D. zprotetykiem shuchu.

Zadanie 27.
Celem aktywizacji spoltecznej jest miedzy innymi
A. pomoc socjalna.
B. poprawa sprawnosci fizyczne;j.
C. poprawa sprawnosci intelektualne;.
D

przygotowanie do petnienia rél spotecznych.

Zadanie 28.

Terapeuta zajeciowy pracuje z grupa osob starszych, majacych problemy kardiologiczne. Ktore
z wymienionych zaj¢¢ ruchowych beda dla tej grupy odpowiednie?

A. Fitness.

B. Jogging.

C. Nordic walking.

D. Biegi przetajowe.

Zadanie 29.
Ktére z wymienionych pomocy dydaktycznych powinien przygotowac terapeuta, planujac zajecia
z ludoterapii?

A. Igly i nici.

B. Bajki i wiersze.

C. Plyty z muzyka.

D. Gry planszowe i stolikowe.

Zadanie 30.
W scenariuszu zajec¢ terapeutycznych powinny wystepowac fazy:

A. wstepna, kluczowa, ostatnia.

B. pierwsza, srodkowa, ostatnia.
C. wstepna, zasadnicza, koncowa.
D

poczatkowa, srodkowa, koficowa.
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Zadanie 31.

W postepowaniu terapeutycznym stosuje si¢ kolejno nastepujace etapy:

A. opracowanie planu pracy, diagnoze, realizacj¢ planu pracy, ocene efektow pracy.
B. diagnoze, opracowanie planu pracy, realizacje planu pracy, ocene efektow pracy.
C. opracowanie planu pracy, realizacje planu pracy, ocene efektéw pracy, diagnoze.
D

diagnoze, oceneg efektow pracy, opracowanie planu pracy, realizacje planu pracy.

Zadanie 32.

W celu poprawy umiejetnosci waznych w kontaktach z innymi ludZzmi, terapeuta zajeciowy powinien

w stosunku do podopiecznych z zaburzeniami psychicznymi zastosowac trening

A. lekowy.

B. budzetowy.

C. umiejetnosci wychowawczych.
D

umiej¢tnosci interpersonalnych.

Zadanie 33.

Podopieczny srodowiskowego domu samopomocy nie radzi sobie z przygotowywaniem w kuchni nawet

prostych positkéw. Ktére zajecia powinien w tej sytuacji zaproponowac terapeuta zajeciowy?

A. Socjoterapig.
B. Trening kulinarny.
C. Trening techniczny.

D. Trening poznawczy.

Zadanie 34.

W planowaniu zaje¢ grupowych dla podopiecznych z niepelnosprawnoscia fizyczng i intelektualna,

terapeuta, znajac mozliwosci 1 ograniczenia podopiecznych, powinien uwzgledni¢ zasade

A. partnerstwa.

B. uczestnictwa.

C. indywidualizacji.
D. samoswiadomosci.

Zadanie 35.

Podopieczny zaniedbuje swdj wyglad i ma problem z utrzymaniem higieny osobistej. Terapeuta

powinien mu zaproponowac
A. socjoterapig.
B. psychoterapig.
C. trening umiejetnosci technicznych.
D. trening umiejetnosci higienicznych.
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Zadanie 36.

Ktora z metod powinien zaplanowac terapeuta zajeciowy dla grupy dorostych podopiecznych, ktorzy

interesuja si¢ literatura?

A. Bajkoterapie.
B. Biblioterapie.
C. Filmoterapie.
D. Teatroterapie.

Zadanie 37.
W pracowni rekodzieta powinny znalez¢ sie¢ miedzy innymi:
A. tamborki, kanwa, mulina, nici, sznurek.
B. kanwa, nozyczki, blejtramy, farby, nici.
C. krosno, kordonek, mtotki, bejca, mulina.
D

wldczka, druty, modelina, klej, szydetka,

Zadanie 38.

Ktéry dokument jest opracowywany w warsztatach terapii zajeciowej dla kazdego uczestnika?

A. Program rewalidacji.

B. Indywidualny plan opieki.

C. Indywidualny program rehabilitacji.

D. Indywidualny plan postepowania wspierajacego.

Zadanie 39.
Terapeuta, dokonujac oceny poziomu zapotrzebowania podopiecznego na opieke, powinien postuzy¢ sie
skala
A. Becka.
B. Tinetti.
C. Barthel.
D. Glasgow.
Zadanie 40.

W jakim terminie od dnia przyjecia mieszkanca do domu pomocy spolecznej nalezy przygotowac dla

niego indywidualny plan wsparcia?

A. 3 miesiace.
B. 6 miesiccy.
C. 9 miesigcy.
D. 12 miesiecy.
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