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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA
Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug w zakresie terapii zajeciowej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.09
Numer zadania: 01
Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu Miejsce na naklejke
. . z numerem PESEL i z kodem
Wypetnia zdajacy oérodka
Numer PESEL zdajacego*
5 Z.09-01-14.05
5 Czas trwania egzaminu: 180 minut
©
E EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
8 Rok 2014
= CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu czgs$¢ praktyczna egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglos przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czesc
praktyczng egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescia zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.
8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Pani Krystyna lat 72, od roku przebywa w Domu Pomocy Spotecznej. U podopiecznej zdiagnozowano:
nadci$nienie tgtnicze, chorobg Parkinsona i lekki niedowlad prawej strony, powstaly po operacji guza
mozgu. Pani Krystyna ma problemy z czytaniem, wypowiadaniem si¢ i pamigcia. Wymaga pomocy przy
spozywaniu positkéw, poruszaniu sig, ubieraniu si¢ i korzystaniu z toalety. Podopieczna ma zlecone przez
lekarza ¢wiczenia ogolne i masaz suchy konczyn gérnych i dolnych, jednak nie zawsze chce w nich
uczestniczy¢. Zalecony ma rowniez czynny udziat w zajgciach terapeutycznych, ale przejawia na nich
bierna postawe, gdyz uwaza, ze nie potrafi juz nic dobrze zrobic.

W przesztosci pani Krystyna lubila czyta¢ ksiazki, oglada¢ ekranizacje powiesci, rozwigzywac krzyzowki,
robi¢ na drutach, stucha¢ muzyki. Ma mile usposobienie, lubi przebywaé wsrdd ludzi, jednak bardzo
przezywa swdj stan zdrowia; czgsto z tego powodu placze.

Pani Krystyna od 10 lat jest wdowa. Ma dwie corki, ktére odwiedzaja ja raz na tydzien. Jest babcia dla

czworga wnuczat. Wnuki jednak odwiedzaja ja rzadko. Podopieczna tgskni za rodzina.

Okresl problemy i potrzeby podopieczne;.
Opracuj plan aktywizacji podopiecznej.

Opracuj scenariusz 45-minutowych zajec terapeutycznych z biblioterapii.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w Arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ bedg 3 rezultaty:
Rozpoznane problemy i potrzeby podopieczne;.
Sporzadzony plan aktywizacji podopiecznej.
Sporzadzony scenariusz 45-minutowych zajec¢ terapeutycznych z biblioterapii.
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1. Rozpoznane problemy i potrzeby podopiecznej.
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Problemy podopiecznej:

Potrzeby podopiecznej:

Strona3z9




Pobrano z arkusze24.pl

euzaAzy
epPezimApy
ysAuzoAinadeasal ibezimApje
Ueje1zp 250MIRCISBZ) Awioy [omold3lez 11desal nsanjez z pjiuyaay | AporaN yoAuzaA&xnadesdl uejeizp 319 fezpoy

‘fauzdardopod ifdezimipe Ul T

Strona4z 9



Pobrano z arkusze24.pl

eujeuoPows |
euzoiysAsd
epPezimApy

Strona5z9



Pobrano z arkusze24.pl

Aktywizacja
spoteczna
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3. Scenariusz 45-minutowych zaje¢é terapeutycznych z biblioterapii.
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Scenariusz zajec terapeutycznych z biblioterapii

Temat zajec:

Czas trwania zajeé:

Cele ogdlne:

Cele szczegétowe:

Metody, techniki zajec:

Forma zajec:

Materiaty i sSrodki dydaktyczne
potrzebne do zajeé:
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Etapy przebiegu zajec

Etap
przebiegu
zajec

Cel zajec

Czynnosci terapeuty

Czynnos$ci podopiecznego

Czesé
wstepna

Czesé
zasadnicza
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Czesé
koricowa
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