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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczacemu zespotu nadzorujagcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

wpisz swoj numer PESEL*,

— Wwpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czgsé pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedZ i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrale$
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawng, np.

S

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.
Podczas komunikacji interpersonalnej wykorzystuje si¢ czynniki paralingwistyczne, do ktorych zalicza sig

A. wyraz twarzy.

B. cechy temperamentu.

C. zapach, rumience, Izawienie oczu.

D. ton glosu, tempo mowy, chrzaknigcia.

Zadanie 2.

Terapeuta, ktory zwrocit si¢ do podopiecznego stowami: Z tego co mowisz rozumiem, zZe zorganizowanie
wystawy prac to dobry pomyst, zastosowal technike aktywnego stuchania nazywang

A. zachets.

B. parafrazg.

C. odzwierciedleniem.
D. dowartosciowaniem.

Zadanie 3.

Terapeuta zwracajac si¢ do podopiecznej stowami: Nie podoba mi sie to, ze niszczysz ksigzke, poniewaz

inni tez chcieliby z niej korzystac¢, zastosowat

A. komentarz.

B. aktywne stuchanie.

C. informacjg¢ zwrotna.

D. nagang z ostrzezeniem.

Zadanie 4.
Terapeuta, ktory nie ulegajagc presji podopiecznego konsekwentnie powtarzal ten sam argument

w rozmowie z podopiecznym, zastosowat technike wspomagajaca asertywng odmowe, okreslang jako

A. zdarta plyta.

B. otwarte drzwi.

C. zastona dymna.

D. asertywne uznanie bigdu.

Zadanie 5.
Styl rozwigzywania konfliktéw, polegajacy na znalezieniu rozwigzania przez cze¢sciowg rezygnacje
z wiasnych potrzeb na rzecz adekwatnych ustepstw ze strony partnera, nosi nazwe

A. unikania.

B. kompromisu.

C. rywalizacji.

D. wspolpracy.
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Zadanie 6.

Ktora technike komunikacji alternatywnej moze zastosowaé terapeuta zajeciowy do komunikacji
z dzieckiem, ktére nie moéwi i ma zdiagnozowany autyzm wczesnodziecigcy?

A. Fonogesty.

B. Piktogramy.

C. Alfabet Lorma.

D. Znaki daktylograficzne.

Zadanie 7.

W ramach usprawniania czynnosci komunikowania z chorym z afazja, terapeuta powinien

A. mowic za chorego i koficzy¢ rozpoczete przez niego zdanie.

B. podpowiadac stowa w trakcie, gdy zastanawia si¢ nad ich doborem.

C. nie ponagla¢ go, zwraca¢ uwage na mimike, gesty i wskazywane przedmioty.

D. poprawia¢ w trakcie wypowiedzi niegramatycznie brzmigce i niewlasciwie dobrane stowa.

Zadanie 8.
Terapeuta zajgciowy, ktory w trakcie luznej rozmowy z uczestnikami zaje¢ poprzez odpowiednie jej
ukierunkowanie uzyskuje interesujgce go informacje, stosuje wywiad

A. jawny.

B. ukryty.

C. pogiebiony.

D. skategoryzowany.
Zadanie 9.

Uczestnicy warsztatu terapii zajgciowej zglosili agresywne zachowania jednego z kolegéw. Podopieczny
zaprzecza 1 kieruje skargi w strong kolegéw. W =zaistnialej sytuacji terapeuta powinien zastosowac

obserwacje
A. ukryta.
B. posrednig.

C. kontrolowang.
D. standaryzowang.

Zadanie 10,

Pacjentka przebywajaca na oddziale neurologicznym ma trudnosci z rozpoznawaniem przedmiotow
i z opisywaniem przedmiotéw z pamigci. Taki rodzaj zaburzen to

A. afonia.
B. agrafia.
C. agnozja.
D. apraksja.
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Zadanie 11.

Spowolnienie ruchowe, chdd szurajacy drobnymi kroczkami, pochylenie sylwetki ku przodowi, drzenie
spoczynkowe, to objawy, ktére §wiadczg o wystgpowaniu choroby

A. zwyrodnieniowej stawdw.
niedokrwiennej serca.
Alzheimera.

o0w

Parkinsona.

Zadanie 12.
U podopiecznego po amputacji konczyn dolnych, ktory martwi si¢, Ze nie bedzie mdgt realizowac swojej
pasji zwigzanej z podrézowaniem i fotografowaniem, wystgpuje deprywacja potrzeby

A. mitosci.

B. szacunku.

C. samorealizacji.
D. przynaleznosci.

Zadanie 13.

W terapii ukierunkowanej na usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej siedmioletniej dziewczynki
z MPD nalezy uwzgledni¢

A. nadmuchiwanie balonéw, puszczanie baniek, udzial w grach zespotowych.
B. malowanie palcami, pgdzelkiem, wypetnianie konturow.

C. wyjscia na spacer do parku, gry biezne i skoczne.

D. wyjscia do kina, teatru, filharmonii.

Zadanie 14.

Podopieczna cierpigca na zaburzenia afektywne dwubiegunowe od niedawna stala si¢ konfliktowa, oddatla
bizuterie pod zastaw w lombardzie i zaciagneta kredyt w banku. Spi po 2-3 godziny na dobe, nocami §ledzi
portale spofecznosciowe, otworzyla wirtualny biznes ,Kobieta sukcesu”. Opisane zachowania mogg

$wiadczy¢ o wystgpieniu
A. manii.
B. dysforii.
C. dystymii.
D. paratymii.
Zadanie 15.

Pan Artur od kilku miesigcy mieszka w domu pomocy spotecznej, caly swoj wolny czas spgdza samotnie
w pokoju i maluje pejzaze olejne. W jaki sposéb terapeuta moze zmotywowac podopiecznego do integracji
z mieszkancami domu pomocy spotecznej?

A. Zorganizowa¢ wystawg jego prac w DPS.

B. Zaproponowac wykonanie oktadki do ksiazki.

C. Zaproponowac prowadzenie gimnastyki poranne;.

D. Zacheci¢ do ogladania obrazow znanych artystow.
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Zadanie 16.

Kynoterapia to metoda wzmacniajgca efektywno$¢ rehabilitacji, w ktorej motywatorem jest odpowiednio
wyszkolony i wyselekcjonowany

A. kot

B. kon.

C. pies.

D. krolik.
Zadanie 17.

Ktora cecha tzw. dobrego planu pozwala na realizacj¢ zadan planowych, takze w zmienionych warunkach,
przez uwzglednienie w nim mozliwosci réznych wariantow rozwiazan?

A. Celowosé.
B. Elastycznosé.
C. Konkretnosé.

D. Kompletnos¢.
Zadanie 18.

Ktora czynnos¢ jest kluczowa i powinna zawsze poprzedza¢ opracowanie indywidualnego planu terapii

zajgciowe] przez terapeutg zajgciowego?

A. Dobor pomocy dydaktycznych.

B. Okreslenie standardow planu i ewaluacja.

C. Wybdr metod monitorowania i ocena efektow.

D. Okreslenie mozliwosci i ograniczen podopiecznego.
Zadanie 19.

Terapeuta zajeciowy zauwazyl, ze podopiecznemu cierpigcemu na zespot depresyjny skonczyty si¢ leki.
W tej sytuacji powinien skontaktowaé go

A. zcoachem.

B. zpsychiatrg.

C. 2z psychologiem.

D. zlekarzem rodzinnym.

Zadanie 20.

Gléwnym celem terapii zajgciowej dla podopiecznego z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
Znacznym jest

A. uczenie samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym.
B. przygotowanie do podjgcia pracy zawodowe;.

C. rozwijanie zdolnosci plastycznych.

D. usprawnianie manualne.
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Zadanie 21.

Terapeuta pracujgc z 6-letnim dzieckiem, ktére odczuwa silne napigcie emocjonalne, izoluje si¢ od grupy
oraz odczuwa lgk przed otaczajaca go rzeczywistodcia, powinien zastosowaé

A. ergoterapig.

B. bajkoterapie.

C. trening radzenia sobie ze zto$cig.
D. trening umiej¢tnosci praktycznych.

Zadanie 22.

Planujac wyposazenie sali doswiadczania §wiata w urzadzenia stymulujace zmyst wzroku i shuchu,
terapeuta zajeciowy powinien wskazaé¢ koniecznos$¢ zakupu:

A. tapczanOw, projektora.

B. kocow, olejkéw zapachowych.

C. materacOw, instrumentow muzycznych.

D. s$wiatlowodow, tablic swietlno-dzwigkowych.

Zadanie 23.

Pierwszoplanowym zadaniem terapeuty zajgciowego, opracowujgcego scenariusz zaje¢c, jest wyznaczenie

A. metod realizacji zajgc.

B. technik realizacji zajg¢.

C. sposobow ewaluacji zajgC.
D. celow terapeutycznych zajec.

Zadanie 24.
Wskaz wlasciwa kolejno$é przebiegu etapow procesu terapeutycznego w terapii zajeciowe;.

A. Wywiad srodowiskowy, diagnoza, prowadzenie terapii, ocena efektow.

B. Planowanie terapii, dobér metod i form, prowadzenie terapii, ocena efektéw.

C. Diagnoza, okreslenie celow, wyboér metod, planowanie, prowadzenie terapii, monitoring.

D. Analiza dokumentacji medycznej, okreslenie celéw 1 tematyki zajeé, prowadzenie terapii,

monitoring.

Zadanie 25.

Terapeuta zauwazyl, Zze uczestniczka srodowiskowego domu samopomocy typu A kupuje mndstwo
zbednych rzeczy, a potem pozycza pienigdze od innych, gdyz nie starcza jej na podstawowe artykuly
zywnosciowe. W tej sytuacji terapeuta powinien zaplanowac dla niej trening

A. budzetowy.

B. asertywnosci.

C. umiejgtnosci praktycznych.

D. umiej¢tnosci interpersonalnych.
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Zadanie 26.

Na zajecia w dziennym oddziale psychiatrycznym ucz¢szcza pacjentka, ktora ma nadwage i nie dba o swoj
wyglad zewnetrzny. Terapeuta powinien przeprowadzi¢ z nig cykl treningdéw

A. lekowych i higienicznych.

B. ruchowychi higienicznych.

C. lekowych i umiejetnosci praktycznych.
D. ruchowych i umiej¢tnosci spotecznych.

Zadanie 27.

Metoda problemowa, ktéra polega na nasladowaniu, odwzorowywaniu rzeczywistosci oraz na odgrywaniu
pewnych rol wedtug zasad rzadzacych w prawdziwym swiecie, to gra

A. sytuacyjna.

B. towarzyska.

C. symulacyjna.
D. konstrukcyjna.

Zadanie 28.
Muzykoterapia aktywna przeciwwskazana jest

A. wleczeniu nerwic.

B. w stanach depresyjnych.

C. w ostrych stanach psychotycznych.

D. w zaburzeniach psychosomatycznych.

Zadanie 29.

Terapeuta w ramach zaje¢ terapeutycznych dla 20-letniej Agnieszki z niepelnosprawnodcig intelektualng
w stopniu umiarkowanym, majagc na uwadze zwigkszenie jej samodzielnosci w zyciu codziennym,
powinien zaproponowa¢ podopiecznej wspOlne

A. rozwigzywanie krzyzowek.
B. przygotowanie positku.

C. wyjscie do kina.

D. spacery.

Zadanie 30.

Terapeuta zajeciowy pracujac z chora na stwardnienie rozsiane, dla poprawienia funkcji motoryki male;j
powinien zastosowac

A. choreoterapig, zabawy z tasma i pitka.

B. ¢wiczenia na rOwnowazni, papieroplastyke.

C. techniki relaksacyjne, muzykoterapi¢ receptywna.

D. ¢wiczenia manipulacyjne, prace z uzyciem mas plastycznych.
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Zadanie 31.

Organizujgc zajecia dla podopiecznego uczulonego na pytki traw i $rodki chemiczne, terapeuta zajeciowy
powinien planowac zaj¢cia w pracowni

A. stolarskiej.

B. ogrodnicze;j.

C. informatyczne;.
D. introligatorskiej.

Zadanie 32.

Planujac zajecia z podopiecznym stabowidzacym, nalezy pamietaé przede wszystkim

A. o przygotowaniu siedzenia z wygodnym oparciem.
B. o wlasciwym o$wietleniu stanowiska pracy.

C. opodwyzszonym blacie stohu.

D. o podpoérce pod przedramig.

Zadanie 33.

Grupg podopiecznych z zespolem Downa, przebywajacych w warsztacie terapii zajgciowej, terapeuta

powinien zmotywowac¢ do zdrowego stylu zycia poprzez

A. organizowanie wyjs$¢ do kina.

B. czytanie artykulow dotyczacych chorob cywilizacyjnych.

C. organizowanie aktywnych form spgdzania czasu wolnego.

D. zorganizowanie cyklu wyktadow na temat roli witamin w odzywianiu czlowieka.

Zadanie 34.
Ktora ze wskazanych metod jest wykorzystywana do hamowania nieprawidtowych odruchéw i1 wyzwalania
ruchow jak najbardziej zblizonych do prawidlowych wzorcow ruchowych u dzieci z mézgowym
porazeniem dziecigcym?

A. . Pilatesa.

B. T. Karskiego.

C. NDT Bobath.
D. Mc Kenziego.

Zadanie 35.
Pracownia introligatorska do prowadzenia terapii zajgciowej powinna by¢ wyposazona

A. w duzy stot, przybory krawieckie, maszyny do szycia, Zzurnale.

B. w stol, kuchenke elektrycznag, obcinarke, ttoczarke do liter, katownik.
C. w stoly, krzesta, sztalugi, instrumenty muzyczne, materialy malarskie.
D. w stol stolarski, narzgdzia do obrobki drewna, szkto ptaskie 1 wypukle.
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Zadanie 36.

Przed rozpoczgciem zajg¢ z podopiecznymi w nowej pracowni komputerowe] terapeuta zajeciowy
powinien bezwzglednie

A. oznaczy¢ numerami stanowiska.

B. sporzadzi¢ regulamin pracowni.

C. sporzadzi¢ harmonogram korzystania ze sprzgtu.

D. przekaza¢ kierownikowi karty gwarancyjne sprzetow.

Zadanie 37.

Fundacja Radosny czlowiek, ktora prowadzi warsztat terapii zajeciowej, jest zobowigzana do prowadzenia
dokumentacji dotyczacej dziatalnosci rehabilitacyjnej, zgodnie

A. zustawg o fundacjach.

B. zustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

C. zrozporzadzeniem w sprawie domoéw pomocy spolecznej.
D. zrozporzadzeniem w sprawie warsztatow terapii zajgciowe;.

Zadanie 38.

Terapeuta zaj¢ciowy projektujgc prezentacje multimedialng na zajg¢cia z edukacji zdrowotnej, powinien
postuzy¢ sig¢ programem

A. Action,

B. Access.

C. Word Pad.
D. Power Point.

Zadanie 39.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 roku
w sprawie warsztatow zajeciowych rada programowa ocenia indywidualne efekty rehabilitacji przy udziale
uczestnika warsztatu nie rzadziej niz

A. raznarok.

B. razna kwartat.

C. razna poét roku.

D. razna dwa miesigce.

Zadanie 40.

W drodowiskowym domu samopomocy oceny osiggnigtych rezultatbw postgpowania terapeutycznego
w odniesieniu do podopiecznych dokonuje

A. rada programowa.

B. zespdt terapeutyczno-leczniczy.
C. zespOl wspierajgco-aktywizujacy.
D. zespét terapeutyczno-opiekunczy.
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