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07" CENTRALNA
1% KOMISJA
2w EGZAMINACYJNA
Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.09
Numer zadania: 01
Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu Miejsce na naklejke
Wypehnia zdajacy z numeremolgii]li(: iz kodem
Numer PESEL zdajgcego*
8 Z.09-01-15.01
5 Czas trwania egzaminu:180 minut
o
E, EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
% Rok 2015
= CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swdj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu czes$¢ praktyczna egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego cze$¢ praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo$§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10.Po uzyskaniu zgody zespohlu nadzorujacego mozesz opuscié¢ salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Rozpoznaj problemy podopiecznej i sporzadz na ich podstawie wykaz celow terapeutycznych oraz
5-dniowy plan oddzialywan terapeutycznych. Nastgpnie opracuj 1,5 godzinny scenariusz zajeé
terapeutycznych w pracowni kulinarnej na temat ,,Czy warto si¢ zdrowo odzywiac?”.

Opis przypadku

Pani Agnieszka Pilska, lat 24, zostata przyj¢ta do sSrodowiskowego domu samopomocy dla oséb przewlekle
chorych psychicznie. Do placowki zostala skierowana na pobyt dzienny przez pracownika socjalnego
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, ktory wspolpracuje z rodzing. W 2009 roku u pani Agnieszki
zdiagnozowano schizofreni¢ paranoidalng. Podopieczna mieszka razem z matka, ktora nie moze pogodzié
si¢ z chorobg corki. Pomi¢gdzy nimi dochodzi do czgstych konfliktow. Ojciec zostawit rodzing, gdy pani
Agnieszka miata 10 lat. Podopieczna ukoficzyta liceum plastyczne, interesuje si¢ fotografig i literaturg
podrdzniczg. Marzy o nowym aparacie fotograficznym, poniewaz poprzedni si¢ zepsul. Jest osobg bardzo
nie§miala, ma niskg samooceng¢. Niechegtnie nawigzuje nowe znajomosci, boi si¢, Ze zostanie odrzucona
z powodu choroby. Kontakty z rodzing i znajomymi sa sporadyczne. Jest krotkowidzem, ale wstydzi si¢
chodzi¢ w okularach.

Pani Agnieszka nieregularnie zglasza si¢ do Poradni Zdrowia Psychicznego, niesystematycznie zazywa
leki, twierdzac, ze po nich czuje sig¢ ocigzata 1 senna. Ma problem z wyrazaniem wilasnych emocji, na
wszelkie uwagi reaguje ztoscig. Nie potrafi samodzielnie zorganizowac sobie czasu wolnego. Bardzo lubi
jesé stodycze, co jest przyczyng wystgpowania nadwagi. Pani Agnieszka zanim trafita do srodowiskowego
domu samopomocy catymi dniami siedziala w domu, ogladajac telewizj¢ lub patrzac w okno.

Do wykonania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:

— rozpoznane problemy podopiecznej,

— wykaz celow terapeutycznych,

— 5-dniowy plan oddzialywan terapeutycznych,

— scenariusz zajec terapeutycznych w pracowni kulinarnej ,,Czy warto si¢ zdrowo odzywiac?”.
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Rozpoznane problemy podopiecznej
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Lp. Problem
Wykaz celéw terapeutycznych
Lp. Cel terapeutyczny
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S-dniowy plan oddzialywan terapeutycznych
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Dzien
tygodnia

Cele terapii zajeciowej

Metody i techniki
terapii zajeciowej

Forma zajec

Przewidywane efekty
podjetych oddziatywan
terapeutycznych
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Scenariusz zaj¢c terapeutycznych w pracowni kulinarnej

Lp. Scenariusz zajec terapeutycznych
1. | Temat zajec

2. | Placéwka

3. | Imie i nazwisko uczestnika zajeé
4, | Pracownia

5. | Data przeprowadzenia zajec

6. | Czas trwania zajec

7. | Cel ogéiny

8. | Cele szczegotowe

9. | Metody, techniki

10. | Forma zajec

11 Materiaty i srodki dydaktyczne

potrzebne do realizacji zajec
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Przebieg zajec

Etap

Czynnosci terapeuty

Czynnosci podopiecznej

Czesc wstepna

Czesc zasadnicza

Czesc koncowa
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