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Instrukcja dla zdajacego

1.

N R W

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swoj3a datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskacé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastegpujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
A|E|E

0]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz witasciwa odpowiedZ i1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W B[
Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawng, np.

CINERECEE

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé



Zadanie 1.
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Terapeuta sprawdzajac, czy doktadnie zrozumial znaczenie wypowiedzi podopiecznego, postuguje si¢

A.
B.
C.
D.

Zadanie 2.

parafrazg.
skojarzeniem.
nasladowaniem.
dopowiedzeniem.

Odpowiednig forma gratyfikacji dla podopiecznego warsztatow terapii zajeciowej po dobrze wykonanej

czynnosci jest

A.
B.
C.
D

Zadanie 3.

usmiech, podanie cukierkow, podzigkowanie.

pochwata ustna, podanie rgki, podzigkowanie.

poklepanie po ramieniu, pochwata ustna, podanie cukierkow.
poklepanie po ramieniu, zezwolenie na wczesniejsze wyjscie do domu.

Informacja zwrotna w komunikowaniu si¢ z podopiecznym powinna

A.

0w

Zadanie 4.

zosta¢ udzielona po dluzszym czasie od zaistniatego zdarzenia.
by¢ wyrazona w pierwszej osobie liczby pojedyncze;.
zawiera¢ ocen¢ podopiecznego.

dotyczy¢ ogolnych wrazen.

Zachowanie asertywne jest pozbawione

A.
B.
C.
D.

Zadanie 5.

komunikatow typu ,ja”.
informacji zwrotne;j.
stanowczosci.

etykiet.

W sytuacji, gdy podopieczny zglasza, ze nie potrafi wykona¢ poleconego zadania i prosi o0 wykonanie zadania za

niego, terapeuta powinien

A.
B.
C.

powtdrzy¢ instrukcje, wskazac bledy i przejs¢ do kolejnego zadania.

spemi¢ jego prosbe, wyjasniajac kolejne etapy dziatania i przejs$é do kolejnego zadania.

odmowi¢, zachgcajagc do podjgcia ponowne] proby 1 sprawdzi¢ po uplywie 30 minut, czy
podopieczny wykonat zadanie.

powtdrzy¢ instrukcje, zaprezentowac sposob wykonania po omdéwieniu kazdego etapu, dajac czas
podopiecznemu na jego wykonanie.
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Zadanie 6.
Nowoprzyjety podopieczny WTZ, ktory po amputacji koficzyn dolnych cierpi na depresje, od 3 lat przebywa
w domu jedynie pod opieka matki, jest wycofany i nieche¢tnie podejmuje inicjatywe kontaktu z innymi
uczestnikami zaj¢¢. Obserwacja jego zachowania wskazuje na niezaspokojenie potrzeby

A. higieny.

B. afiliacji.

C. odpoczynku.
D. transcendencji.

Zadanie 7.

Objawy autyzmu obejmujg migdzy innymi zaburzenia w sferze zachowan spotecznych, komunikacji werbalnej

i niewerbalnej oraz

A. nasilenie popedu seksualnego.
B. zaburzenia somatyczne.

C. zaburzenia hormonalne.

D. stereotypie ruchowe.

Zadanie 8.
Omamy to zaburzenia
A. spostrzegania.
B. myslenia.
C. pamigci.
D. uwagi.

Zadanie 9.

Zaburzenia treSci mys$lenia polegajace na falszywych przekonaniach i blgdnych sgdach, odpornych na wszelka
argumentacj¢, nazywa si¢

A. astenig.

B. amnezja.

C. urojeniami.

D. halucynacjami.

Zadanie 10.

Osoba uzalezniona od nikotyny, trwajgca w przekonaniu, Ze pomimo palenia papierosow nie zachoruje na raka
pluc ani na zawal serca, wypracowata sobie mechanizm obronny zwany

A. fiksacjs.

B. projekcja.

C. wyparciem.

D. racjonalizacj3.
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Zadanie 11.
70-letni mieszkaniec domu pomocy spolecznej chorujacy na nadciénienie tetnicze potozyt si¢ i belkotliwie
uskarzat si¢ na silny bol glowy oraz drgtwienie konczyn po stronie lewej. Objawy te moga wskazywac na

A. nerwicg.

B. udar mézgu.

C. niewydolnos¢ krazenia.

D. wysokie ci$nienie tgtnicze krwi.

Zadanie 12.

Przesadna, niczym nieuzasadniona obawa o swoje zdrowie, jest gtbwnym objawem zaburzen

A. astenicznych.

B. afektywnych.

C. hipomaniakalnych.
D. hipochondrycznych.

Zadanie 13.
Wskaz, ktora grupa objawow jest charakterystyczna dla zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych.

A. Pobudzenie psychomotoryczne, agresja, halucynozy.
B. Mysli natr¢tne, przymusowe czynnosci, Igk.

C. Apatia, brak apetytu, urojenia grzesznosci.

D. Omamy wzrokowe, béle gtowy, niepokoj.

Zadanie 14.

Ociemniaty to cztowiek, ktory

A. utracit wzrok w okresie niemowlgcym.

B. utracil wzrok oraz jest niepelnosprawny intelektualnie.

C. utracit wzrok po 5 roku zycia i pamigta obrazy wzrokowe.

D. pomimo znacznego uszkodzenia wzroku posluguje si¢ nim, wspomagajac si¢ pomocami

optycznymi.
Zadanie 15.

Stwardnienie rozsiane jest choroba uktadu

A. ruchu.

B. krgzenia.

C. nerwowego.
D. moczowego.

Zadanie 16.
Wedlug Abrahama Maslowa potrzeba nizszego rze¢du jest potrzeba
A. uznania.
B. tworczosci.
C. samorealizacji.
D. bezpieczenstwa.
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Zadanie 17.

Potrzeba prestizu i respektu ze strony innych, dobrego statusu spotecznego oraz stawy, to elementy sktadowe

potrzeby
A. transcendenciji.
B. bezpieczenstwa.
C. szacunku i uznania.
D. mitosci i przynaleznosci.

Zadanie 18.

Wyspecjalizowana forma rehabilitacji, organizowana w postaci zaj¢¢ w pracowniach tkackich, ceramicznych czy
metaloplastyki, w ktorej wykorzystuje si¢ rozne rodzaje pracy umozliwiajgce podopiecznemu ksztattowanie
okreslonych sprawnosci, zaspokajajace jego potrzeby emocjonalne i spoleczne oraz wplywajace na rozwoj
samodzielnosci, niezaleznosci i pobudzanie aktywnosci, to definicja

A. ergonomii.

B. ergoterapii.

C. kompensacji.

D. przezawodowienia.

Zadanie 19.

Dziedzina medycyny, ktéra zajmuje si¢ schorzeniami wieku podeszlego, jest nazywana

A. Dbariatrig.
geriatrig.
andrologig.
gerontologig.

On0w

Zadanie 20.

Terapeuta zajeciowy w procesie usprawniania podopiecznych z reumatoidalnym zapaleniem stawoéw ma przede
wszystkim na celu przywrdcenie

A. prawidlowych relacji spotecznych znieksztalconych przez zaburzenia spostrzegania.
B. umiejetnoscei prawidlowego nazywania przedmiotow codziennego uzytku.

C. sprawnosci pozwalajacej na samoobstuge.

D. sprawnodci uktadu oddechowego.

Zadanie 21.

Metodg terapeutyczng wykorzystujacg leczniczy wplyw barw na zdrowie czlowieka jest
A. talasoterapia.
B. balneoterapia.
C. choreoterapia.
D. chromoterapia.
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Zadanie 22.
Wiasciwa metoda wykorzystywana w ramach terapii zajeciowej dla podopiecznego, ktéry lubi gra¢ w szachy,
warcaby i karty jest

A. arteterapia.

B. ludoterapia.

C. choreoterapia.
D. chromoterapia.

Zadanie 23.

Technikg stosowana w choreoterapii jest

A. wizualizacja okreslonych koloréw.

B. nauka $piewania nowych piosenek.

C. improwizowanie ruchOw przy muzyce.

D. przygotowanie przedstawienia teatralnego.

Zadanie 24.

Terapeuta wykorzystujac bezposredni kontakt z naturg w formie spaceréw po lesie stosuje

A. ludoterapig.

B. silwoterapig.

C. fizykoterapig.

D. talasoterapig.
Zadanie 25.

Wskaz zestaw $rodkdéw i materiatdw, ktore sg najbardziej adekwatne do realizacji treningdw pamigci z seniorami.

A. Telewizor, komputer, projektor.

B. Kalendarze, zegary, listy, krzyzowki.

C. Plyty CD, radioodtwarzacz, mikrofon.
D. Gry planszowe, masy plastyczne, bierki.

Zadanie 26.

Terapeuta pracujacy z dorostymi osobami niewidomymi powinien w planie pracy uwzgledni¢ przede wszystkim
trening

orientacji w schemacie wlasnego ciala.

komunikacji za pomocg piktogramow.

orientacji przestrzenne;j.

oow >

lekowy.
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W przypadku podopiecznej, ktéra ma problemy z nawiazaniem nowych kontaktéw, izoluje si¢ i jest placzliwa,
terapeuta powinien zastosowac przede wszystkim trening

A.

B.
C.
D

Zadanie 28.

funkcjonalny.

autogenny Schultza.
umiej¢tnosei spotecznych.
umiejetnosci praktycznych.

Trening czynnosci zycia codziennego dla osob ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej

obejmuje m. in. czynnosci higieniczne, porzagdkowe oraz trening

A.

on0w

Zadanie 29.

zatatwiania spraw urz¢dowych.
organizacji czasu wolnego.
budzetowy.

kulinarny.

Wskaz grupe aktywnych technik terapii zajgciowe;.

A.

oSnw

Zadanie 30.

Ogladanie filmu, stuchanie spiewu ptakéw, czytanie opowiadan.

Udziat w prelekcji, wystuchanie koncertu, spotkanie autorskie z pisarzem.

Wyplatanie koszyka z wikliny, $piewanie piosenek, recytowanie wierszy z pamigci.

Ogladanie wystawy malarstwa, stuchanie muzyki radiowej, tworzenie prac plastycznych
inspirowanych obrazem i muzyka.

Terapeuta zajgciowy, ktoéry aby umozliwi¢ podopiecznemu wykonanie zadania lub opanowanie danej czynno$ci,
przechodzi od zadan fatwiejszych, bliskich, znanych do trudniejszych, dalszych, nieznanych, stosuje zasade

A.

O0w

Zadanie 31.

pogladowosci.
odzwierciedlenia.
stopniowania trudnosci.
wigzania teorii z praktyka.

Dla osoby we wczesnym okresie choroby Alzheimera najbardziej korzystng formg usprawniania psychicznego

jest

oS0 wp

hipoterapia.
biblioterapia.
socjoterapia.
kinezyterapia.
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Zadanie 32.
Ktore zaj¢cia beda najkorzystniejsze dla dzieci w wieku przedszkolnym z obnizona sprawnos$cia manualna?
A. Czytanie bajek.
B. Nawlekanie korali.
C. Graw piltke rgczna.
D. Cwiczenia na réwnowazni.

Zadanie 33.
Ktéra technik¢ powinien wybraé terapeuta dla podopiecznego ze wzmozonym napi¢ciem mi¢$niowym w celu

usprawniania manualnego?

A. Wyszywanie.

B. Grg w szachy.

C. Lepienie w glinie.

D. Przepisywanie tekstu.

Zadanie 34.

Przeciwwskazane dla 60-letniej podopiecznej cierpigcej z powodu dychawicy oskrzelowe;j jest

A. uktadanie kolazu z fotografii.

B. szkliwienie wyrobow z gliny.

C. modelowanie z masy solnej ramki do zdjec.

D. szkicowanie olowkiem obrazka na kartce papieru.
Zadanie 35.

U mieszkanki domu pomocy spotecznej chorej na stwardnienie rozsiane po ostatnim rzucie choroby wystgpuje
wzmozone napigcie 1 sztywno$¢ mig$ni ndég oraz niewyrazne widzenie. Planujgc terapi¢ zajgciowa dla
podopiecznej, nalezy zaproponowac jej

A. haftowanie.

B. choreoterapig.
C. muzykoterapig.
D. szydetkowanie.

Zadanie 36.

Zachowanie uczestnika srodowiskowego domu samopomocy typu A jest glosne 1 wulgarne. Dochodzi czesto do
konfliktéw z innymi uczestnikami. W tej sytuacji dla podopiecznego nalezy zaplanowaé przede wszystkim

A. ergoterapig.
socjoterapig.
choreoterapig.

©Cow

terapi¢ ruchem.
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Zadanie 37.

Ktéra form edukacji zdrowotnej jest najbardziej optymalna dla grupy nastoletnich podopiecznych
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci intelektualne;j?

A. Odczyt z referatem.

B. Prelekcja z psychodrama.

C. Pokaz instruktazowy z dzialaniem praktycznym.
D. Wpyktad tematyczny z dyskusjg ukierunkowang.

Zadanie 38.

We wstegpnej czgsci cyklu zajgé grupowych w srodowiskowym domu samopomocy typu A niezbedne jest
A. omodwienie sytuacji materialnej i rodzinnej uczestnikow.
B. wspolne wypracowanie kontraktu dotyczacego wspotpracy grupowe;.

C. przedstawienie przez prowadzgcego swojego doswiadczenia zawodowego.
D. udzielenie pisemnej zgody na przetwarzanie danych osobowych przez uczestnikow.

Zadanie 39.

Po stronie podopiecznego najwazniejszym elementem gwarantujacym powodzenie terapii jest jego
A. dobre wyksztaltcenie.
B. miejsce zamieszkania w duzym miescie.

C. wysoka motywacja do udzialu w zajeciach.
D. szeroka wiedza medyczna o dotykajacym go schorzeniu.

Zadanie 40.
Na zajeciach z biblioterapii dzieci wykonywaly ilustracje do przeczytanych bajek. Uzyskane efekty pracy

terapeuta powinien zaprezentowac

A. wankiecie.

B. na gazetce $ciennej.

C. wdzienniku swojej pracy.

D. w terapeutycznym planie pracy.
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