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ey Swiadezenie ustug w zakresie terapii zajeciowe]

Nt 209

Numer zadania: 01

Kod arkusza:  Z.09-01-_16.0
Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Diagnoza terapeutyczna pana Adama Kolskiego

Zapisane problemy {niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

niepetnosprawnosé ruchowa/amputacja pourazowa koniczyn dolnych powyzej stawdw kolanowych/brak konezyn dolnych/utrata obu konczyn

s dolnych/porusza sie na wozku inwalidzkim

R.1.2  |lekki stopien niepetnosprawnosci intelektualniej, brak aktywnosci zawodowej

R.1.3 problem z utrzymaniem higieny osobistej/zaniedbanie higieniczne/brudne ubranie, wlosy, paznokcie

R4 niedozywienie/wychudzenie/brak  dbalosci o odZzywianie, nikotynizm/pali okolo 40  papieroséw  dziennie, problem
alkoholowy/alkoholizm/naduzywanie alkoholu

R.1.5 brak zainteresowania uczestnictwem w zajeciach/nieche¢ do uczestnictwa w zajeciach/czeste zwalnianie si¢ z zajeé/duza absencja na
niechec do nawiazania 1 podtrzymania rozmowy, nieche¢ do nawiazywania kontaktéw spotecznych/wycofanie, samotnosé, poczucie

R.1.6 zmeczenia, uskarzanie sig na zle samopoczucie, smutek/stany depresyjne, brak przyjaciol, rodzicéw, koniecznosé opieki nad babeia
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy.

Zapisane potrzeby:

RA7 czystosci/higieny/dbania o higieng osobista 1 wyglad zewngtrzny, odzywiania, ruchu, zdrowia, bezpieczenstwa Kryterium nalezy uznac za
spelione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 potrzeby.
samoakceptacji, akceptacji, poszanowania godnosci osobistej, samodzielnogei, mitosci, przyjazni, potrzeba dziatania, osiagnigé, twirczosci,

RS rozwijania pasji, samorealizacji, rozwoju osobistego, przynaleznosci, kontaktdw interpersonalnych, uczestnictwa w Zzyciu spolecznym,

szacunku, prestizu, uznania
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 potrzeby.

Zapisane moliwosci (mocne strony) (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

ukonczyt zasadnicza szkole zawodowa specjalna w zawodzie stolarz/wyksztateenie zawodowe, umiejetnosci pracy w drewnie, hobby —

R.1.9  |modelarstwo, sklgjat modele samolotdw
Kryterium nalezy uznad za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 mocne strony.
sprawnie wykonuje powierzone obowiazki, samodzielnie porusza si¢ na wézku inwalidzkim, sprawny manualnie, ma
R.1.10  |mieszkanie/wyremontowane mieszkanie/mieszka na parterze
Kryterium nm’ez'y uznac za .':pe:‘m'rme, jez'er’!' zapisane sg co najmnief 2 mocne stron y.
R.2 Rezultat 2: Tygodniowy plan zaje¢ terapeutycznych dla pana Adama Kolskiego

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.2.1

Zajecia ruchowe - Zaplanowane dzialania (czynnosci): ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, wzmacniajace sprawnosc fizyczna/motoryki duzej,
¢wiczenia wzmacniajace sile migsni obreczy barkowej, ¢wiczenia wzmacniajace kondycje fizyczna, koordynacje ruchowa, zabawy ruchowe
z pitka i innymi przyborami (woreczki, kije), gimnastyka poranna, ¢wiczenia rozciagajace, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia/zabawy przy
muzyce, zajecia/gry/zabawy na powletrzu, ¢wiczenia w poruszaniu si¢ na wozku inwalidzkim

Kryterium nalezy uznad za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 rozne dziatania w cigeu 5 dni.

R22

Zajecia ruchowe - Cele dziatan: poprawa kondycji fizycznej/wydolnosci, poprawa koordynacji ruchowej, wzmocnienie sity migsni, wzrost
zrecznosci, poprawa uniejetnosci poruszania sig na wozku inwalidzkim, poprawa czynnosci oddechowych, wdroZzenie nawyku aktywnosci
[fizyczne], poszerzenie zakresu ruchomosci stawow, rozciagliwosci migéni (lub inne poprawne merytorycznie, adekwatne do
zaproponowanych dziatan)

Knyterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 cel codziennie i 3 rizne cele w ciggu 5 dni.

Zajecia w pracowni stolarskiej - Poniedzialek- Zaplanowane dziatania (czynnoici): zapoznanie z planem pracy/programem pracy
pracowni, regulaminem, wyposazeniem/materiatami i narzgdziami, zapoznanie z zasadami bhp pracowni stolarskiej, zapoznanie z innymi
Iuczeslnikami zajeé

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania.

Zajecia w pracowni stolarskiej - Zaplanowane dzialania (czynnosci): zapoznanie/fomowienie dziatania/zastosowania poszezegolnych
materiatow, narzedzi, wyposazenia pracowni stolarskiej, instrukeji obstugi narzedz, przypominanie o zasadach bhp, projektowanie
|pmcyfk0nkrelnyt:h przedmiotdw, motywdw ozdobnych na drewnie, odrysowywanie, obrobka wstepna drewna, szlifowanie, heblowanie,
wymiarowanie, wypalanie w drewnie, frezowanie, toczenie, malowanie, bejcowanie, lakierowanie, wyjscie do zaktadu stolarskiego (lub inne
zgodne z zakresem merytorycznym prac w pracowni stolarskiej)

Kryterium nalezy uznad za spetnione, jezeli zapisane sq rézne czynnosci na kazdy dzien tygodnia.

R.2.5

Zajecia w pracowni stolarskiej - Materialy i narzedzia: sklejka, deski, bejca, narzgdzia do obrdbki mechanicznej drewna typu
wyrzynarki, wiertarki, szlifierki, tokarki, wkretarki, narzedzia do obrébki recznej drewna typu diuta, srubokrety, heblarki, materiaty
Jpomocnicze: oldwek, papier scierny, kalka, papier, kotki, wkrety, bejca, lakier, okulary, fartuch ochronny, maseczki przeciwpytowe (lub inne
zgodne z zakresem merytorycznym prac w pracowni stolarskiej, adekwatne do proponowanych zajeé)

Kryterium nalezy uznad za spetnione, jezeli w ciggu 5 dni zapisanych jest 6 réznych narzedzi i materiatow adekwamych do
\proponowanych zajec.

R.2.6

Zajecia w pracowni stolarskiej - Cele dziatan: zapoznanie z zasadami pracy w pracowni, ksztalcenie zdolnosci podporzadkowania sie
zasadom, zapoznanie/mabycie umiejg¢tnosci wykonania konkretnych czynnosci, poprawa motoryki duzej/poruszania sig na wozku
inwalidzkim, usprawnianie/podtrzymanie sprawnosci manualnej/okreslonych rodzajéw chwytéw, wzmocnienie sity migsni ramion, obreczy
barkowej, rak, dloni, poprawa/podtrzymanie precyzji ruchdw, koordynacji wzrokowo ruchowej, podtrzymanie nawyku dokladnoser pracy,
uwrazliwienie estetyczne, przeciwdziatanie nudzie, nabycie umiejetnosci organizacji czasu, poprawa samopoczucia/nastroju, podniesienie/
wzrost poczucia wlasnej wartosci/samooceny, rozwijanie/nabywanie nowych pasji, wzrost poczucia sprawczosci, satysfakeji z osiagniec,
ksztalcenie umiejetnosci pracy z grupa, poprawa umiejetnosci komunikacyjnych, nawiazanie nowych/podtrzymanie relacji spoltecznych,
motywowanie do udziatn w zajgciach, motywowanie do rozwoju zawodowego, ksztalcenia sig (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod
warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Knyterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisany jest minimum1 cel kazdego dnia i minimum 5 réznych celow w ciagu tygodnia.
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R2.7

Zajecia w pracowniach z zakresu treningéw umiejetnosd zyda codziennego - Zaplanowane dz.iatania'fcgmlﬁsgp} Zzﬂl’éw%‘hp
zdrowia typu pogadanka/warsztat/cwiczenia dotyczace zdrowego stylu Zycia, profilaktyki chordb dietozaleznych, skornych, pasozytniczych,
Iprofilaktyki uzaleznien, znaczenia odzywiania, higieny dla zdrowia (lub inne odpowiadajace problemom z utrzymaniem higieny,
odzywianiem sig, uzaleznieniami Adama Kolskiego)

Kryterium nalezy uznad za spetnione, jezeli w ciggu tvgodnia zapisane sq co najmniej 2 rézne dziatania odpowiadajace problemom Adama
Kolskiego.

Zajecia w pracowniach z zakresu treningéw umiej¢tnosd zyda codziennego - Cele dziatan: poprawa motoryki matej/sprawnosci
manualnej, poprawa motoryki duzej/poruszania sie na wozku inwalidzkim, nabycie/utrwalenie wiedzy zgodne] z tematem treningu,
nauka/podtrzymanie umiejetnosci/czynnosci zgodnych z tematem treningu,wzmacnianie/nabywanie/motywowanie do zaradnosci,
samodzielnosci, samowystarczalnosci, organizacji czasu, nabywanie/podtrzymywanie umiejgtnosci komunikacji, nawiazywanie kontaktéw
spolecanych, przestrzeganie zasad wspolzycia spolecznego, zapobieganie zachowaniom antyzdrowotnym (lub inne, adekwatne do
zaproponowanych dziatan, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione jesli zapisany jest minimum 1 cel kazdego dnia i minimum 3 rézne cele w ciagu tygodnia .

Zajecia integracyjne - Cele dzialan: nawiazywanie, podtrzymywanie relacji spolecznych/kolezenskich, wzmacnianie umiejgtnosci
komunikacji, nabywanie umiej¢tnosci mowienia o swoich problemach, wzmocnienie identyfikacji z grupa, motywowanie do udziatu w
zajeciach/w Zyciu spolecznosci WTZ, nabywanie umiejetnosci przestrzegania zasad spotecznych, poprawa samopoczucia, wzmocnienie
poczucia wlasnej wartosci, poprawienie nastroju, przeciwdziatanie nudzie, nabywanie umiejetnosci roztadow ywania stresu, motywowanie
do nawiazywania kontaktow, motywowanie do podirzymywania kontaktéw spotecznych, motywowanie do aktywnosci/dziatania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest minimum { cel kazdego dnia i minimum 3 rozne cele w ciagu tvgodnia.

R.2.10

Zajecia integracyjne - Metody, techniki terapii: ludoterapia, gry, zabawy dydaktyczne, zrecznosciowe, towarzyskie, stolikowe,
biblioterapia, czytanie, omawianie tekstow, muzykoterapia, granie na instrumentach, $piewanie, relaksacja, choreoterapia, taniec,
improwizacje ruchowe, socjoterapia, treningi umiejgtnosci spotecznych, spotkania towarzyskie, celebrowanie swiat indywidualnych,
wspolnych: teatroterapia, przygotowywanie wystepow (lub inne poprawne merytorycznie)

Kryterium nalezy uznaé za spetnione jesli zapisane sq minimum 3 rozne metody/techniki terapii w ciagu tygodnia.

R.3

|Rezultat 3: Scenariusz zajec terapeutycznych w pracowni stolarskiej

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

R.3.1

czas poszczegdlnych czesci zajed, przy czym czesé zasadnicza trwa minimum 60 minut, a faczny czas zaje¢ nie przekracza 1,5 godziny

R.3.2

Cele ogdlne: aktywizacja, usprawnianie fizyczne, psychiczne, spofeczne
Kryterium nalezy uznad za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 cel ogilny.

Cele szezegotowe (operacyjne): wyrdwnanie/poprawa samopoczucia/mastroju depresyjnego, smutku, zmniejszenie uczucla osamotnienia,

podniesienie samooceny, zaspokojenie potrzeby twérczosci, samorealizacji, podtrzymanie/rozwdj umiejgtnosci pracy w drewnie/obrobki
drewna; zagospodarowanie/umiejgtnosc organizacji czasu wolnego, przeciwdziatanie nudzie, uwrazliwienie estetyczne,
podtrzymanie/poprawa sprawnosci manualnej, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, poprawa precyzji ruchdw, wzmacnianie
doktadnosci, cierpliwosci/wytrwatosci, poprawa umiejetnosci komunikacyjnych,wspétpracy w grupie, nawiazywania i prowadzenia
rozmowy o swoich pracach, umiejetnosciach, nabycie/poprawa umiejetnosci organizacji miejsca pracy, wkiad w wyposazenie WTZ -
wzmocnienie identytikacji z migjscem, ksztattowanie samodzielnosci

Kryterium nalezy uznad za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 cele szezegitowe.

Metody i techniki terapii zajeciowej: ergoterapia/arteterapia, technika wypalania w drewnie (pirografia)/obrdbka
drewna/zdobnictw o/ dekoratorstwo, pokaz, rozmowa
Kryterium nalezy uznad za spetnione, jezeli zapisana jest ergoterapia lub arteterapia i co najmniej { rechnika.

Forma zajet: indywidualna lub grupowa

Materialy i narzedzia: wyrzynarka, wiertarka, wkretarka, wiertarkowkretarka, wypalarka, frezarka, szlifierka, lakierobejca, bejca, lakier do
drewna, sklejka/deski, szablon wzoru, otdwek stolarski, klej do drewna, pgdzle, wkrety do drewna, srubokret, papier Scierny, fartuchy,
okulary ochronne, maski przeciwpytowe (lub inne adekwatne do wykonywanej pracy)

Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 mateviatow i narzedzi, w tyim minimum jedno narzedzie
elekiryezne.

R.3.7

Uwagi dotyczace bhp: przewidujg zagrozenie porazenia pradem elektrycznym oraz urazy mechaniczne, zagrozenie poparzeniem,
przypomnienie o natoZzeniu odziezy, maseczek przeciwpylowych, okularéw ochronnych, lakierowanie w przewiewnym miejscu, biezace
sprzatanie miejsca pracy, zadbanie o ergonomig/dostosowanie migjsca pracy do mozliwosci i potrzeb osoby poruszajacej sig na wozku
inwalidzkim, wietrzenie sali, wlasciwe oswietlenie miejsca pracy

Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 2 uwagi bhp.

W czgsci wstgpnej uwzglednione powitanie, przedstawienie tematu/celu, etapdw zajec, wstepne uwagi bhp, zmotywowanie do dziatan,
[przygotowanie stanowiska Kryterium nalezy uznad za spetnione, jezeli
zapisane sg minimum 3 elementy.

W czgsci zasadniczej uwzglednione motywowanie/zachgcanie do pracy, przypominanie kolejnych etapéw pracy lub zachgcanie/nawiazanie
rozmowy o umiejgtnosciach, zainteresowaniach; biezace uwagi bhp, nadzdr nad podopiecznym/obserwacja podopiecznego, instruktaz
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 3 elementy.

R.3.10

W czesci koncowe] uwzglednione pytanie o satysfakcje/samopoczucie/zadowolenie z zaje¢, porzadkowanie stanowiska pracy, pochwate
wykonanej pracy, podzigkowanie za udziat w zajgciach, zachgcenie do udziatu w kolejnych zajgciach
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 3 elementy.




