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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ cz¢s¢ pisemna egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedZ i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A™:

JEIE]
Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. JeZeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktéra uwazasz za poprawng, np.

) @
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadziles wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukc;ji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Komunikat niewerbalny zgodny z komunikatem werbalnym jest wysylany, gdy ton glosu odpowiada

A. gestykulacii.
B. ftresci stow.
C. postawie ciala.

D. mimice twarzy.
Zadanie 2.
Ktorg technike aktywnego stuchania stosuje terapeuta zajeciowy, zwracajac si¢ do podopiecznego stowami
Z tego co mowisz rozumiem, ze chodzilo o ...?

A.  Zachgcanie.
B. Podpowiadanie.
C. Parafrazowanie.

D. Moralizowanie.

Zadanie 3.

Podczas prowadzenia rozmowy z podopiecznym na temat zainteresowan terapeuta powinien zadawac

pytania

zaczynajace si¢ od ,,dlaczego”™.

sugerujace.

awep

zamknigte.
D. otwarte.

Zadanie 4.

Komunikujgc si¢ z podopiecznym w zaawansowanym stadium choroby Alzheimera, terapeuta powinien

A. stosowac metodg Blissa.
B. wypowiada¢ krotkie i jednoznaczne zdania.
C. jak najwigcej gestykulowac i gtosno mowic.

D. odwotywacd si¢ do wydarzen z lat mtodosci podopiecznego.

Zadanie 5.

Powroét, zwykle pod wplywem stresu, do zachowania charakterystycznego dla wczesniejszego okresu

rozZwojowego, nazywa si¢

A. regresja.

B. progresja.
C. autoagresjg.
D

infantylizmem.
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Z.adanie 6.

Znaczne obnizenie sprawnosci intelektualnej oraz umiejgtnosci radzenia sobie w otoczeniu u czlowieka

w podeszlym wieku jest objawem

A. manii.

B. amnezji.

C. demencji.
D. schizofrenii.

Zadanie 7.

U mieszkafica domu pomocy spolecznej od diluzszego czasu wystepuje drzenie konczyny gornej,
wzmozenie napi¢cia mig$niowego, spowolnienie ruchowe oraz zaburzenia chodu, polegajace na

zahamowaniu startu podczas ruszania z miejsca. Objawy te mogg swiadczyc

A. o udarze niedokrwiennym mozgu.
B. o problemach z motoryka malg.
C. o chorobie Parkinsona.

D. o otgpieniu starczym.

Zadanie 8.
Potrzeby godnosci i prestizu nalezg do grupy potrzeb

A. szacunku i uznania.

B. tworczosceii ekspresiji.
C. samorealizacji i wiedzy.
D. przynaleznosci i mitodci.

Zadanie 9.

10-letni Karol jest dzieckiem z niedoshichem i nosi aparat shuchowy. Czesto jest narazony na zitosliwe
uwagi ze strony kolegow, przez co izoluje si¢ i nie nawigzuje relacji z kolegami. Ktéry problem chlopca

mozna rozpozna¢ na podstawie opisu?

A. Brak akceptacji wlasnej niepelnosprawnosei.
B. Wytworzenie si¢ postawy roszczeniowej.
C. Niedostosowanie spofeczne.

D. Poczucie odrzucenia.

Zadanie 10.

Dziatania podejmowane w ramach ergoterapii polegaja na

A. malowaniu obrazéw roznymi technikami.

B. organizowaniu rekreacyjnych wyjs¢ i wycieczek.

C. wykonywaniu migdzy innymi prac takich jak pielggnowanie kwiatow czy robienie
porzadkow.

D. optymalnym dobieraniu parametrow mebli do mozliwosci i ograniczen podopiecznego.
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Podstawowym srodkiem oddzialywania ludoterapii jest

A.

B.
C.

D.

Zadanie 12.

film,
zabawa.
kontakt z przyroda.

dzialalnos¢ artystyczna.

Przesadzanie i nawozenie roslin z podopiecznymi warsztatow terapii zajeciowej jest dzialaniem z zakresu

A.
B.
C.
D.

Zadanie 13.

silwoterapii.
estetoterapii.
chromoterapii.
hortikuloterapii.

Terapeuta zajgciowy planujac dziatania dla podopiecznego po przebytym udarze mozgu, u ktorego

wystepuje afazja, powinien nawigza¢ przede wszystkim wspolprace

A.
B.
C.
D.

Zadanie 14.

zlogopeda.
z dietetykiem.
z psychologiem.

z pracownikiem socjalnym.

Ktorg grupe =zalecen reumatologa powinien stosowaé terapeuta w stosunku do podopiecznego

z reumatoidalnym zapaleniem stawow?

A.
B.
C.

D.

Zadanie 15.

Przyjmowanie suplementow diety zawierajacych glukozamine, gimnastyka poranna.
Unikanie jednorodnego wysitku, roztozenie ci¢zaru, stosowanie przerw na odpoczynek.
Wykonywanie intensywnych éwiczen 5 razy w tygodniu, unikanie przecigzef stawow,
rozlozenie ci¢zaru.

Wykonywanie intensywnych ¢wiczen przynajmniej 3 razy w tygodniu, przyjmowanie

suplementow diety zawierajacych glukozaming.

Kompleksowa terapia zaj¢ciowa realizuje cele wyltacznie z zakresu

A.

B.
C.
D

aktywizacji spotecznej i zawodowe;j.

profilaktyki, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

usprawniania fizycznego, psychicznego, spolecznego i zawodowego.
udzielania wsparcia w sferze spoleczno-zawodowej i ekonomiczne;.
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Zadanie 16.

Wskaz glowne zadanie aktywizacji zawodowej osob niepelnosprawnych.

A. Zmniejszenie fizycznych i psychicznych nastgpstw niepetnosprawnosci.
B. Przywrécenie zdolnosci do aktywnoscei na rynku pracy.
C. Przywrdcenie samodzielnosci w peieniu rol.

D. Wyréwnanie brakow srodowiskowych.

Zadanie 17,

Ktore techniki powinien wykorzysta¢ terapeuta stosujgc metode¢ choreoterapii?

A. Malowanie z wykorzystaniem réznorodnych kolorow na plétnie, na szkle, na papierze.
B. Taniec, éwiczenia muzyczno-ruchowe, improwizacje ruchowe przy muzyce.

C. Glosne czytanie tekstu, inscenizacje stowne, recytacje.

D. Zabawy na $wiezym powietrzu, wspolny Spiew.

Zadanie 18,

Terapeuta zajeciowy powinien zaplanowac doskonalenie zdolnosci manipulacyjnej reki dla

A. diabetykow.
B. chorych na schizofrenig.
C. podopiecznych po udarach mézgowych.

D. podopiecznych z uszkodzeniem widzenia obwodowego.

Zadanie 19.
Ktora grupa ¢wiczen doskonali chwyt pgsetkowy?

A. Wyzymanie gabki, naciskanie piszczacej zabawki.
B. Granie na instrumentach, wycinanie, malowanie palcami.
C. Przesuwanie koralikéw na drucie, sortowanie matych korali i guzikow.

D. Przesypywanie garéciami sypkich materialow, glaskanie futerek i aksamitu.

Z.adanie 20.

Albumy z obrazkami i stowa, na ktore wskazujac palcem tatwiej jest co$ wyjasnic i przekazac co ma si¢ do

powiedzenia, nalezy zastosowac u chorych

A. zafazja.

B. zchorobg Parkinsona.

C. zniepelnosprawnoscia ruchows.
D

7 niepelnosprawnoscig sensoryczng.
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Zadanie 21.
Zabawy z duzg, kolorowg chustg sg charakterystyczne dla metody

A, Orffa,
B. Klanzy.
C. Dennisona.

D. Sherborne.

Zadanie 22,
Naukg asertywnosci i umiej¢tnosei rozwigzywania sytuacji konfliktowych najlepiej poprowadzi¢ w trakcie

treningu

A. kulinarnego.
B. budzetowego.
C. higienicznego.

D. interpersonalnego.

Zadanie 23.

Trening budzetowy, ktorego celem jest podniesienie samodzielnosci podopiecznych z niepelnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym, nalezy zacza¢ od

A. nauki sporzadzania listy niezbednych zakupow na najblizszy tydzien.
B. sprawdzenia ich umiejgtnosci rozpoznawania wartosci pieni¢dzy.
C. drobnych zakupow na pobliskim targowisku miejskim,

D. wycieczki do najblizszego supermarketu.

Zadanie 24.

Efekty terapeutyczne zaje¢ prowadzonych z osobg niepelnosprawng intelektualnie w stopniu glebokim
najlepiej ocenia¢ na podstawie

A. domowych ¢wiczen sprawdzajacych.

B. analizy wytworéw r¢kodzielniczych.

C. obserwacji podopiecznego.
D. wywiadu z podopiecznym.

Zadanie 25,
Wskaz receptywng formg teatroterapii.

A. Ogladanie spektakli teatralnych.

B. Udzial w dramie i psychodramie.

C. Odgrywanie scenki pantomimicznej.
D

Udzial w koncercie muzyki symfoniczne;j.
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Z.adanie 26.

26-letnia pani Ewa z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, jest bardzo
niesamodzielna z powodu nadopiekunczej postawy rodzicow. Ktory rodzaj zajeé terapeuta powinien
zaproponowa¢ pani Ewie, by zwickszy¢ jej stopien samodzielnosci w wykonywaniu codziennych

czynnosci?

A. Biblioterapi¢ aktywng.

B. Muzykoterapi¢ receptywna.

C. Zajgcia w pracowni kulinarnej.

D. Zajgcia w pracowni wikliniarskie;j.

Zadanie 27,

Ktore z wymienionych elementow zajec terapeutycznych prowadzone sg w ramach dramaterapii?

A. Odgrywanie zdarzen, sytuacji, emocji.
B. Cwiczenia rytmiczne przy muzyce.
C. Zabawy ruchowe z przyborami.

D. Gry izabawy zrgczno$ciowe.

Zadanie 28.

W czasie terapii zajgciowe]j prowadzonej z podopiecznym cierpigcym na reumatoidalne zapalenie stawow,

dobor zaj¢¢ dla podopiecznego jest uzalezniony przede wszystkim od

A. fazy choroby i miejsca zamieszkania podopiecznego.
B. zaawansowania choroby i zainteresowan podopiecznego.
C. mozliwosci podopiecznego i zasobow finansowych terapeuty.

D. fazy choroby i wykonywanego przez podopiecznego zawodu.

Z.adanie 29,

Dziatania z zakresu arteterapii mozna zaproponowac

A. tylko osobom, ktére uczestniczyly juz w takich zajeciach.
B. kazdemu, pod warunkiem, Zze ma normg¢ intelektualng.
C. kazdemu, kto wyraza che¢ uczestnictwa w nich.

D. tylko osobom uzdolnionym plastycznie.

Zadanie 30.

Podopieczny chetnie angazuje si¢ w zycie DPS; pomaga w organizacji imprez, jest zainteresowany
sprawami dotyczacymi mieszkancow DPS oraz problemami os6b z niepelnosprawnosciag i ich
funkcjonowaniem. Aby podopieczny mogl wykorzysta¢ swoje zainteresowania, terapeuta powinien mu
zaproponowac udziat
A. w biblioterapii biernej i czynne;.
w redagowaniu gazetki informacyjnej DPS.

B
C. w spiewaniu na organizowanych w DPS zabawach.
D

w prowadzeniu klubu sportowego dla mieszkancéw DPS.
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Zadanie 31.

Poruszajacy si¢ swobodnie otyly podopieczny =z niepelnosprawnoscig intelektualna w stopniu

umiarkowanym, powinien jak najcze¢dciej bra¢ udziat

A. w chromoterapii.

B. w terapii Snoezelen.

C. w grach i zabawach ruchowych.
D. w treningach interpersonalnych.

Zadanie 32.

Zajecia w pracowni stolarskiej sa przeciwwskazane dla podopiecznych

A. zparaplegia.
B. zastma oskrzelowa.
C. zzespolem Downa.

D. zmodzgowym porazeniem dziecigcym.

Zadanie 33.

Dla podopiecznej z mozgowym porazeniem dziecigcym, z postacig spastyczng czterokonczynowa,

najlepszg formga zaj¢¢ bedzie

A. ergoterapia.
B. muzykoterapia.
C. =zabawa ruchowa.

D. trening kulinarny.

Zadanie 34.

Do domu pomocy spolecznej 2 tygodnie temu przybyta 73-letnia pani Zofia, ktora cate zycie mieszkata na
wsi i bardzo lubita typowe prace w gospodarstwie rolnym. Podopieczna ma trudnosci w adaptacji do
nowych warunkéw zycia w domu pomocy spolecznej. Najodpowiedniejsza forma zaproponowanej

aktywnos$ci w ramach organizacji czasu wolnego, to

A. czynnosci krawieckie.

B. czytanie ksigzek i prasy.

C. drobne prace w ogrodzie.

D. wspolne ogladanie telewizji.

Zadanie 35.
W terapii ukierunkowanej na usprawnienie matej motoryki 7-letniego chtopca z MPD, nalezy uwzglednic¢

A. malowanie palcami, pedzelkiem, wypelnianie konturow.
B. wyjscie na spacer do parku, bieganie, skakanie.

C. nadmuchiwanie balonow, puszczanie baniek.
D

wyjscia do kina, teatru, filharmonii, opery.
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Z.adanie 36.

Ktora grupa instrumentow nalezy do tzw. instrumentarium Orffa?

A. Skrzypce, pianino, trojkaty.

B. Kolatki, kastaniety, fortepian, dzwonki melodyczne.

C. Tamburyna, kotatki, grzechotki, tréjkaty, dzwonki melodyczne.

D. Fortepian, tamburyna, kotatki, grzechotki, trojkaty, dzwonki melodyczne.

Zadanie 37.

Ktora grupa pomocy ma zastosowanie w technice makramy?

A. Klej, drut, bejca.

B. Sznurki, nici, mulina, koraliki.

C. Puszki szmerowe, dzwonki melodyczne.

D. Arkusze szarego papieru, flamastry, kolorowa kreda.

Zadanie 38.

Toczki, klepaczki, watki, cykliny, wybieraki i angoby to materialy i narzgdzia uzywane w pracowni

A. kulinarne;j.
B. stolarskie;j.
C. ceramicznej.

D. r¢kodzielniczej.

Zadanie 39.

Ktora dokumentacja prowadzona przez terapeutg zajeciowego przedstawia przebieg zajec terapeutycznych?

A. Plan pracy.
B. Scenariusz.
C. Projekt dziatan.

D. Harmonogram pracy.

Zadanie 40.
Karte ewaluacji zawierajacg polecenie: podkresl z jakg ming konczysz dzisiejsze zajecia, terapeuta
powinien zastosowacé w celu
A. realizacji planu przebiegu zajgc.
poprawy sprawnosci manualnej dtoni u podopiecznych.

B.
C. rozladowania napigcia emocjonalnego u podopiecznych.
D.

okreslenia poziomu zadowolenia z zaj¢c¢ u podopiecznych.
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