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Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
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Elementy podlegajgce ocenie/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Diagnoza terapeutyczna pana Jerzego Nowaka

Zapisane problemy (niekoniecznie w dosfownym brzmieniu, pod warunkiem

R.1.1

miazdzyca, zaburzenia pamigci, zapominanie, problemy z konczeniem rozpoczetej
czynnosci, cukrzyca, ostabienie wzroku
Kryterium naleiy uznac za spetnione, jeieli zapisane sq co najmniej 3 problemy.

R.1.2

trudnosci z rozpoznawaniem ludzi, nieche¢ do nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, zubozenie relacji spolecznych, sporadyczne kontakty z dzie¢mi,
powierzchowne/grzecznosciowe kontakty z sgsiadami

Kryterium naleZy uznad za spetnione, jeieli zapisane sg co najmniej 3 problemy.

R.1.3

problemy z poruszaniem, trudno$ci z wykonywaniem codziennych czynnosci, nieche¢ do
wykonywania czynnosci higienicznych, brak dbatosci o wyglad zewngtrzny, brak
dbatosci o odzywianie/nie umie gotowac, nieche¢ do wykonywania/trudnosci z
wykonywaniem prac zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego

Kryterium naleZy uznadé za spetnione, jeieli zapisane sq co najmniej 3 problemy.

R.1.4

nastrdj dysforyczny/uczucie rozgoryczenia/brak akceptacji swojej
starosci/zniedoteznienia/ samotno$¢/poczucie osamotnienia

Zapisane potrzeby (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej).

czysto$ci/dbania o higieng osobista, wyglad zewngtrzny, odzywiania, ruchu, zdrowia,
bezpieczenstwa
Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby.

R.1.6

akceptacji, samodzielno$ci, przyjazni, mito$ci, prestizu, uznania, poszanowania godnosci
osobistej/szacunku
Kryterium naley uznaé za spetnione, jeieli zapisane sq co najmniej 2 potrzeby.

R.1.7

przynaleznosci, uczestnictwa w zyciu spolecznym, kontaktéw
interpersonalnych/spotecznych/z innymi, kontaktu z dzie¢mi
Kryterium naley uznac za spetnione, jeieli zapisane sq co najmniej 2 potrzeby.

R.1.8

aktywnoéci/dziatania, twérczosci, rozwijania pasji, samorealizacji, rozwoju osobistego
Kryterium naleiy uznadé za spetnione jezeli zapisana jest co najmniejl potizeba.

|Zapisane mozliwosci (mocne strony)(niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod

R.1.9

dosdwiadczenie/wiedza/wyksztalcenie/byl nauczycielem historii

R.1.10

zainteresowania historyczne, gra w szachy, czytelnictwo/lubit czytac¢ ksigzki, jest pod
statg kontrolg lekarska, duza ilos¢ czasu wolnego, dobre warunki mieszkaniowe
Kryterium naleZy uznad za speifnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 mozliwosci
(mocne strony).

R.2

Rezultat 2: Tygodniowy plan zajec z zakresu terapii zajeciowej dla pana Jerzego
Nowaka

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci

R.2.1

Dzialania z zakresu kinezyterapii: gimnastyka poranna w pomieszczeniu,
gimnastyka/¢wiczenia na §wiezym powietrzu, gimnastyka ogélnousprawniajaca, badz
wyodrebnione konkretne ¢wiczenia fizyczne, spacer, nordic walking, joga, sitownia
plenerowa (lub inne poprawne merytorycznie)

Kryterium nalely uznac za spetnione, jeeli w ciggu tygodnia zapisane sq co najmniej
2 roZne aktywnosci fizyczne.
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R.2.2

Cele ogolne i szczegdtowe kinezyterapii: aktywizacja/usprawnianie/rehabilitacja
fizyczna, profilaktyka niedoteznodci starczej, otylosei, powiktan cukrzycy, poprawa
ogolnej kondycji fizycznej/sprawnosci, poprawa motoryki duzej, poprawa koordynacji
wzrokowo ruchowej, utrzymania réwnowagi, poruszania sie w nowej przestrzeni,
poszerzenie zakresu ruchomosci stawdw 1 rozciggliwo$ci migsni, poprawa wydolnosci
(lub inne zgodne z zakresem, poprawne merytorycznie)

Kryterium naleiy uznaé za spetnione, jesli zapisane sq co najmniej 4 cele w ciggu
tygodnia.

R.2.3

Treningi czynnosci/umiejetnosci spofecznych i zycia codziennego: trening
higieniczny, porzadkowy/czystosci, kulinarny, budzetowy, zalatwiania spraw
urzedowych, umiejetnosci psychospotecznych/spotecznych, komunikacji
interpersonalnej, negocjacji, nawigzywania/podtrzymywania kontaktéw z innymi,
pamieci, asertywnosci, rozwiazywania konfliktow, radzenia sobie ze stresem (lub inne
pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalely uzna¢ za spetnione, jezeli w ciggu tygodnia zapisane sq co najmniej
3 rozne treningi uwzgledniajgce problemy podopiecznego.

R.2.4

Cele ogolne i szczegoltowe treningdw umiejetnosci spolecznych i zycia codziennego:
poprawa motoryki malej/sprawnosci manualnej, pamigci, nabycie/utrwalenie wiedzy
zgodnej z tematem treningu, nauka/podtrzymanie umiejetnosci/czynnosci zgodnych z
tematem treningu,wzmacnianie/nabywanie postawy/motywowanie do postaw zaradno$ci,
samodzielno$ci, samowystarczalno$ci, nabywanie/podtrzymywanie umiejetnosci
komunikacji, autoprezentacji, nawiazywania kontaktéw spolecznych, przestrzegania
zasad wspolzycia spotecznego (lub inne poprawne merytorycznie, zgodne z zakresem
treningu)

Kryterium naleZy uznac za spetnione, jesli zapisane sq co najmniej 2 cele kazdego

R.2.5

Metoda/technika z zakresu arteterapii: rysunek, malarstwo, grafika, rzezba, obrébka
mas plastycznych, zdobnictwo, dekoratorstwo, witraz, malowanie na szkle, collage,
papieroplastyka (papier czerpany, quilling, origami), muzykoterapia, biblioterapia,
filmoterapia, teatroterapia, choreoterapia, decoupage, ikebana, gipsoryt, linoryt,
drzeworyt, druk strukturalny, monotypia, fotografia (lub inne poprawne merytorycznie)
Kryterium naleZy uznaé za spetnione, jeieli zapisana jest co najmniej 1
metoda/technika kazdego dnia.

R.2.6

Cele ogolne i szczegolowe arteterapii: aktywizacja, usprawnianie, rehabilitacja fizyczna,
psychiczna, spoleczna, podtrzymanie zdolnosci manualnych, podtrzymanie/poprawa
chwytéw precyzyjnych, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,
poprawa/usprawnienie motoryki duzej, umozliwienie wyrazenia siebie i autoprezentacji,
rozwijanie/zdobycie nowych pasji/ hobby/zainteresowan, poznanie nowych technik
pracy tworczej, uwrazliwienie estetyczne, zniesienie nastroju dysforycznego,
poprawa/wyréwnanie nastroju, odprezenie, nawigzanie nowych kontaktow spotecznych,
podtrzymanie umiejetnosci komunikacyjnych (lub inaczej ujete a poprawne
merytorycznie, zgodnie z charakterem proponowanych dziatan)

Kryterium naleiy uznaé za speinione, jezeli zapisane sq co najmnniej 2 cele do
kaidego z zapisanych dzialan arteterapeutycznych.

R.2.7

Metoda/technika z zakresu organizacji czasu wolnego: rekreacja, relaksacja,
muzykoterapia, biblioterapia, filmoterapia, choreoterapia, ludoterapia, gry/zabawy
towarzyskie, stolikowe, logiczne, wyjécia i wycieczki, zajecia komputerowe
Kryterium naleZy uznad za speifnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 rozne
metody/techniki w ciggu tygodnia.

R.2.8

Kazdego dnia zapisane sa adekwatne materiaty, narzgdzia, pomoce do co najmniej 2
zajec.

R.2.9

We wszystkich zapisanych zajeciach wpisana forma (grupowa lub indywidualna)
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W zapisanych zajeciach uwzglednione sg wszystkie zainteresowania podopiecznego
(historia, gra w szachy, czytelnictwo)

R.3

Rezultat 3: Scenariusz zajec z terapii zajeciowej

Zapisane:

R.3.1

Okreslony jest czas poszczegllnych czesSci zajec, przy czym czeS¢ zasadnicza trwa
minimum 60 minut.

R.3.2

Cele ogolne: aktywizacja, rehabilitacja/usprawnianie fizyczne, psychiczne, spoleczne
Kryterium naleiy uznad za speinione, jeZeli zapisany jest co najmniej 1 cel ogolny.

R.3.3

Cele szczegotowe: wyréwnanie/poprawa samopoczucia, zniesienie nastroju
dysforycznego, zmniejszenie uczucia rozgoryczenia, mozliwo$¢ podzielenia si¢ swoja
pasja historyczna, podniesienie samooceny, zaspokojenie potrzeby tworczosci,
samorealizacji, rozwijanie nowych pasji, zagospodarowanie/umiejetnosc organizacji
czasu wolnego, przeciwdzialanie nudzie, poprawa pamigci, umiejetnos$¢ przekazywania
posiadanej wiedzy, podtrzymanie sprawnosci manualnej, poprawa koordynacji
wzrokowo-ruchowej, poprawa precyzji ruchéw dioni, doktadno$ci, cierpliwosci,
poprawa umiejetnosci komunikacyjnych, autoprezentacji, nawigzywania kontaktu z
innymi, prowadzenia rozmowy o swoich zainteresowaniach, nabycie/poprawa
umiejetnosci organizacji miejsca pracy (lub inne poprawne merytorycznie)

Kryterium naleZy uznad za spetnione, jeieli zapisane sq co najmniej 3 cele
szczegotowe

R.3.4

Metody i techniki: arteterapia, zdobnictwo/dekoratorstwo/zajecia plastyczne,
decoupage, pogadanka, pokaz, rozmowa

Kryterium naleiy uznaé za spetnione, jeieli zapisana jest arteterapia i co najmniej 1
technika 7 zapisanych.

R.3.5

Forma zaje¢: indywidualna lub grupowa lub/i czynna/aktywna

R.3.6

Potrzebne $rodki i materialy: przedmioty zdobione technikg decoupage, ksiazki o
technice decoupage, ksiazki z reprodukcjami B.B. Canaletto, ramki do zdjgc, farby
akrylowe, medium do spekan, serwetki ozdobne, klej, lakier, nozyczki, pedzle,
fartuszki/ubranie ochronne, sciereczki

Kryterium naleZy uznac za spetnione, jeieli zapisanych jest co najmniej 5 pomocy.

R.3.7

Uwagi dotyczace bhp: przypomnienie o natozeniu odziezy ochronnej, biezace mycie
pedzli, ostrozne uzywanie nozyczek, lakierowanie w przewiewnym miejscu, biezace
sprzatanie miejsca pracy (lub inne, adekwatne do zagrozen)

Kryterium naleZy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq minimum 2 uwagi bhp.

R.3.8

w  czeSci  wstepne] uwzglednione  powitanie, przedstawienie  tematu/celu
zaje¢/motywowanie

R.3.9

w czesci koncowe] uwzglednione pytanie o satysfakcje/samopoczucie/zadowolenie z
zajec, porzadkowanie stanowiska pracy, pochwata wykonanej pracy, podzigkowanie,
podsumowanie zaje¢, pozegnanie, zachecenie do udziatu w kolejnych zajeciach
Kryterium naleZy uznaé za speinione, jeieli zapisane sg minimum 3 czynnosci.

R.3.10

zapisane czynnosci podopiecznego we wszystkich etapach zajec.




