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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dofagczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac¢ czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uklad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(4] | [8] | [€ | [

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A™:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

CIRCRNCEN |
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkic odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigetaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria [ numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie 1.

Do naturalnych §rodkéw komunikacji niewerbalnej zalicza si¢

A. gesty.

B. teksty.
C. obrazy.
D. nagrania.

Zadanie 2.

Terapeuta, ktéry podczas rozmowy z podopiecznym utrzymywal z nim kontakt wzrokowy i uzywal
klaryfikacji, spetnit warunki

A. konstruktywnego udzielania informacji zwrotnej.
B. motywowania o charakterze wewngtrznym.

C. asertywnego zachowania.

D. aktywnego shuchania.

Zadanie 3.

Osadzanie 1 decydowanie za innych to bariery w komunikowaniu si¢ o charakterze
A.  kulturowym.
B. zewngctrznym.

C. wewngetrznym.
D. percepcyjnym.
Zadanie 4.
Zdarta plyta 1 jujitsu sa technikami wspomagajacymi
A. aktywne stuchanie.
B. asertywng odmowe.
C. miegkki styl negocjacji.
D. udziclanie informacji zwrotnej.
Zadanie 5.
Najlepszymi zrodtami pozyskania informacji o podopiecznej z zaburzeniami pamigci sg
A. wywiad rodzinny i ankieta z podopiecznym.
B. wywiad $rodowiskowy i ankicta z podopiecznym.

C. obserwacja i analiza dokumentacji podopiecznego.
D. wywiad bezpo$redni i analiza dokumentacji podopiecznego.

Zadanie 6.

Uzyskane informacje od respondenta, takie jak: imig, nazwisko, wiek czy miejsce urodzenia, zalicza si¢ do

danych
A. osobowych.
B. podmiotowych.
C. indywidualnych.
D. przedmiotowych.
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Zadanie 7.

Ktore dziatania podjat terapeuta, uzyskujac informacje od respondenta w oparciu o sporzadzony
kwestionariusz?

A. Wykonal obserwacje.

B. Przeprowadzit wywiad.

C. Zrealizowat eksperyment.

D. Przeanalizowal dokumentacj¢ medyczng.

Zadanie 8.

Terapeuta, ktory poinformowal podopiecznych o tym, ze uczestnicza w badaniu, ale nie wskazat jego celu,
zastosowal obserwacj¢

A. jednostkowag.
B. posrednia.

C. otwarta.
D. jawna.
Zadanie 9.

Pacjent oddzialu psychiatrycznego jest przekonany, ze obce sity chcg go pozbawic¢ zdrowia. Wystepujace
u niego objawy psychopatologiczne to

A. fobie.

B. omamy.
C. urojenia.
D. natrectwa.

Zadanie 10.
U podopiecznego zakladu opieki paliatywnej, terapeuta rozpoznal nastgpujace problemy: utrata masy ciata,

ostabienie, bezsennos$c, przewlekty bol. Powinien zdiagnozowac je jako objawy

A. zespohi Touretta.

B. chronicznego zmgczenia.

C. syndromu przepracowania.

D. wyniszczenia nowotworowego.

Zadanie 11.

Chory na schizofreni¢ nie goli si¢, nic czesze, niec dba o schludny wyglad. Opis wskazuje na deprywacj¢

potrzeb
A. poznawczych i psychologicznych.
B. higienicznych i estetycznych.
C. Dbezpieczenstwa i afiliacji.
D. uznania i szacunku.
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Zadanie 12.

Pacjentowi czasowo unieruchomionemu z powodu zfaman konczyn dolnych, terapeuta dobrat literature
przyrodnicza i przygodowa w celu zastepczego zaspokojenia potrzeby

A. uznania.

B. afiliacji.

C. aktywnosci.

D. bezpieczenstwa.

Zadanie 13.

Lista objawow zamieszczonych w ramce wskazuje na | — zaburzenia wzroku

— parestezje

— problemy z celowym wykonywaniem ruchdw rak i ndg
— ostabienie zmystu dotyku

— mowa skandowana

A. osteoporozg.
B. mukowiscydoze.
C. stwardnienie rozsiane.

D. zwyrodnienie stawow.

Zadanie 14.

Terapeuta, ktory zauwazyl u podopiecznego dobrag koordynacje ruchéw oraz duze zaangazowanie podczas
gier 1 zabaw, powinien uwzgl¢dni¢ w planie zajgcia

A. z logoterapii.
B. z ludoterapii.
C. zsilwoterapii.
D. z felinoterapii.

Zadanie 15.

Diagnoz¢ prognostyczng stosuje si¢ w celu okreslenia

A. przyczyny zaburzenia.
B. stadium rozwojowego.
C. rodzaju niesprawnosci.
D. potencjalnego rozwoju.

Zadanie 16.

Terapeuta uzywajgc form takich jak: wycinanki, wydzieranki czy wyklejanki z gazet lub tektury, prowadzi
zaj¢cia z zastosowaniem

A. kaletnictwa.

B. dziewiarstwa.
C. metaloplastyki.
D. papieroplastyki.

Zadanie 17.
W pracy terapeutycznej z chorymi psychiczne wyréznia si¢ dwa etapy: terapi¢

relaksacyjng i usprawniajaca.

dyrektywnag 1 niedyrektywna.
uczynniajaca i spoczynkowa.

oNw

aktywizujaca i resocjalizujaca.

Strona 4 z 9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 18.

Terapeuta podczas zaje¢ z dzie¢mi zaproponowal wznoszenie budowli z klockow. Ktory rodzaj zabawy
zastosowal?

A. Tematyczng.

B. Dydaktyczna.
C. Konstrukcyjna.
D. Manipulacyjna.

Zadanie 19.

Grupa cech takich jak: celowosc, operatywnosé, elastycznosc, kompletnoscé opisuje

A. dobry plan.

B. rzetelng obserwacjg.

C. diagnoze terapeutyczna.
D. prawidlowy monitoring.

Zadanie 20.

Sporzadzajac indywidualny plan terapii zajeciowej dla podopiecznego z chorobg Parkinsona, u ktérego
wystepuje mikrografia, terapeuta powinien uwzgledni¢ w nim ¢wiczenia polegajace na

A. pisaniu przy uzyciu klawiatury.

B. wykonywaniu grafiki komputerowe;.

C. zamalowywaniu duzych powierzchni.
D. wycinaniu liter przy uzyciu wyrzynarki.

Zadanie 21.

Lekarz oddziahu rehabilitacji w skierowaniu na terapi¢ zajeciowa zapisal wskazanie do zwigkszenia zakresu
ruchu w stawie ramienno-barkowym. Zgodnie z zaleceniem terapeuta powinien zaproponowac pacjentowi

A. pisanie na klawiaturze.

B. malowanie na sztaludze.
C. lepienie kulek z krepiny.
D. zwijanic paskow z papieru.

Zadanie 22.

Warsztaty terapii zajeciowej realizuja zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmierzajace do
osiggnig¢cia przez podopiecznego przede wszystkim

A. swobody w komunikowaniu sig.

B. jak najwickszej sprawnosci fizyczne;.

C. umigjetnosci z zakresu roznych technik.

D. mozliwie niczaleznego 1 samodziclnego zycia.
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Zadanie 23.

Zadaniem ergoterapii w przypadku niewydolnosci i schorzen uktadu krazenia jest przystosowanie chorego do

A. akceptacji wlasnej niepelosprawnosci.
B. nawigzywania kontaktéw spotecznych.
C. wykonywania czynnosci codziennych.

D. alternatywnych form komunikacji.

Zadanie 24.

Ktore zajecia mogg prowadzi¢ do poprawy sprawnosci manualnej dziecka niewidomego w wieku
przedszkolnym?

A. Jazda na rowerze tandem.

B. Wykonywanie frywolitek.

C. Trening poslugiwania si¢ laska.
D. Wypehianie konturéw plasteling.

Zadanie 25.

Przygotowujac dla pacjenta z choroba Parkinsona zajgcia z muzykoterapii aktywnej w celu poprawy chodu,
terapeuta powinien wybrac plyte

A. z audiobookiem.

B. zdZwigckami natury.

C. z muzyka rytmiczna.
D. z muzyka relaksacyjna.

Zadanie 26.

Dobierajgc zabawki do realizacji planu terapii zajeciowej dla dziecka z mézgowym porazeniem dziecigcym,
nalezy pamigtac, ze powinny one spelnia¢ funkcje

A. uspokajajaca i spoleczng.
B. odprezajgca i wyciszajaca.
C. usprawniajaca i ksztalcaca.
D. inspirujacg i wychowawcza.

Zadanie 27.

Ktorg grupe materiatéw i $rodkéw terapeuta powinien uwzgledni¢ przygotowujac scenariusz zajeé
terapeutycznych z decoupage klasycznego?

A. bibul¢ pergaminowa, temperg, wikol.

B. papier ozdobny, lakier, klej w sztyfcie.
C. papier czerpany, podktadowke, klajster.
D. serwetki papicrowe, werniks, klej wodny.
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Zadanie 28.

Zgodnie z ctapami postgpowania terapeutycznego, pierwszg czZynnoscig terapeuty rozpoczynajgcego proces
usprawniania pacjenta po przebytym udarze mozgu, jest

A. prowadzenie terapii zgodnie z planem.
B. sporzadzenic diagnozy terapeutyczne;j.
C. dobdr form, metod i technik terapii zajeciowe;j.
D. okreslenie celéw oddziatywan terapeutycznych.

Zadanie 29.

Ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika srodowiskowego domu samopomocy z bliskimi i sgsiadami
realizowane jest poprzez udziat w treningu

A. umigjetnosci spedzania czasu wolnego.
B. samoobstugi i zaradnosci zyciowe;.

C. umigj¢tnosci interpersonalnych.

D. umiejetnosei praktycznych.

Zadanie 30.

W przypadku zaburzen czucia w obregbie koficzyn gornych, terapeuta nie powinien zaleca¢ choremu

A. malowania na podobraziu.

B. zwijania wloczki w kiebek.
C. modelowania w masie solnej.
D. klejenia pistoletem na gorgco.

Zadanie 31.

5-letnie dziecko, przebywajace na oddziale onkologicznym, przezywa silny I¢k, nie rozumie procedury
leczenia i skutkéw ubocznych chemioterapii. W tym przypadku najodpowiedniejsza forma zaje¢ bedzie

A. Dbajkoterapia.

B. felinoterapia.

C. chromoterapia.
D. hortikuloterapia.

Zadanie 32.

Cwiczac pamicé i poczucie whasnej tozsamosci u osoby w pierwszym stadium choroby Alzheimera, terapeuta
w trakcie zajg¢ powinien wykorzystac przede wszystkim

przegladanie prasy, czytanie ksigzek i czasopism naukowych.
przypominanie imienia, ogladanie zdje¢ 1 pamigtek osobistych.
pisaniec pamictnika i ogladanie ulubionych filmow z lat mtodosci.

ONw >

ogladanie programéw publicystycznych 1 wydarzen codziennych.
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Zadanie 33.

Ktorg zasade ksztalcenia zastosowat terapeuta, przechodzac od czynnosci prostszych do trudniejszych?

A.  Aktywnosci.

B. Przystgpnosci.

C. Pogladowosci.

D. Systematycznosci.

Zadanie 34.

Nagradzanie dziecka poprzez pochwalg i usmiech nalezy do wzmocnien

A.  stymulujacych.
B. pierwotnych.
C. spotecznych.
D. wtérnych.

Zadanie 35.

Ktorg technik¢ plastyczng zastosowal terapeuta zajeciowy podczas warsztatow artystycznych, na ktorych
uczestnicy kolorowali rysunki na planie kota?

A. Mozaikg.

B. Mandalg.

C. Makrame.

D. Monotypig.
Zadanie 36.

Chcac zainspirowaé¢ osoby z zaburzeniami emocjonalnymi do wyrazania wlasnych uczué oraz do
podejmowania aktywnosci poznawczej i ruchowej, nalezy umozliwi¢ im udziat w zajgciach

A. z psychoedukacji.
B. z wizualizacji.

C. z medytaciji.

D. zdramy.

Zadanie 37.

Ktorg grupe materialdbw i narzedzi terapeuta powinien uwzgledni¢ planujgc wyposazenie pracowni
stolarskiej?

Dtuta, przyrznice, $ciski, bejce.

Noze, cyrkle, szywnice, tekturg.
Nozyczki, stemple, szablony, farby.
Czolenka, szydetka, snowalnie, przedze.

oo wy
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Zadanie 38.

Terapeuta, ktory chce przedstawi¢ uczestnikom nowo otwartej pracowni ich prawa i obowigzki oraz
obowigzujace przepisy bhp, powinien w tym celu postuzy¢ si¢

A. statutem.

B. kodcksem.

C. regulaminem.

D. harmonogramem.

Zadanie 39.

Dokumentowanie dzialan z zakresu terapii zajgciowej shuzy

A. ocenie kwalifikacji terapeuty.

B. zaspokojeniu oczekiwan rodzicow.

C. monitorowaniu procesu terapeutycznego.
D. rozpoznaniu zainteresowan podopiecznego.

Zadanie 40.

Opracowanie indywidualnego planu wsparcia dla mieszkanca domu pomocy spotecznej i jego realizacja
nalezy do obowigzkéw zespohu

A. leczniczo-usprawniajgcego.

B. terapeutyczno-opickunczego.

C. wspierajgco-aktywizujgcego.

D. rehabilitacyjno-pielggnacyjnego.
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