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alinai:  Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Oznaczenie
kwalifikacji: Z.09
Numer zadania: Q1
Kod arkusza:  Z.09-01-17.06
Lp. Elementy podlegajgce ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Diagnoza terapeutyczna pani Teresy Siwiec

Problemy - zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.1.1

miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia snu, bdle nég, zte samopoczucie, zmeczenie,
trudnos$ci/ problemy z wstawaniem, siadaniem, chodzeniem po schodach/trudnosci w zakresie
motoryki duzej, nieznaczne obnizenie funkcjonowania/sprawnosci intelektualnej/poziomu
funkcjonowania intelektualnego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 problemy.

R.1.2

brak meza i dzieci, sporadyczne/rzadkie kontakty z siostra, nie utrzymuje kontaktu z rodzing
siostry, rzadko wychodzi z pokoju, niechetnie bierze udzial w zajeciach/brak motywacji do
udzialu w zajeciach/biernos¢, niewielkie/ograniczone kontakty/niechec¢/brak motywacji do
kontaktéw ze wspdtmieszkancami/spolecznych, izolowanie sie od wspdétmieszkancow, zle
znosi odwiedziny dzieci i wnukéw wspdtlokatorki, poczucie osamotnienia, izolacja psychiczna
Krvterium naleZy uznac za spetnione. ieZeli zapisane sa co naimniei 3 problemy

obnizony nastrdj/poczucie smutku/nastréj depresyjny, apatia, obnizona samoocena/poczucie
wiasnej wartosci, poczucie, ze nie jest nikomu potrzebna, przyjmowanie uleglej
postawy/uleglos¢/ podporzadkowanie sie innym, placzliwos¢, drazliwose

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

ograniczona samodzielno$¢ w zaspokajaniu potrzeb, nieche¢ do jedzenia/zaburzenia taknienia,
nieche¢ do wykonywania czynnosci higienicznych, nie dba o wyglad zewnetrzny/ubidr
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

Deprywacja potrzeb - zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci

R.1.5

czystosci/dbania o higiene osobista/higienicznych, snu, odpoczynku, zycia bez bélu, zdrowia,
odzywiania sig, ruchu/aktywnosci fizycznej, estetyczne/dbatosci o wyglad zewnetrzny
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby.

R.1.6

bezpieczenstwa, milosci, akceptacji, samoakceptacji, szacunku, prestizu, uznania,
poszanowania godnos$ci osobiste]
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 potrzeby.

R.1.7

przynaleznos$ci, przyjazni, uczestnictwa w zyciu spolecznym, kontaktéw spotecznych/
interpersonalnych, kontaktéw z rodzing
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 potrzeby.

R.1.8

samodzielnosci, rozwijania zainteresowan, samorealizacji, rozwoju osobistego,
aktywnosci/dzialania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 potrzeba.

Zasoby i mozliwosci - zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci

R.1.9 wyksztalcenie zawodowe, pracowala jako szwaczka/doswiadczenie zawodowe/nawyk
pracy/aktywnosci, zajmowala sig¢ uprawg i pielegnacja roslin w ogrédku/posiada hobby, ma
duzo wolnego czasu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 zasoby lub mozliwosci.

R.1.10 samodzielna w podstawowych czynno$ciach samoobstugowych/czynnosciach higienicznych,

porusza si¢ samodzielnie, sprawna manualnie, samodzielne spozywanie positkéw, odwiedza ja
siostra/posiada rodzine
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zasoby lub mozliwosci.
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R.2

Rezultat 2: Harmonogram trzydniowych zaje¢ z zakresu terapii zajeciowej dla pani
Teresy Siwiec

Zapisa

ne (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

R.2.1

Zajecia ruchowe - Cele szczegolowe: wzrost/utrzymanie ogdlnej kondycji fizycznej,
sprawnosci ruchowej/fizycznej, poprawa motoryki duzej, poprawa koordynacji ruchowe;j,
wzrost sprawnosci ukladu krazeniowo-oddechowego, wzrost sprawnos$ci/ruchomosci w
stawach, rozciagliwo$ci mies$ni, zwickszenie wydolnosci wysitkowej, poprawa sity
miesniowej, utrzymanie prawidlowej postawy ciata, poprawa umiejetnosci wstawania,
siadania, chodu, dotlenienie organizmu, poprawa nastroju, wzrost aktywnosci fizycznej,
poprawa kontaktéw/nawiazanie kontaktéw ze wspéimieszkancami (lub inne pod warunkiem
poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisany jest co najmniej 1 cel,

R.22

Zajecia ruchowe - Rodzaj zaje¢/metoda/technika: kinezyterapia, ¢wiczenia muzyczno-
ruchowe, gimnastyka poranna, ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, ¢wiczenia oddechowe/wdechy
i wydechy, ¢wiczenia okre$lonej partii ciala, gimnastyka, ¢wiczenia z przyrzadami (badz z
zapisanym konktetnym przyrzadem), ludoterapia, choreoterapia, spacer, nordic walking, joga,
taniec integracyjny, taniec z rekwizytem, ¢wiczenia na silowni plenerowej/w plenerze,
silwoterapia (lub inne, zgodne z zakresem, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli dla kazdego z trzech dni zapisane jest inne, co
najmniej 1 zajecie/metoda/technika.

R.23

Zajecia ruchowe - Materialy, narzedzia, srodki, pomoce dydaktyczne: materace, krzesta,
maty, szarfy, hula hop, pitki, woreczki, kije, drabinki, odtwarzacz audio, nagrania muzyczne,
odtwarzacz muzyki, kije do nordic walking (lub inne zgodne z zakresem proponowanej
czynnosci)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli dla kazdego z trzech dni zapisane sq co najmniej 2

R.24

Zajecia z zakresu czynnosci dnia codziennego, edukacja zdrowotna - Cele szczegétowe:
wzrost motywacji do wykonywania czynnosci higienicznych, wzrost systematycznosci mycia
sig, dbanie o ubidr, poprawa wygladu zewnetrznego, podtrzymanie umiejetnosci/sprawnosci/
samodzielnosci w zakresie higieny, wzrost motywacji do uzywania srodkéw higienicznych,
kosmetykdw, nabycie umiejgtnosci doboru/korzystania z kosmetykéw, wzrost umiejetnosci
doboru ubran pod wzgledem pory roku, okolicznosci, zwiekszenie motywacji/umiejetnosci
dbania o wyglad zewnetrzny, ubierania sig, spozywania positkéw, wzrost apetytu,
zainteresowanie tematem odzywiania, wdrozenie nawyku wlasciwego/zdrowego odzywiania
sie, przyjmowania wiasciwej iloSci ptynéw, zwickszenie wiedzy na temat zdrowego
odzywiania, zwigkszenie umiejetnosci planowania positkéw zgodnie z zasadami zdrowego
zywienia, wzrost umiejetnosci/nabycie wiedzy i umiejetnosci przygotowywania positkéw
zgodnie z zasadami zdrowego zywienia, wzrost motywacji/nabycie nawyku dbania o zdrowie,
wzrost wiedzy na temat miazdzycy, nadci$nienia tetniczego, wzrost umiejetnosci zapobiegania
powiktaniom wynikajacym z/profilaktyka ww.choréb, ksztaltowanie zachowan
prozdrowotnych, nabycie umiejetnosci zwracania si¢ o pomoc lekarska (lub inne pod
warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisany jest co najmniej 2 cele,

inne niz w nazactate dni
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R.2.5

Zajecia z zakresu czynnosci dnia codziennego, edukacja zdrowotna - Rodzaj
zaje¢/metoda/technika: trening czynnosci dnia codziennego, samoobstugi,
funkcjonowania w codziennym zyciu ze wskazaniem konkretnej czynnosci, trening
higieniczny/nauki higieny/czystosci/mycia ciata, trening estetyczny/dbatosci o wyglad
zewnetrzny/ubi6r, dobieranie wlasciwej do okolicznosci 1 pogody odziezy, trening
praktyczny (lub konkretnej czynnosci zwiazanej z dbaniem o higieng ciata i odziezy),
zajecia kulinarne/trening kulinarny, pokaz, pogadanka profilaktyczna, udziat w
dyskusji poswieconej miazdzycy, nadcisnieniu tetniczemu, profilaktyce/zapobieganiu
stanom depresyjnym, zaburzeniom snu, podtrzymywaniu kondycji fizycznej,
profilaktyce niedoteznosci starczej (lub inne pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli dla kazdego z trzech dni zapisane jest inne,

R.2.6

Zajecia z zakresu czynnosci dnia codziennego, edukacja zdrowotna - Materialy,
narzedzia, Srodki i pomoce dydaktyczne: przybory higieniczne, kosmetyczne,
kosmetyki, srodki czystosci (lub zapisane konkretne, typu: mydto, gabka, szampon, zel
pod prysznic, recznik, krem, woda toaletowa, balsam do ciata, pilniczek do paznokci,
pasta, szczotka, kubek do mycia zebow, pralka, proszek do prania, miska, ptyn do
plukania, igly, nici), artykuty spozywcze (lub zapisane konkretne produkty spozywcze),
materiaty, srodki, przybory kuchenne (lub zapisane konkretne, typu: talerze, noze,
tarka, deski, kubki, dzbanki, czajnik, garnek, taca, fartuch, rekawice), plansze
edukacyjne, makiety, ksigzki, filmy, nagrania, tablica, markery/pisaki (lub inne zgodne
z zakresem, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli dla kazdego z trzech dni zapisane sgq co
najmniej 2 materialy, narzedzia, srodki, pomoce dydaktyczne zgodne z zakresem
zapisanych czynnosci.

R.2.7

Zajecia bukieciarsko-ogrodnicze - Cele szczegélowe: podtrzymanie zdolnosci/sprawnosci
manualnej, uwrazliwienie estetyczne, poprawa nastroju/wyciszenie, odprezenie,
pobudzenie/wzrost wiary we wlasne mozliwosci, poprawa samooceny, zlikwidowanie
jednostajnego trybu zycia, przeciwdzialanie/zapobieganie nudzie, wyrobienie poczucia
spolecznej uzytecznosci, wzrost motywacji do podejmowania dziatan,
podtrzymanie/rozwijanie wiedzy/zainteresowan zwigzanych z ogrodnictwem/pielegnacja
roslin, zadbanie o rosliny w domu, nawigzanie kontaktéw spotecznych, wzrost/podtrzymanie
umiejetnosci organizacji czasu wolnego, podtrzymanie umiejetnosci komunikacyjnych,
zaspokojenie potrzeb estetycznych (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisany jest co najmniej 1 cel,
inny niz w pozostate dni.

R.2.8

Zajecia bukieciarsko-ogrodnicze - Rodzaj zaje¢/metoda/technika: zdobnictwo/zdobienie
donic réznymi technikami, planowanie dekoracji domu za pomoca kwiatéw/stroikéw,
dekoratorstwo/ tworzenie dekoracji/dekorowanie kwiatami domu, bukieciarstwo/uktadanie
bukietéw z zywych/ suchych roslin, florystyka, ogrodnictwo/hortiterapia/hortikuloterapia,
ikebana, kompozycja kwiatowa, tworzenie wiankéw, wiencéw, girland, bukietéw, stroikéw,
przesadzanie roslin, grabienie lisci, pielenie, pielegnowanie
roslin/podlewanie/przycinanie/nawozenie/rozsadzanie/przesadzanie kwiatdw/roslin,
wyrabianie kwiatéw z bibuly/filcu (lub inne, zgodne z zakresem, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli kazdego z trzech dni zapisana jest inne, co
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R.29

Zajecia bukieciarsko-ogrodnicze - Materialy, narzedzia, $rodki, pomoce dydaktyczne:
kwiaty/rosliny zywe, ciete, suche, doniczkowe (lub ich nazwy), donice, doniczki, wazony,
sekator, nozyce, miski, ziemia do kwiatéw, narzedzia ogrodnicze (lub ich nazwy, typu:
topatka, grabki , motyka), wiklina, rafia, gabka florystyczna, elementy zdobnicze (lub ich
nazwy, typu: muszle, korale, piéra, sznurki, owoce, szyszki, kawatki drewna, wstazki), tace,
wiadro, podktadki, rekawiczki, fartuchy, bibuta, drut, klej (lub inne zgodne z zakresem, pod
warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli dla kazdego z trzech dni zapisane sq co najmniej 2

s 1 L ’ L1 L L 1

R.2.10

Organizacja czasu wolnego - Cele szczegélowe: poprawa nastroju, wyciszenie, odprezenie,
pobudzenie/wzrost wiary we wlasne mozliwosci, poprawa/wzrost samooceny, zlikwidowanie
jednostajnego trybu zycia, przeciwdziatanie/zapobieganie nudzie, wyrobienie poczucia
spolecznej uzytecznosci, wzrost motywacji do udziatu w zajeciach/aktywnos$ci, przywrdcenie
zdolnosci do aktywnego zycia spotecznego, podtrzymanie kontaktéw spotecznych ze
wspoOlmieszkancami, wlaczenie do zycia spolecznego, zniwelowanie biernej postawy,
zwiekszenie liczby kontaktéw spofecznych/nawigzanie nowych kontaktéw spotecznych,
przywrdcnie umiejetnosci wspolzycia z innymi, przeciwdziatanie izolacji, wycofywaniu sie,
wzrost umiejetnosci gospodarowania czasem wolnym, poszerzenie zakresu/rozwdj
zainteresowan, podtrzymanie/wzrost zdolno$ci komunikowania sie, podtrzymanie/zwickszenie
kontaktu z rodzing (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisany jest co najmniej I cel,
inny niz w pozostate dni.

R.3

Rezultat 3: Scenariusz zaje¢ indywidualnych dla pani Teresy Siwiec

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.3.1

Cele szczegotowe: poprawa samopoczucia/nastroju, likwidowanie jednostajnosci zycia,
podniesienie/wzrost samooceny/zwiekszenie wiary we wilasne sily/mozliwosci, zaspokojenie
potrzeby aktywnosci/dzialania, samorealizacji, rozwoju zainteresowan, kontaktow
spotecznych, szacunku, uznania, rozwijanie zainteresowan ogrodniczych/florystycznych,
podtrzymywanie sprawnosci manualnej, uwrazliwienie estetyczne, zapobieganie poczuciu
osamotnienia, poprawa kontaktéw spotecznych, przeciwdzialanie izolacji
spotecznej/wycofywaniu sie, niwelowanie apatii, wzrost aktywnosci spotecznej,
utrzymanie/poprawa zdolno$ci komunikowania sie, wzrost motywacji do udziatu w zajeciach,
przywracanie zdolnosci do aktywnego zycia spolecznego, wzrost umiejetnosci organizowania
czasu wolnego (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 cele szczegdtowe.

R.3.2

Rodzaj zaje¢, metody i techniki: ergoterapia, arteterapia, zdobnictwo i dekoratorstwo,
malarstwo, malowanie na szkle/powloce ceramicznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisana jest ergoterapia/arteterapia i co najmniej
I metoda/technika.

R.3.3

Forma zajeé: grupowa i/lub czynna/aktywna
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R.34

Materialy, narzedzia, pomoce, srodki dydaktyczne: preparat odtluszczajacy/mydto,
wzory/szablony, wodne farby do szkta, konturéwka, pedzelki, nozyk do zeskrobywania
zaciekow, paleta, waciki kosmetyczne/patyczki, cerata, fartuch, rekawiczki,
zmywak/gabka/$ciereczka, miska/kubek, gotowe zdobione donice/zdjecia/ksigzki o tematyce
florystycznej, ilustracje przedstawiajace zdobione donice (lub inne adekwatne do tematu
zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 materiatow/pomocy/
srodkow.

R.3.5

Uwagi dotyczace bhp: wywietrzenie pomieszczenia przed zajeciami, przypomnienie o
natozeniu odziezy ochronnej, biezace sprzatanie stanowiska pracy, ostrozne uzywanie noza,
operowanie nozem w zasiegu pola widzenia, nieodwracanie wzroku, niewykonywanie
gwaltownych ruchéw dlonig z nozem w poblizu drugiej osoby, zabezpieczanie noza
bezposrednio po uzyciu, odktadanie narzedzi w to samo miejsce, wycieranie stolu, podiogi w
przypadku rozlania wody, unikanie kontaktu farb ze skéra, z oczami (lub inne adekwatne do
zagrozen)

Kryterium nalezy uznad za spetnione, jezeli zapisane sq minimum 3 uwagi bhp.

R.3.6

Czas poszczegolnych czesci zaje¢ razem wynosi 90 minut, przy czym czes¢ zasadnicza
trwa minimum 60 minut

R.3.7

Czynnosci terapeuty w cze$ci wstepnej zajec: przywitanie, przygotowanie stanowiska pracy,
przedstawienie tematu, celu zaje¢, omoéwienie przebiegu zajec, zapytanie o samopoczucie,
motywowanie do udzialu w zajeciach, pokaz materialéw uzywanych na zajeciach, oméwienie
zasad bhp (lub inne poprawne merytorycznie)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq minimum 3 czynnosci.

R.3.8

Czynnosci terapeuty w czesci zasadniczej zajeé: pokaz etapéw pracy: odtluszczenia
powierzchni, wybdr/zaprojektowanie, nanoszenia wzoru na donice, naktadania farb, mieszania
farb, doboru koloréw, instruowanie, objasnianie, omawianie, demonstrowanie, udzielanie
wskazéwek (lub inne poprawne merytorycznie)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq minimum 3 czynnosci.

R.3.9

Czynnosci terapeuty w czesci koncowej zajec: omdéwienie, podsumowanie zajec, zapytanie o
samopoczucie, wrazenia, opini¢ po zajeciach, porzadkowanie stanowiska pracy, zachecanie do
udziatu w kolejnych zajeciach, pochwata wykonanej pracy, podzickowanie, pozegnanie (lub
inne poprawne merytorycznie)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq minimum 3 czynnosci.

R.3.10

Czynnosci podopiecznego: przywitanie z terapeutg, ocena wlasnego samopoczucia, zapoznanie
sie z tematem, celem zaje¢, wystuchanie wprowadzenia, zaznajomienie si¢ z przebiegiem
zajec, zapoznanie si¢ z materialami i narzedziami uzywanymi podczas zaje¢, poznanie
obowigzujacych zasad bhp na zajeciach, przyjrzenie si¢ ilustracji przedstawiajgcej zdobiong
farbami donice, zaznajomienie sie z etapami wykonywania zdobienia donicy: odtluszczenia
powierzchni, wybdr/zaprojektowanie wzoru, nanoszenia wzoru na donice, nakiadania farb,
mieszania farb, doboru koloréw, wykonanie ww. etapdw pracy, stuchanie rad, wskazéwek
udzielanych przez terapeute, zadawanie pytan dotyczacych wykonywanej pracy, wystuchanie
podsumowania, wyrazenie wlasnej opinii na temat zajec, ocena samopoczucia po zajeciach,
porzadkowanie stanowiska pracy, wystuchanie uwag, ocena wlasnej pracy, ogladanie prac
innych, pozegnanie z terapeuta (lub inne poprawne merytorycznie)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w calym przebiegu zajec (czesci wstepnej,
zasadniczej { koncowej tqcznie) zapisanych jest minimum 8 czynnosci.




