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Nazwa
kwalifikacji:

Qznaczenie
kwalifikacji:
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Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej

Z.09

Numer zadania: Q1

Kod arkusza:  Z.09-01-01 zo
Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Wykaz problemow, potrzeb i mozliwosci pani Marzeny Adamczyk

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.1.1

Problemy: znaczny stopien niepelnosprawnosci, niepetnosprawnoscé intelektualna w stopniu lekkim,
obustronny niedostuch znacznego stopnia/obustronny znaczny ubytek siuchu
Kryterium nalezy uznac¢ za spefnione, jesli zapisane sa co najmniej 2 problemy.

R.1.2

Problemy: przez ostatnie lata pozostawanie w domu z matka, brak ojca, brak wsparcia/kontakiu z
szerszg rodzing, niski dochdd, zrédiem utrzymania renta socjalna i dorazna pomoc spoteczna,
bezrobotna/brak zatrudnienia zgodnie z kwalifikacjami zawodowymi/brak doswiadczenia
zawodowego/brak aktywnosci zawodowej

Kryterium nalezy uznac za speftnione, jesli zapisane sg co najmnief 2 problemy.

R.1.3

Problemy: nieuina, wycofana, niechec/ rudnosci/problemy W nawigzywaniuinicjowaniu KonaKiow Z
nowymi/obcymi osobami, nie utrzymuje/brak kontaktow sasiedzkich, rowiesniczych/ wyobcowana w
srodowisku zamieszkania, osamotnienie, izolacja/marginalizacja spoleczna/brak
umiejetnosci/motywacji do inicjowania/podtrzymywania/ksztattowania kontaktow
interpersonalnych/spotecznych/ rowiesniczych/sasiedzkich/rozmowy, niechetnie podejmuje rozmowe
Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione, jesli zapisane sg co najmniej 2 problemy.

R.1.4

Problemy: problemy z komunikacja werbalna/zaburzenia mowy/wymowy/mowa nie zawsze
zrozumiala dla otoczenia/brak zrozumienia bardziej skomplikowanych tresci/pomijanie/ignorowanie w
zdaniu szczegdldw, ktdrych nie rozumie lub nie styszy/ czesto nie styszy, nie rozumie mowy
innych/ograniczone umiejetnosci rozumienia mowy, wpowiadania sie

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 2 problemy.

R.1.5

Problemy: brak umiejetnosci adekwatnej oceny sytuacji, tendencje do nadmiernego przezywania
sytuacji/ przewrazliwienie/nadwrazliwosg, stany/czeste popadanie w przygnebienie/apatig/ stany
depresjne/obnizony nastréj/brak planow na przysziosé/nie planuje przyszioscifbrak myslenia
perspektywicznego/przysziosciowego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 2 problemy.

R.1.6

Problemy: negatywna/obnizona/niska samoocena, brak adekwatnej samooceny, negatywna
ocena/brak wiary we wiasne moz liwosci, zmiennosc/labilnos¢ emocjonalna, ostabiona zdolnosé do
kontrolowania wiasnych zachowan/samokaontroli

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sg co najmnief 2 problemy.

R.1.7

Problemy: otylosé/nadmierna masa ciafa, brak umiejetnosci kulinarnych/ przygotowywania
positkow/gotowania, obstugi urzadzen kuchennych, niechec/brak motywacji do wykonywania prac
domowych, brak aktywnosci fizycznej, brak umiejetnosci organizacji aktywnych form czasu
wolnego/aktywnego spedzania czasu wolnego/brak motywacji do aktywnosci/biernie spedza czas
wolny, nie rozwija/nie kontynuuje/nie kultywuje zainteresowar/brak motywacji do rozwoju
zainteresowan

Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione, jesli zapisane sa co najmnigj 3 problemy.

R.1.8

Potrzeby: bezpieczenstwa, ruchu/aktywnosci, zdrowia/zdrowego trybu zycia, zdrowego odzywiania,
rownowagi psychicznej, opieki, przynaleznosci, mitosci, przyjazni, akceptacji, kontaktow
spotecznych/interpersonalnych/uczestnictwa w 2yciu spolecznym, poszanowania godnosci osobistej,
samoakceptacji, szacunku, prestizu, uznania, bliskosci, rozwijania pasji/zainteresowan,
samorealizacji, osiagnie¢, samodzielnosci, zaradnosci, aktywnosci

Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione, jesli zapisane sg co najmniej 4 polrzeby.

R.1.9

Mozliwosciizasoby: nosi aparaty stuchowe wspomagajgce styszenie/korzysta z aparatow
stuchowych, ukonczyta szkote specjalng przysposabiajgca do pracy w zawodzie
ogrodnik/kwalifikacje/wyksztatcenie zawodowe/posiada zawdd ogrodnik, zamieszkuje z matka/ma
wsparcie matki, komunikuje sie prostymi zdaniami, wrazliwosc

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jesli zapisane sg co najmniej 2 mozliwosci’zasoby.
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Mozliwosci’zasoby: samodzielna w wykonywaniu podstawowych czynnosci codziennych (lub
zapisane co najmniej 2 konkretne czynnosci typu zatatwianie potrzeb fizjologicznych, ubieranie sie,
przemieszczanie sig, jedzenie), posiadata pasje/hobby, lubita wycieczki, fotografowac, przegladac

R1.10 ksiazki i albumy o tematyce podrézniczej, zakwalifilkowana/ zglosita sie do warsztatu terapii
zajeciowej
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jesli zapisane sg co najmniefj 3 mozliwosci’zasoby.
R.2 Rezultat 2: Wykaz celow oddzialywan terapeutycznych dla pani Marzeny Adamczyk

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j)

R.2.1

wzrost umigjetnosci komunikacyjnych, ograniczenie poglebiania sie zaburzen zwigzanych z
dysfunkcjg narzadu stuchu, wyksztatcenie mechanizméw kompensacjnych/kompensacja ograniczen
wynikajgcych z uszkodzenia narzadu siuchu, wzrost umiejetnosci wykorzystania zmysiu dotyku,
stuchu, wzroku, wzrost umiejetnosci rozumienia mowy, wpowiadania sie, sygnalizowanie sytuacii,
gdy nie styszy, nie rozune rozmowcy, poprawa wyrazistosci/zrozumiatosci/jakosci
mowy/wymowy/wypowiadania sie, wzrost ptynnosci/ sprawnosci w wypowiadaniu sie, poprawa barwy
gtosu, poprawa artykulacji, usprawnienie procesu ksztattowania dzwiekéw mowy, nabycie
umiejetnosci/opanowanie elementéw/alternatywnych sposobéw komunikacji (lub wskazany okreslony
system komunikacji)

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jesli zapisany jest co najmnigj 1 cel.

R.2.2

wzrost sprawnosci fizycznej, przeciwdziatanie/ograniczenie otytosci’'spadek/redukcja masy ciata,
wzrost aktywnosci fizycznej, nabycie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania sig
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisany jest co najmniej 1 cel.

R.2.3

wzrost/nabycie kompetencji przydatnych na rynku pracy dla zatrudnienia zgodnie z kwalifikacjami
zawodowymi, uzyskanie kompetencji umozliwiajacych aktywnosc zawodowa/prace na stanowisku
wspieranym/chronionym/w warunkach chronionych/w ZAZ, nabycie umiejetnosci poszukiwania
pracy, przygotowania cv, listu motywacyjnego, zachowania na rozmowach
kwalifikacyjnych/zaktywizowanie zawodowe/uzyskanie aktywnosci zawodowej/przygotowanie do
poszukiwania/podjecia pracy/podjecie zatrudnienia, nabeie motywacji do poszukiwania/aktywnosci
zawodowej/rozwoju zawodowego, wzrost poczucia bezpieczenstwa/zaspokojenie potrzeby
bezpieczenstwa, przynaleznosci, mitosci/przyjazni, akceptacji, kontakiow spotecznych,
poszanowania godnosci osobistej/szacunku, prestizu, uznania, rozwijania pasji, samorealizacji,
kontaktéw interpersonalnych

Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione, jesli zapisany jest co najmniej 1 cel.

R.2.4

wzrost kompetencji spotecznych, wzrost otwartosci/zaufania do innych/wzrost motywacji do
nawigzywania kontakiow spotecznych/interpersonalnych, wzrost/nabycie umiejetnosci
inicjowania/podirzymywania/ksztattowania kontaktéw spotecznych/ rowiesniczych/sasiedzkich,
integracja/nawigzanie kontakiu z grupa réwiesnicza, z terapeutami, poprawa relacji z
rowiesnikami/sgsiadami, wzrost liczby kontaktéw interpersonalnych, uksztattowanie wiasciwych
zachowan spofecznych/zachowan zgodnych z normami spotecznymi

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jesli zapisany jest co najmniej 1 cel.

R.2.5

podtrzymanie/wzrost wiedzy/zasobu wiadomosci, rozwiniecie/rozwoj zasobow intelektualnych,
zwigkszenie zasobu stow, uksztattowanie/nabycie znajomosci nowych pojeé
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jesli zapisany jest co najmniej 1 cel.

R.2.6

wzrost odpornosci psychicznej, uksztattowanie umiejetnosci realnej/adekwatnej oceny sytuacii,
spadek tendencji do nadmiernego przezywania sytuacji, spadek/ograniczenie nadmiernej
wrazliwosci, wzrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych/stresujgcych/radzenia sobie
ze stresem, nabycie umiejetnosci planowania przysziosci/stworzenie planu na przysziosénabycie
wilasciwego obrazu wiasnej osoby/adekwatnej samooceny, wzrost poczucia samoakceptacii,
poprawa/wzrost samooceny, wzrost wiary we wiasne sity/mozliwosci, wyréwnanie poziomu
emocjonalnego, opanowanie/konirolowanie emocji, spadek labilnosci emocjonalnej, wzrost kontroli
nad wlasnymi zachowaniami, nabcie/wzrost umiejetnosci samokontroli, poprawa
samopoczucia/nastroju

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jesli zapisane sg co najmniej 2 cele.

R.2.7

wzrost motywacji do wykonywania codziennych czynnosci/wzrost samodzielnosci w wykonywaniu
czynnosci codziennych, nabycie umiejetnosci gotowania/kulinarnych, obstugi sprzetu kuchennego,
praktycznych, porzadkowych, wykonywania prac domowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisany jest co najmnigj 1 cel.
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R.2.8

nabycie/rozwdj nowych/podtrzymanie posiadanych zainteresowan, rozwoj/poszerzenie
zainteresowan zwigzanych z wycieczkami, fotografia, literaturg podréznicza, wzrost motywacji do
aktywnego spedzania wolnego czasu/nabcie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu
wolnego/organizaciji akiwnych form spedzania czasu wolnego

Kryterium nalezy uznac za speftnione, jesli zapisany jest co najmnief 1 cel.

R.3

Rezultat 3: Pieciodniowy plan zajec terapeutycznych dla pani Marzeny Adamczyk

Za

pisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

R.3.1

Zajecia integrujace grupe - Cele szczegotowe: nawigzanie/podirzymanie relacji
spotecznych/interpersonalnych/kolezenskich z uczestnikami WTZ, zapoznanie z uczestnikami
WTZ/terapeutami, zapoznanie z organizacjg pracy WTZ, regulaminem, zasadami obowigazujgcymi w
WTZ, wzrost umiejetnosci komunikacji/artykulacji/ wypowiadania sie/rozumienia mowy, nabywanie
umigjetnosci mowienia o swoich problemach/mocnych stronach, wzmocnienie identyfikacji z grupa,
wzrost motywacji do udziatu w zajeciach/w zyciu spotecznosci WTZ, nabycie umiejetnosci
przestrzegania zasad spolecznych, poprawa samopoczucia/poczucia wlasnej wartosci, podniesienie
nastroju, przeciwdziatanie nudzie, nabycie umiejetnosci roztadowywania stresu, wzrost motywacji do
nawigzywania/podtrzymywania kontaktow spolecznych/aktywnosci/ dziatania, wzrost aktywnosci
fizycznej, profilaktyka otylosci/spadek masy ciala, aktywizacja {lub inne pod warunkiem poprawnosci
merytorcznej i zgodnosci z zakresem zapisanych zajgc)

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jesli kazdego dnia zapisany jest co najmniej 1 cel szczegdfowe
inny niz w pozostafe dni.

R.3.2

Zajgcia integrujace grupg - Czynnosci/metody/techniki: rozmowa, pogadanka, dyskusja, wykiad,
"burza mézgdw", zajecia ruchowe (lub zapisane konkretne cwiczenie/¢wiczenia fizyczne),
kinezyterapia/terapia ruchem, choreoterapia/taniec integracyjny/taniec/ taniec z przyborami,
gry/zabawy towarzyskie (lub zapisany konkretny rodzajnazwa gry/zabawy), gry/zabawy ruchowe
zespolowe (lub zapisany konkretny rodzaj/nazwa gry/zabawy), ludoterapia, spacer,
biblioterapia/czytanie publikacji/bajek terapeutycznych/ksiazek (lub zapisany konkretny tutut),
pantomima, drama, przedstawianie scenek teatralnych, cwiczenia wymowy/rozmowy/komunikaciji
(lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorcznej i zgodnosci z zakresem zapisanych zajec)
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jesli kazdego dnia zapisana jest inna
czynnosc/metoda/technika.

R.3.3

Zajecia integrujace grupe - Materiaty, narzedzia, srodki, pomoce dydaktyczne: tablica,
flamastry, materialy biurowe (lub zapisane konkretne materiaty typu: kartki, dtugopisy, otéwki, kredki),
materialy plastyczne (lub zapisane konkretne materialy typu farby, kartony, nozyezki, klej), pilki,
szarfy, woreczki, dart, stot do pitkarzykdw, chusta animacyjna, odtwarzacz muzyki, projektor,
komputer/laptop, zestawy do gier towarzyskich (lub zapisane przybory do konkretnej gry),
ksigzki/publikacje (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorcznej i zgodnosci z zakresem
zapisanych zajec)

Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione, jesli zapisane sg co najmniej 2 materiaty/
narzedzia/$rodki’pomoce dydaktyczne do kazdego z zajed.

R.3.4

Zajecia w pracowni kulinarnej i gospodarstwa domowego - Cele szczegétowe: nabycie
umiejetnosci gotowania, pieczenia’wykonania okreslonej potrawy (lub zapisana konkretna nazwa
potrawy), nabycie wiedzy o zasadach zdrowego odzywiania, wartosci odzywczej
produktéw/zwigekszenie wiedzy na temat zdrowego odzywiania, zwigkszenie umiejetnosci planowania
positkéw zgodnie z zasadami zdrowego zywienia, wzrost umiejetnosci przygotowywania positkow
zgodnie z zasadami zdrowego zywienia, nabycie umiejetnosci mycia, krojenia, obierania, tarcia,
obrabki termicznej 2ywnosci, nabycie umiejetnosci/opanowanie obstugi urzadzenia kuchennego/
gospodarstwa domowego (lub zapisane konkretne urzadzenie typu: robot kuchenny, kuchenka,
zmywarka, mikrofalowka, pralka, odkurzacz), nabycie umiejetnosci sprzatania, czyszczenia, prania,
prasowania, odkurzania, nabycie umiejetnosci obstugi sprzetu domowego uzytku, nabycie
umiejetnosci wykonywania czynnosci porzadkowych/korzystania ze srodkow czystosci zgodnie z
zasadami bhp, nabycie nawykdw dbania o wiasne mieszkanie, estetyke otoczenia, ukszialtowanie
potrzeb estetycznych, wzrost motywacji do rozwijania samodzielnosci w czynnosciach
praktycznych/zycia codziennego, wzmacnianie/nabycie postawy zaradnosci, samodzielnosci,
samowystarczalnosci, organizaciji rytmu dnia (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej i
zgodnosci z zakresem zapisanych zajec)

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jesli kazdego dnia zapisany jest co najmniej 1 cel szczegofowy
inny niz w pozostafe dni.
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Zajgcia w pracowni kulinarnej i gospodarstwa domowego -Czynnosci/metody/techniki:
krojenie, siekanie, obieranie, mycie, tarcie okreslonych produktéw spozywczych, gotowanie,
pieczenie okreslonej potrawy, obstuga (lub wmienione etapy obsiugi) kuchni, mikrofalowki, robota
kuchennego, zmywarki, odkurzacza, pralki (lub innych sprzetéw gospodarstwa domowego),
nakrywanie do stotu, mycie, scieranie kurzéw, polerowanie, mycie okien, podidg, szafek, blatdw,
przesadzanie/pielegnacja kwiatéw (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorcznej i zgodnosci z
zakresem zapisanych zajec)

Kryterium nalezy uznac za speftnione, jesli kazdego dnia zapisana jest inna
czynnosc/metoda/technika.

R.3.6

Zajecia w pracowni kulinarnej i gospodarstwa domowego - Materialy, narzedzia, srodki,
pomoce dydaktyczne: artykuly spozywcze (badz wymienione konkretne produkty), sciereczka,
zmywak, fartuszek, reczniki papierowe, plyn do zmywania naczyn, plyn do mycia podiog (lub inne
srodki czystosci), stof, podkiadki, serwetki papierowe, deska do krojenia, noz, tyzka, miska, talerze,
sztucce, kubki, szklanki, cukiernice, szczotka do zamiatania, szufelka, mop do podiogi, wiaderko,
ksiazka kucharska, przepisy kulinarne, instrukcje obslugi, kuchenka, lodéwka, mikrofaldwka, czajnik
elektryczny, odkurzacz, zmywarka, robot kuchenny, pralka (lub inne sprzety kuchenne/
gospodarsiwa domowego), plansze, wykresy, publikacje/ulotki/foldery dotyczace profilakiyki otylosci
(lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorcznej i zgodnosci z zakresem zapisanych zajec)
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 3 materiaty/ narze dzia/srodki
/pomoce dydaktyczne do kazdego z zajeé.

R.3.7

Zajecia rozwijajace zainteresowania - Cele szczegélowe: zdobycie umiejetnosci/ wzrost
motywacji do organizacji czasu wolnego w akiywny sposob, rozwoj/powrdt do zainteresowan
fotografia, podrézami, czytaniem ksigzek/czytelnictwem,ogrodnictwem, nabycie/wzrost umiejetnosci
postugiwania sie aparatem fotograficznym, komputerowej obrébki zdjec, nabycie umiejetnosci
organizowania/przygotowania sie do wyjs¢, wycieczek dziennikarskich/reporterskich, prowadzenie
kroniki wiz/zredagowanie gazety wiz, wzrost wiedzy na tematy krajoznawcze, podroznicze, wzrost/
przypomnienie wiedzy/umiejetnosci ogrodniczych (lub konkretna umiejetnosé z tego zakresu:
przesadzanie, pielegnacja kwiatéw, pielenie, sadzenie, podcinanie), nabycie nowych zainteresowan,
wzrost umiejetnosci komunikowania sie z otoczeniem/wyrazistoSci mowy/zrozumienia wypowiedzi,
wzrost liczby kontakiéw interpersonalnych

Kryterium nalezy uznac za speftnione, jesli kazdego dnia zapisany jest co najmniej 1 cel szczegdtowy
inny niz w pozostafe dni.

R.3.8

Zajecia rozwijajace zainteresowania - Czynnosci/metody/techniki: folografowanie/zajecia
fotograficzne, robienie zdje¢ plenerowych, portretowch, komputerowe obrabianie zdje¢, opracowanie
stron www ze zdjeciami, oprawianie zdjec, ozdabianie (lub konkretna technika zdobienia) ramek na
zdjecia, przygotowywanie kroniki wtz/gazetki sciennej, biblioterapia/czytanie ksigzek/publikacji
przyrodniczych i podrézniczych (lub zapisany konkretny tytut), dyskusja/pogadanka na temat
publikacji, pisanie/relacjonowanie, opowiadanie, ogladanie filmow podrézniczych,
malowanie/rysowanie/wykonanie prac plastycznych okreslong technika, planowanie/wyjscie na
spacer/wycieczke/zwiedzanie, spacerowanie, nordic walking, teatroterapia/udziat/przygotowanie
przedstawien teatralnych, drama, choreoterapia/tanczenie/nauka tanca/rytmika/zajecia rytmiczne,
muzykoterapia/granie na instrumentach/nauka gry na konkretnym instrumencie perkusyjnym,
przesadzanie/pielegnacja kwiatdw, prace ogrodnicze, przesadzanie, pielenie, sadzenie, podcinanie,
ikebana/tworzenie bukietéw/ozddb z kwiatow, dekorowanie (lub inne pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej i zgodnosci z zapisanym celem)

Kryterium nalezy uznac za speftnione, jesli codziennie zapisana jest co najmnigj jedna
czynnosc/metoda/technika inna niz w pozostafe dni.

R.3.9

Zajecia rozwijajace zainteresowania - Materialy, narzedzia, srodki, pomoce dydaktyczne:
aparat fotograficzny, kartka, diugopis, flamastry, laptop, program do obrébki zdje¢, ramki do zdjec,
materialy plastyczne (lub zapisane konkretne materialy typu: farby, kredki, klej, papiery kolorowe,
nozyczki), serwetki, przenosny kieszonkowy wzmacniacz ze stuchawkami, petla indukcyjna,
publikacje przyrodnicze, albumy, zdjecia, foldery, atlasy, mapy, kije do nordic walking, plecak z
wyposazeniem na wycieczke, instrumenty perkusjne, grzechotki, bebny, rurki, kotatki, sprzet grajacy,
projektor, kwiaty, narzedzia do pielegnacji kwiatéw (lub zapisane konkreine narzedzie), materialy
dekoratorskie, kwiaty suszone, z bibuty (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej i
zgodnosci z zakresem zapisanej czynnosci)

Kryterium nalezy uznac za speitnione, jeéli zapisane sg co najmnief 2 materiaty/
narzedzia/érodki’pomoce dydaktyczne do kazdego z zajec.

R.4

Rezultat 4: Scenariusz zajec z terapii zajgciowej dla pani Marzeny Adamczyk

Zapisane:




Wiece) arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Pobrano z arkusze24.pl

R.4.1

Cele szczegotowe: przypomnienie/odiworzenie/poszerzenie wiedzy z zakresu pielegnacii kwiatow,
nabycie umiejetnosci dzielenia sie swojg wiedzg z innymi uczestnikami wiz, wzrost poczucia
bezpieczenstwa, wzrost otwartosci/zaufania do nowych oséb, nawigzanie
relacji/zapoznanie/zintegrowanie z grupg rowiesnicza/ terapeutyczng, terapeuts, wzrost
umigjetnosci/zdolnosci komunikowania sie z otoczeniem, poprawa wymowy/artykulacji'rozumienia
mowy, przyswojenie /przypomnienie terminologii dotyczacej pielegnaciji kwiatow, wzrost
ptynnosci/'sprawnosci w wypowiadaniu sie, poprawa relacji z rowiesnikami, zwigkszenie liczby
kontaktéw interpersonalnych, uksztaltowanie wlasciwych zachowan spotecznych (lub zapisane
konkretne zachowanie tj. wspoipraca w grupie, pomaganie sobie, planowanie czynnosci, organizacja
miejsca pracy), wzrost/poprawa samooceny, wyréwnanie poziomu emocjonalnego/nastroju, poprawa
samopoczucia/nastroju, zniesienie nastroju depresyjnego, smutku, zmniejszenie uczucia
osamotnienia, wzrost wiary we wiasne sity i mozliwosci, wzrost doktadnosci, cierpliwosci i
wytrwatosci w wykonywanych pracach, wrost wrazliwosci estetycznej, nabycie wiedzy/nowych
umigjetnosci aktywnego organizowania czasu wolnego, ograniczenie nudy/apatiibiernosci,
przyswojenie/poznanie zasad pracy/zasad bhp/regulaminu w pracowni kulinarnej, nabycie/poprawa
umiejetnosci organizaciji miejsca pracy, wkiad w wyposazenie WTZ, wzmocnienie identyfikacji z
miejscem (lub inne pod warunkiem poprawnosci mertorycznej i zgodnosci z zakresem
proponowanych zajec)

Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jesli zapisane sg co najmnigj 3 cele (niekoniecznie w
identycznym brzmieniu pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

R.4.2

Metody i techniki: ergoterapia, trening praktyczny/czynnosci zycia codziennego/gospodarczy,
hortikuloterapia, ogrodnictwo
Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione, jesli zapisane sg co najmniej 2 elementy.

R.4.3

Materiaty, narzedzia, srodki, pomoce dydaktyczne: pojemnik z wodga, fartuszki ochronne,
podkiadki, folia, cerata, kwiaty doniczkowe (lub nazwa wiasna), sadzonki, cebulki, nasiona, doniczki,
drabinki, drabinki bambusowe, ziemia, podioze, podporki, sznurek, nawdz, paletki do rozsad,
drenaz/keramzyt/zwirek (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej i zgodnoscei z
zakresem proponowanych zajec)

Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione, jesli zapisane sg co najmniej 2 materiaty.

R.4.4

Materiaty, narzedzia, Srodki, pomoce dydaktyczne: fopatki, grabki, fyzki, sekator, nozyk,
rekawiczki ochronne (lub inne, pod warunkiem poprawnoéci merytorycznej i zgodnosci z zakresem
proponowanych zajec) Kryterium nalezy uznac za
speifnione, jesli zapisane jest co najmnigj 1 narzedzie.

R.4.5

Materiaty, narzedzia, srodki, pomoce dydaktyczne: ilustracje, fotografie, literatura dotyczaca
kwiatdw doniczkowych, strony internetowe (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej i
zgodnosci z zakresem proponowanych zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisana jest co najmniej 1 pomoc/srodek dydaktyczny.

R.4.6

Czes ¢ wstepna - Czynnosci terapeuty: powitanie, zapoznanie z tematem zajec, pokaz ilustracii,
literatury przedmiotu, prezentacja kolejnych etapéw prac, prezentacja materialow, narzedzi,
przedstawienie zasad bhp (lub zapisane konkretne czynnosci typu zalozenie fartucha, rekawiczek,
ostroznosc przy uzyciu noza/sekatora, sprzatanie miejsca pracy, mycie rak, smarowanie rgk kremem
po skoriczone| pracy) (lub inne pod warunkiem poprawnosci mertorycznej)

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 3 czynnoéci (niekoniecznie w
dosfownym brzmieniu pod warunkiem poprawnosci merytorycznej).

R.4.7

Czes¢ zasadnicza - Czynnosci terapeuty: objasnienie, pokaz czynnosci, przygotowanie miejsca
pracy, rozioZzenie ceraty, natozenie rekawic, wybranie kwiatéw, przygotowanie nowych donic,
opukanie o blat’'wyjecie kwiatéw z donic, przesadzanie, rozsadzanie, przycinanie, przygotowanie
sadzonek, usuwanie starego podioza, przycinanie korzeni, wsypywanie zwirkukeramzytu/ziemi,
przelozenie do nowej donicy, uzupetnianie ziemi, ugniatanie, podlewanie, zraszanie, motywowanie
do zaangazowania w prace, zachecanie do dokladnosci w pracy (lub inne pod warunkiem
poprawnosci mertorycznej)

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jesli zapisane sg co najmnief 3 czynnosci.

R.4.8

Czes ¢ koncowa - Czynnosci terapeuty: wydanie polecenia, sprzatanie miejsca pracy, mycie
narzedzi, odtozenie narzedzi na miejsce, umycie/starcie stolu, umycie rak, nasmarowanie dioni
kremem, podzigkowanie na udziat w zajeciach, motwowanie do udziatu w kolejnych zajeciach,
podsumowanie zajec, omowienie zajec, pochwata wykonanej pracy, ustawianie nowych donic w wiz
(lub inne pod warunkiem poprawnosci mertorycznej)

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 3 czynnosci.

R.4.9

Czynnosci podopiecznej: w kazdej czgsci adekwatne do czynnosci terapeuty




