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Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka
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Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2019
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejk¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 13 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu,

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespohlu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Od dwoch tygodni w szpitalu psychiatrycznym przebywa 26-letni pan Marcin Nowik ze zdiagnozowana
schizofrenig paranoidalng. Mezczyzna dwukrotnie w ciggu ostatnich 3 lat byt objety leczeniem szpitalnym,
poniewaz poza oddziatem nie przyjmuje systematycznie zaleconych lekow.

Obecnie pozostaje w logicznym kontakcie, jednak caty czas wystepuja u niego omamy shuchowe, urojenia
paranoidalne i nattok mysli. Jest wycofany i nieufny, unika kontaktéw z pacjentami i personelem szpitala.
Na sytuacje stresowe reaguje natychmiastowym wycofaniem si¢. Trudno go zmotywowac do jakiejkolwiek
aktywnosci, czas wolny spedza najchetniej lezac w tozku. Nie dba o swoj wyglad, trudno go réwniez
nakltoni¢ do wykonywania codziennych czynnosci higienicznych. Ma poczucie nizszej warto$ci, nie wierzy
we wlasne mozliwosci.

Pan Marcin mieszka sam w jednopokojowym mieszkaniu, ktore jest przepelnione roznymi przedmiotami
zbieranymi z ulicy. Panuje w nim batagan i nieprzyjemny zapach, budzacy takze negatywne reakcje
sasiadow. Zerwal kontakty z rodzing po zdiagnozowaniu choroby ze wzgledu na powtarzajace si¢ konflikty
i poczucie niespehienia oczekiwan rodzicow wobec jego osoby. Z nikim nie czuje wiezi emocjonalnej.
Nie przywiagzuje wagi do sposobu odzywiania — zywi si¢ gtownie stonymi przekgskami i stodyczami, nie
gotuje, nie dba tez o kondycje fizyczna. Przed ujawnieniem si¢ choroby przez rok studiowal na kierunku
turystyka i rekreacja. Chetnie czytal publikacje o tematyce podrézniczej oraz ogladal programy
krajoznawcze. Na uczelni miat kilku kolegow, z ktérymi grywat w pitke lub stuchal muzyki, jednak relacje te
nie przetrwaly do dnia dzisiejszego.

Opracuj diagnoze funkcjonalng pana Marcina Nowika oraz 5-dniowy plan zajec¢ terapeutycznych i scenariusz
1-godzinnych zaje¢ terapeutycznych, wykorzystujac formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— diagnoza funkcjonalna pana Marcina Nowika,
— pigciodniowy plan zaje¢ terapeutycznych dla pana Marcina Nowika,

— scenariusz 1-godzinnych zajec¢ terapeutycznych dla pana Marcina Nowika.
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Mocne strony

Potrzeby

Problemy
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Scenariusz zajeé¢ terapeutycznych dla pana Marcina Nowika

P B BT i i it s it ot s kit kit o it kit it i i e 4 e &k i ik i ki ke Wiek: .............. lat
MiejSce PrOWAAZENIA ZAJEC: ......eecvirreiieerieiiesiie et eieesiesteeseesseeeseerneesee s e essessseesesrnessarseessasssssseeseenseassesssesenans
CZaS TIWANIA ZAJEC: .vvvevivviiriiiisiieeseerersererieresieeeeteseesbeesebseeebbeeesbss e stse e ssseassbseasssseasbsbaasbbbeasbsaessbbaessbaasnsnnes
Temat zaje¢: Piekna nasza Polska cata. Co w Polsce szczegolnie warto zobaczy¢?

CELE OGOLIIE! ...vieceieciie et ettt ettt e et et e st ese e sa e e sssesseerneesnesseassesaseeaeese e s manensenaan s e st e e enaeenaenanen

Cele 5ZcZegOtOWE (OPETACYINE): ...cveveeriiereereieieiteesrie et eneree e sresa e esas e esss e s e s essesnesassesresnsaesassesnnes

Metody/techniki terapii ZAJECIOWE]: .....cccvrerriiirerierieiierrciee st re e seseesnssees

T T T T L L L L L T T L LI L T

Forma zajec¢: grupowa

Materialy, narzedzia i przybory: akusz szarego papieru z zaznaczonym konturem mapy Polski,
flamastry, noZyczki, czasopisma, ksiqzki i broszury o tematyce turystyczno-przyrodniczej, zestaw
komputerowy z dostepem do Internetu. Na kartce formatu A.5 przygotowana tabela (do wykorzystania
przez pacjenta):

nazwa miejscowosci giowna atrakcja turystyczna
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Przebieg zaje¢

Etap zajeé/

., Czynnosci terapeut Czynnosci pacjenta
czas zajed y peuty y pac)

Czes¢ wstepna
Czas trwania:
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Czesé
zasadnicza
Czas trwania:
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Czesé koncowa
Czas trwania:

Strona 13z 13




