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Nazwa
kwalifikacii:

Oznaczenie
kwalifikacii:

Numer zadania:

Kod arkusza:

Wersja arkusza:
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Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Z.09

01

Z.09-01_21.06-SG
SG

Lp.

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Diagnoza terapeutyczna pana Antoniego Tomczaka

Zaprsane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnoscl merytoryczne,f)

R.1.1

Problemy: przebyty udar niedokrwienny mézgu, miazdzyca, znacznie zawyzony poziom
cholesterolu, nadcisnienie tetnicze, prawostronny niedowtad, zaburzenia snu, béle ndg, ogolne zte
samopoczucie, zmeczenie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sa co najmnigj 4 problemy.

R.1.2

Problemy: prawostronny niedowtad koficzyny dolnej/ zaburzenia motoryki duzej, chéd koszacy/
chéd wymaga wspomagania balkonikiem, zaburzenia réownowagi, zaburzenia motoryki matej/
prawostronny niedowtad koficzyny gérnej, sprawnos¢ manualna po stronie niedowtadnej
ograniczona, trudnosci z uchwyceniem i wypuszczeniem przedmiotéw, zespét pomijania stronnego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmnigj 3 problemy.

Problemy: wymowa znieksztatcona/ problemy z komunikacja/ afazja, zaburzenia pamieci/ czesto
ma problem z przypomnieniem sobie adekwatnych pojec¢, skonstruowaniem wypowiedzi, obnizona
zdolnosc koncentracji uwagi, zanik umiejetnosci/ niemoznos¢ czytania, pisania

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmnigj 3 problemy.

R.1.4

Problemy: nieporadnosé/ spadek sprawnosci w czynnosciach zycia codziennego, czesto
zapominat o przyjmowaniu zleconych lekéw, nieche¢ do wykonywania czynnosci higienicznych/
zaniedbania higieniczne; zmniejszone taknienie/ nieche¢ do jedzenia, trudnosci z potykaniem,
czeste krztuszenie sie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmnigj 3 problemy.

R.1.5

Problemy: jest wdowcem, sporadyczny kontakt z synem, unika uczestnictwa we wspdinych z
innymi mieszkancami aktywnosciach/ izoluje sie/ przyjmuje wycofang postawe, obnizona aktywnosé/
niska motywacja do aktywnosci/ niechetnie bierze udziat w zajeciach na terenie domu, obnizenie
nastroju/ nastréj depresyjny/ apatia/ przygnebienie, sporadycznie reaguje gniewem na trudnosci/
zachowania dysforyczne/ ztosc

Kryterium nalezy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sa co najmniej 3 problemy.

Deprywacja potrzeb: czystosci/ dbania o higiene osobista/ higienicznych, snu, odpoczynku, zycia
bez bélu, zdrowia, odzywiania sie, ruchu/aktywnosci fizycznej, estetyczne/ dbatosci o wyglad
zewnetrzny, bezpieczenstwa, mitosci, przynaleznosci, przyjazni, uczestnictwa w zyciu spotecznym,
kontaktow spotecznych/ interpersonalnych, kontaktéw z rodzing, akceptagji

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sa co najmniej 3 potrzeby.

R.1.7

Deprywacja potrzeb: samoakceptacji, szacunku, uznania, samorealizacji/ rozwoju osobistego/
rozwoju zainteresowan, aktywnosci, osiggnie¢
Kryterium nalezy uznac¢ za spefnione, jezeli zapisane sa co najmniej 2 potrzeby.

Zasoby i mozliwosci: przebywa w domu pomocy spotecznej, spozywa positki samodzielnie/ uzywa
wyposazenia pomocniczego typu tyzka z pogrubionym trzonkiem, przemieszcza sie/ chodzi
samodzielnie z uzyciem balkonika; zalecone ¢wiczenia ogdlne, ¢wiczenia oddechowe, udziat w
programie terapii zajeciowej

Kryterium nalezy uznac¢ za spefnione, jezeli zapisane sa co najmniej 2 zasoby i mozliwosci.

Zasoby i mozliwosci: jest na emeryturze, zajmowat sie konserwacjg obiektéw architektonicznych,
przed udarem lubit majsterkowag, lubit uczestniczy¢ w wycieczkach krajoznawczych, z synem
utrzymywat kontakt przez telefon lub coroczne wizyty

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sa co najmniej 3 zasoby | mozliwosci .

R.2

Rezultat 2: Harmonogram tygodniowych zaje¢ z zakresu terapii zajeciowej dla pana
Antoniego Tomczaka

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):
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R.2.1
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Zajecia ruchowe - Cele szczegotowe: wzrost/ utrzymanie ogolnej kondycji fizycznej/ sprawnosci
ruchowej/ fizycznej; poprawa/ wzrost/ rozwo6j motoryki duzej/ chodu, koordynaciji ruchowej/
réwnowagi, sprawnosci uktadu krazeniowo-oddechowego, sprawnosci/ ruchomosci w stawach,
rozciggliwosci miesni; zwiekszenie wydolnosci wysitkowe|, poprawa/ wzrost sity miesniowej,
uksztattowanie prawidtowe| postawy ciata, poprawa/ wzrost umiejetnosci wstawania, siadania,
poprawa/ wzrost sprawnosci manualnej/ chwytu/ wypuszczania z reki, ograniczenie zespotu
pomijania stronnego, wyksztaicenie mechanizméw kompensacyjnych dla niedowtadnej strony,
wzrost/ opanowanie umiejetnosci korzystania z wyposazenia pomocniczego typu chwytaki/
pogrubione trzonki/ porecze, dotlenienie organizmu, poprawa nastroju, wzrost aktywnosci fizycznej,
poprawa kontaktdéw/ nawigzanie kontaktow ze wspdétmieszkarncami

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli w kazdym dniu wpisane zostaty minimum 2 cele dla
danego typu zajeé, minimum 1 cel inny niz w pozostatych dniach.

R.2.2

Zajecia ruchowe - Czynnosci: rozgrzewka, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, ¢wiczenia
og6lnousprawniajgce, cwiczenia oddechowe/ wdechy i wydechy, éwiczenia okreslonegj partii ciata,
choéd, siadanie, wstawanie, chwytanie, Sciskanie, unoszenie, przektadanie, przysiady, wymachy,
rzuty, gimnastyka, éwiczenia z przyborami/ przyrzadami (badz z zapisanym przyborem/ przyrzadem
typu tasma, woreczek, pitka, kij, bieznia, steper, rotor, wioslarz, rowerek, balkonik, drabinka),
ludoterapia/ gra/ zabawa ruchowa, ¢wiczenia izometryczne, ¢wiczenia z oporem, ¢wiczenia w
odciazeniu, spacer, nordic walking, joga, choreoterapia/ taniec integracyjny, taniec z rekwizytem,
¢wiczenia na sitowni plenerowej/w plenerze

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisana jest co najmniej 1, inna niz w
pozostate dni, czynnosc.

R.2.3

Zajecia ruchowe - Materialy, narzedzia, srodki, pomoce dydaktyczne: materace, maty, szarfa,
hula hop, pitka, kétko, woreczek, tasma elastyczna, kij, drabinki, nagrania muzyczne, odtwarzacz
muzyki, kije do nordic walking, rotor, steper, bieznia, wioslarz, orbitrek, przybory do ¢wiczen
manualnych (lub ich nazwy typu pitka z kolcami), lustro, stréj sportowy/obuwie sportowe, balkonik,
krzesto/ t6zko/ kozetka do ¢wiczen, kosz

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli w kazdym dniu zapisane sg co najmniej 3 materiaty,
narzedzia, $rodki, pomoce dydaktyczne, w tym minimum 2 inne niz w pozostatych dniach.

R.2.4

Zajecia z zakresu czynnosci samoobstugi, edukacja zdrowotna - Cele szczegotowe: wzrost
motywacji do wykonywania czynnosci higienicznych/ spozywania positku, ograniczenie zespotu
pomijania stronnego, wyksztatcenie mechanizméw kompensacyjnych dla niedowtadnej strony,
wzrost systematycznosci/ umiejetnosci/ sprawnosci dbania o ubior, poprawa wygladu
zewnetrznego, podtrzymanie/ wzrost umiejetnosci/ sprawnosci/ samodzielnosci w zakresie higieny
(lub konkretnej czynnosci typu mycie ciata, zebéw wiosdw, obcinanie paznokei), wzrost umiejetnosci
spozywania positkow, wzrost apetytu, ograniczenie krztuszenia sig/ trudnosci z potykaniem, wzrost
zainteresowania tematem odzywiania, wdrozenie nawyku wiasciwego/ zdrowego odzywiania sig,
przyjmowania wtasciwej ilodci plynéw, zwiekszenie wiedzy na temat zdrowego odzywiania,
zwigkszenie umiejetnosci planowania positkéw zgodnie z zasadami zdrowego zywienia, wzrost
umiejetnosci/nabycie wiedzy i umiejetnosci przygotowywania positkéw zgodnie z zasadami
zdrowego zywienia/ nabycie umiejetnosci wykonania/ przyrzadzenia konkretnej potrawy, wzrost
motywacji/ nabycie nawyku dbania o zdrowie, wzrost wiedzy na temat miazdzycy, nadcisnienia
tetniczego, zawyzonego poziomu cholesterolu, skutkéw udaru mézgu, wzrost umiejetnosci
zapobiegania powiktaniom wynikajgcym z/ profilaktyka ww.choréb, uksztattowanie zachowan
prozdrowotnych, nabycie umiejetnosci zwracania sie o pomoc lekarskg, nabycie umiejetnosci
systematycznego przyjmowania lekow

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli w kazdym dniu wpisane zostaty minimum 2 cele dla
danego typu zajeé, minimum 1 cel inny niz w pozostatych dniach.
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R.2.5

Zajecia z zakresu czynnosci samoobstlugi, edukacja zdrowotna - Czynnosci: trening czynnosci
dnia codziennego, samoobstugi, lokomogji chodzenia, funkcjonowania w codziennym zyciu ze
wskazaniem/ lub wskazanie konkretnej czynnosci typu mycie, ubieranie, gotowanie, porzgdkowanie,
pranie, prasowanie, czyszczenie; trening higieniczny/ nauki higieny/ czystosci (lub wskazany zabieg
higieniczny typu mycie zebdw/ rgk/ wioséw/ ciata, obcinanie paznokci), trening estetyczny/ dbatosci
o wyglad zewnetrzny/ ubiér, dobieranie wiasciwej do okolicznosci i pogody odziezy, trening
praktyczny (lub konkretnej czynnosci zwigzanej z dbaniem o higiene ciata i odziezy), zajecia
kulinarne/ trening kulinarny /przyrzadzanie okreslonej potrawy (mycie, obieranie, smarowanie,
krojenie, rozdrabnianie, gotowanie, smazenie, podawanie, jedzenie); projekcja/ ogladanie filmu,
stuchanie, wykiad, prezentacja, pokaz, pogadanka profilaktyczna, udziat w dyskusji poswieconej
zdrowemu trybowi zycia, odzywianiu, miazdzycy, nadcisnieniu tetniczemu, zawyzonemu poziomowi
cholesterolu, profilaktyce zdrowotnej, fizjoterapii, zapobieganiu stanom depresyjnym, zaburzeniom
snu, podtrzymywaniu kondycji fizycznej, profilaktyce niedoteznosci starczej; gry/ zabawy edukacyjne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisana jest co najmniej 1 czynnos$c
inna niz w pozostate dni.

R.2.6

Zajecia z zakresu czynnosci samoobstugi, edukacja zdrowotna - Materialy, narzedzia, Srodki
i pomoce dydaktyczne: wyposazenie fazienkowe typu siedzisko, wanna, prysznic, umywalka,
lustro, przybory higieniczne, kosmetyczne, kosmetyki, srodki czystosci (lub zapisane konkretne,
typu: mydto, gabka, szampon, zel pod prysznic, recznik, krem, woda toaletowa, przybory do golenia,
pasta, szczotka, kubek do mycia zebéw, pralka, proszek do prania, miska, ptyn do ptukania),
artykuty spozywcze (lub zapisane konkretne produkty spozywcze), materiaty/ srodki/ przybory
kuchenne (lub zapisane konkretne, typu: talerze, noze, tarka, deski, kubki, dzbanki, czajnik, garnek,
taca, fartuch, rekawice), kuchnia, plansze edukacyjne, makiety, ksiazki, publikacje, ulotki/ foldery,
materiaty edukacyjne, filmy, nagrania, tablica/ flipchart, markery/ pisaki, projektor, komputer,
wyposazenie pomocnicze tylu chwytak, porecz, ogranicznik, naktadka, balkonik

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli w kazdym dniu zapisane sa co najmniej 3 materiaty,
narzedzia, $rodki, pomoce dydaktyczne, w tym minimum 2 inne niz w pozostatych dniach.

R.2.7

Zajecia z zakresu sztuk plastycznych - Cele szczegolowe: podtrzymanie/ rozwéj sprawnosci
manualnej/ motoryki matej, wzmocnienie sity migsni dtoni/ rak, poprawa/ wzrost koordynagii
wzrokowo-ruchowej, umiejetnosci chwytu, wypuszczania, precyzji, ograniczenie zespotu pomijania
stronnego, wyksztalcenie mechanizméw kompensacyjnych dla niedowtadnej strony, uwrazliwienie
estetyczne, uksztattowanie wyobrazni, usprawnienie proceséw poznawczych/ uwagi/ pamieci/
myslenia/ kojarzenia, uksztattowanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego/ organizacji miejsca
pracy/ przestrzegania grafiku zajec¢/ podporzadkowania/ realizacji polecen, wzrost samooceny/ wiary
we wilasne mozliwosci, rozwéj zainteresowar plastycznych, poprawa nastroju/ odprezenie/
wyciszenie, przeciwdziatanie nudzie, wzrost motywacji do podejmowania dziatan/ aktywnosci/
nawigzywania kontaktéw spotecznych, wyrobienie poczucia spotecznej uzytecznosci,
uksztattowanie umiejetnosci wykonywania prac plastycznych/ projektowania/ zdobienia/
dekorowania/ wykonania pracy w danej technice lub opanowanie techniki typu rysunek, malarstwo,
ksztattowanie mas plastycznych i innych arteterapeutycznych; nawigzanie kontaktéw spotecznych,
wzrost umiejetnosci mowy/ konstruowania wypowiedzi/ komunikowania, ograniczenie labilnosci
emocjonalnej/ wybuchdéw gniewu, wzrost umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem, zaspokojenie
potrzeby réwnowagi psychicznej, przynaleznosci, akceptacji, przyjazni, afiliacji, kontaktow
spotecznych, uczestnictwa w Zyciu spotecznym/ grupie, uznania, osiggniec, szacunku,
samodzielnosci, samorealizacji, rozwoju zainteresowan, rozwoju osobistego, poszanowania
godnosci osobistej

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli w kazdym dniu zapisane sg minimum 2 cele, minimum 1
cel inny niz w pozostatych dniach.

R.2.8

Zajecia z zakresu sztuk plastycznych - Czynnosci: pokaz, dyskusja, ogladanie, projekcja,
przygotowywanie miejsca pracy lub narzedzi i materiatéw/ przygotowanie podktadu, wykonywanie,
projektowanie, komponowanie/ dobieranie, pokrycie, gruntowanie, wydrapywanie, wycinanie/
wykrawanie, majsterkowanie, naprawianie, naklejanie elementéw/ sklejanie/ wyklejanie, nanoszenie
farby/ malowanie, odbijanie, suszenie, oprawianie, wykonanie wzoru, kserowanie, kopiowanie,
ztobienie, szkicowanie, rysowanie, impregnowanie/ utrwalanie, ksztattowanie, lepienie, formowanie,
ugniatanie, zwijanie, filcowanie, wypalanie, sktadanie, origami, odciskanie, dekorowanie/ zdobienie,
podpisywanie, sprzatanie/ odktadanie/ zmywanie/ zamiatanie/ mycie

Kryterium nalezy uznac¢ za spefnione, jezeli w kazdym dniu zapisana jest co najmnigj 1 czynnosé
inna niz w pozostate dni.
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R.2.9
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Trening zdolnosci poznawczych i mowy - Cele szczegotowe: poprawa zdolnosci
komunikowania/ mowy, poprawa funkcji pamigci krotkotrwatej/ diugotrwatej, koncentracji uwagi,
spostrzegania, kojarzenia, przywrécenie umiejetnosci pisania, czytania, liczenia, wzrost wiedzy
0g6lnej, zaspokojenie potrzeby przynaleznosci, aktywnosci, samorealizacji, rozwoju zainteresowan,
poprawa nastroju, poprawa/ wzrost samooceny, przeciwdziatanie nudzie, wyrobienie poczucia
spotecznej uzytecznosci, wzrost motywacji do udziatu w zajeciach/ aktywnosciach/ komunikowania,
wzrost zaangazowania/ motywacji/ wigczenie do zycia spotecznego, zniwelowanie biernej postawy/
apatii/ izolacji, zwigkszenie liczby kontakidw spotecznych/ nawigzanie nowych kontaktow
spotecznych, przywrécenie umiejetnosci wspdtzycia z innymi, wzrost umiejetnosci gospodarowania
czasem wolnym, poszerzenie zakresu/ rozwdj zainteresowan, podtrzymanie/ zwigkszenie kontaktu z
synem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisane zostaty minimum 2 cele dla
danego typu zaje¢, minimum 1 cel inny niz w pozostatych dniach.

R.2.10

Trening zdolnosci poznawczych i mowy - Czynnosci: wykiad, pogadanka, pokaz, analiza,
cwiczenia, trening pamieci/ kojarzenia/ spostrzegania/ koncentracji uwagi, umiejetnosci szkolnych/
trening pisania/ liczenia/ czytania, oméwienie wiedzy z okreslonego zakresu/ projekt, rozwigzywanie
zadan/ krzyzdwek/ rebusdw/ sudoku/ tamigtdéwek, uktadanie puzzli, memory, wypetnianie kart pracy,
zajecia komputerowe, gra/ zabawa, quiz, konkurs wiedzy, zajecia dziennikarskie, wyszukiwanie
informacji, ¢wiczenia wymowy/ logopedyczne/ oddechowe, mdwienie/ wymawianie, przypominanie,
odtwarzanie, opowiadanie, planowanie, pisanie, liczenie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisana jest co najmniej 1 czynnosc
inna niz w pozostate dni.

R.3

Rezultat 3: Scenariusz zaje¢ dla pana Antoniego Tomczaka z wykorzystaniem techniki
rysunku pastelg olejna

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.3.1

Cele szczegotowe: uwrazliwienie estetyczne, uksztattowanie wyobrazni, usprawnienie procesow
poznawczych/ uwagi/ pamieci/ myslenia/ kojarzenia, wzrost umiejetnosci komunikowania sig/ mowy,
wzrost umiejetnosdci spedzania czasu wolnego/ organizacji miejsca pracy/ przestrzegania grafiku
zajed/ podporzadkowania/ realizacji polecen, wzrost samooceny/ wiary we wiasne mozliwosci,
rozwdj zainteresowan plastycznych, poprawa samopoczucia/ nastroju/ odprezenie/wyciszenie,
przeciwdziatanie nudzie/ apatii, wzrost motywacji do podejmowania dziatar/ aktywnosci/
wspotuczestnictwa/ nawigzywania kontaktdéw spotecznych, wyrobienie poczucia spotecznej
uzytecznosci, ksztattowanie umiejetnosci wykonywania prac plastycznych/ projektowania/
wykonania pracy w technice rysunku pastelg olejna, wzrost umiejetnosci komunikowania z innymi/
negocjacji/ poszanowania zdania innych; ograniczenie labilnosci emocjonalnej/ wybuchdéw gniewu,
obnizenie poziomu stresu, zaspokojenie potrzeby réwnowagi psychicznej, przynaleznosci,
akceptacji, przyjazni, afiliacji, kontaktéw spotecznych, uczestnictwa w zyciu spotecznym/ grupie,
uznania, osiggnie¢, szacunku, samodzielnosci, samorealizacji, rozwoju zainteresowan, rozwoju
osobistego, poszanowania godnosci osobistej, przywrdcenie zdolnosci do aktywnego zycia
spotecznego/ przeciwdziatanie izolacji

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 cele szczegdlowe.

R.3.2

Rodzaj zaje¢, metody i techniki: plastykoterapia/ arteterapia, rysunek/ zajecia plastyczne

R.3.3

Forma zaje¢: grupowa/ indywidualna lub czynna/ aktywna

R.3.4

Materialy, narzedzia, pomoce, srodki dydaktyczne: pastele olejne, naktadka/ trzonek
pogrubiajacy, otdwek/ wegiel/ sepia do szkicowania, karton/ podobrazie/ papier/ podktad, pedzle,
tusz, patyk, lustro, zdjecie, ramka, fiksatywa/ utrwalacz, maseczka, cerata, mata, fartuch,
rekawiczki, zmywak/ ggbka/ ciereczka, publikacje/ reprodukcje/ ilustracje przedstawiajgce
autoportrety

Kryterium nalezy uznac¢ za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 materiaty/pomoce/ $rodki.

R.3.5

Uwagi dotyczace bhp: wywietrzenie pomieszczenia przed zajeciami, przypomnienie o natozeniu
odziezy ochronnej, biezace sprzatanie stanowiska pracy, dbato$¢ o poprawng pozycje ciata przy
pracy/ ergonomiczne siedzenie/ odpowiednig wysokos¢ blatu, odktadanie narzedzi w to samo
miejsce, wycieranie stotu, unikanie kontaktu pasteli/ fiksatywy z oczami, utrwalanie pracy w
przewiewnym miejscu/ w maseczce/ okularach

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane s minimum 3 uwagi bhp.

R.3.6

Czas poszczegodlnych czesci zajec razem wynosi 90 minut, przy czym czesé zasadnicza trwa
minimum 60 minut




Wiece) arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

R.3.7

Pobrano z arkusze24.pl

Czynnosci terapeuty w czesci wstepnej zajec: przywitanie, przygotowanie/ kontrola/ oméwienie
stanowiska pracy, przedstawienie tematu, celu zaje¢, omoéwienie przebiegu zajec, zapytanie o
samopoczucie, motywowanie do udzialu w zajeciach, pokaz materiatéw uzywanych na zajeciach,
pokaz publikacji przedstawiajacych autoportrety, oméwienie zasad bhp obowigzujgcych w pracowni/
na zajeciach

Kryterium nalezy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sg minimurn 3 czynnoSci.

R.3.8

Czynnosci terapeuty w czesci zasadniczej zajeé: pokaz etapdw pracy: analiza /oméwienie
wizerunku autora pracy, wybor/ zaprojektowanie/ szkicowanie, nanoszenie pasteli/ rysowanie, dobér
koloréw, utrwalanie, oprawianie, instruowanie, objasnianie, omawianie, demonstrowanie,
pokazywanie, udzielanie wskazéwek, motywowanie, chwalenie

Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 3 czynnosci.

R.3.9

Czynnosci terapeuty w czesci koncowej zajeé: omdwienie, podsumowanie zajec, zapytanie o
samopoczucie/ wrazenia/ opinie po zajeciach, porzadkowanie stanowiska pracy, motywowanie,
zachecanie do udziatu w kolejnych zajeciach, pochwata wykonane] pracy, podziekowanie,
pozegnanie

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sq minimum 3 czynnosci.

R.3.10

Czynnosci podopiecznego: przywitanie z terapeuta, ocena wlasnego samopoczucia, zapoznanie
sig z tematem/ celem zaje¢, wystuchanie wprowadzenia, zaznajomienie sie z przebiegiem zajec,
zapoznanie sie z materiatami i narzedziami uzywanymi podczas zaje¢, poznanie obowigzujgcych
zasad bhp na zajeciach, przyjrzenie sie ilustracjom przedstawiajgcym autoportrety wykonane
pastelg olejng, wykonanie kolejnych etapéw autoportretu: analiza wizerunku autora pracy, wybdr/
zaprojektowanie/ szkicowanie, nanoszenie pasteli, dobdr koloréw, rysowanie, rozcieranie,
utrwalanie, oprawianie, stuchanie rad/ wskazéwek udzielanych przez terapeute, zadawanie pytan
dotyczacych wykonywanej pracy, oméwienie/ udziat w rozmowie, wystuchanie podsumowania,
wyrazenie wiasnej opinii na temat zajeé, ocena samopoczucia po zajeciach, porzadkowanie
stanowiska pracy, wystuchanie uwag, ocena wlasnej pracy, ogladanie prac innych, pozegnanie z
terapeutg

Kryterium nalezy uznaé za spefnione, jezeli w calym przebiegu zaje¢ (czesci wstepnej, zasadniczef i
koricowsj facznie) zapisanych jest minimum 8 czynno$ci.




