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ke Swiadczenie uslug medycznych w zakresie ortoptyki
waitiag, 210
Numer zadania: Q1
Kod arkusza:  Z.10-01_21.06-SG
Wersja arkusza: SG
Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Karta badania pacjenta — rozpoznanie i wartosci szkiet korekcyjnych
Zapisane:
R.1.1 Rozpoznanie: skurcz akomodacji
R12 Rozpoznanie: nadwzrocznoéé obu oczu lub nadwzroczno$éé matego stopnia obu oczu lub
o nadwzroczno$é matego stopnia OP i OL
R.1.3 Rozpoznanie: astygmatyzm obu oczu lub astygmatyzm nadwzroczny obu oczu /ub astygmatyzm
o nadwzroczny niezgodny z regutg w OP i astygmatyzm nadwzroczny zgodny z regutg w OL
R.1.4 |Rozpoznanie: esforia Jub esophoria lub esoforia do blizy lub zez ukryty zbiezny
RA5 Wartosci szkiet korekcyjnych: OP sph +1,00 cyl +0,50 0$ 180°, OL sph +1.00 ¢yl +0,50 0$ 90° lub
o OP sph +1.50 cyl -0,50 0$ 90°, OL sph +1,50 cyl -0,50 os$ 180°
R.1.6  |Wartosci szkiel korekcyjnych: PD OP = 26-29 mm, PD OL = 26-29 mm
R.2 Rezultat 2: Karta badania pacjenta — podstawowe badania ortoptyczne
Zapisane:
Badanie ostrosci wzroku w korekeji i bez do dali — w kolumnie Sprzet, aparatura, materiaty
R.2.1 pomocnicze zastosowane do badania: wskaznik, zastonka oraz rzutnik z optotypami lub tablice
Snellena do dali lub obrazki lub haki Pfliigera fub pierscienie Landolta
R.2.2 Badanie ostrosci wzroku w korekcji i bez do blizy — w kolumnie Sprzet, aparatura, materiaty
o pomocnicze zastosowane do badania: tablice Lea do blizy, wskaznik, zastonka
Badanie fiksacji siatkbwkowej — w kolumnie Wynik badania: OP centralna ustalona/fiksacja
R.2.3  |centralna ustalona fub centralna/fiksacja centralna, OL centralna ustalona/fiksacja centralna
ustalona fub centralna/fiksacja centralna
Badanie fiksacji siatkbwkowej — w kolumnie Sprzet, aparatura, materialy pomocnicze
R.2.4 |zastosowane do badania: wizuskop, zastonka oraz Tropikamid wraz ze stezeniem 0,5% do 1%
lub Atropina wraz ze stezeniem od 0,25% do 1% fub Mydriacyl 1%
Badanie wady refrakgji przed cyklopegia metoda obiektywna — w kolumnie Rodzaj
R.2.5 |badania/metoda: autorefraktometrii; w kolumnie Sprzet, aparatura, materialty pomocnicze
zastosowane do badania: autorefraktometr
Badanie wady refrakcji po cyclopegii metoda obiektywng — w kolumnie Rodzaj badania/metoda:
skiaskopia/skiaskopii; w kolumnie Sprzet, aparatura, materialy pomocnicze zastosowane do
badania: skiaskop, srodek rozszerzajgcy zrenice (lub zapisany konkretny srodek typuTropikamid
R.2.6  |lub Atropina lub Mydriacyl), zestaw listew do skiaskopii lub zestaw listew do skiaskopii, lusterko,
zrodto Swiatta, srodek rozszerzajacy zrenice (lub zapisany konkretny srodek typuTropikamid lub
Atropina lub Mydriacyl) lub foropter, srodek rozszerzajacy Zrenice (lub zapisany konkretny srodek
typuTropikamid lub Atropina lub Mydriacyl)
Badanie rownowagi migsniowej metods .... — w kolumnie Rodzaj badania/metoda: Cover-test lub
RO 7 naprzemiennego zastaniania; w kolumnie Wynik badania: CT(-) dodalic.c., CT (+) do blizy c.c, CT
o (-) do dali s.c., CT (+) do blizy s.c.; w kolumnie Sprzet, aparatura, materialy pomocnicze
zastosowane do badania: zastonka, fiksator
Badanie ruchdw oczu...- w kolumnie Rodzaj badania/metoda: jakosciowa; w kolumnie Wynik
R.2.8 |badania schematy OP i OL, dlugos¢ wektoréw wewnatrz okregu jednakowa nie przekraczajaca linii
okregu; w kolumnie Sprzet, aparatura, materialy pomocnicze zastosowane do badania: fiksator
Badanie konwergencji metoda (...) — w kolumnie Rodzaj badania/metoda: obiektywna; w kolumnie
R.2.9  |Wynik badania: Konwergencja bardzo dobra; w kolumnie Sprzet, aparatura, materiaty
pomocnicze zastosowane do badania: fiksator, linijka lub konwerger
R.2.10 Badanie konwergencji metods (...) — w kolumnie Rodzaj badania/metoda: subiektywng; w
o kolumnie Wynik badania: Konwergencja bardzo dobra
R.3 Rezultat 3: Karta badania pacjenta — badania ortoptyczne kata zeza, stanu widzenia

obuocznego i korespondencji siatkéwkowej
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Zapisane:

R.3.1

Badanie kata obiektywnego zeza na synoptoforze w korekeji okularowej i bez metods .... —w
kolumnie Rodzaj badania/metoda: naprzemiennego wygaszania; Badanie kata subiektywnego
zeza na synoptoforze w korekgcji okularowej i bez — kolumnie Wynik badania: kat subiektywny 0°
c.c, kat subiektywny 0°s.c.; w kolumnie Sprzet, aparatura, materialy pomocnicze zastosowane
do badania: synoptofor z zestawem obrazkéw do jednoczesnej percepcji lub synotofor z zestawem
obrazkdow

R.3.2

Badanie widzenia obuocznego do dali metoda testu Schobera w korekeiji i bez — w kolumnie Wynik
badania: przedstawione graficznie badanie w c.c. krzyz centralnie w srodku okregu, przedstawione
graficznie badanie w s.c. krzyz centralnie w Srodku okregu

R.3.3

Badanie widzenia obuocznego do dali metoda testu Schobera w korekeji i bez — w kolumnie Sprzet,
aparatura, materialy pomocnicze zastosowane do badania: rzutnik z testem Schobera i okulary
czerwono-zielone Jub kaseta okulistyczna z filirem czerwonym i zielonym /ub foropter

R.3.4

Badanie kata zeza do blizy przy uzyciu testu Maddoxa w korekgji i bez korekcji —w kolumnie
Sprzet, aparatura, materialy pomocnicze zastosowane do badania: skrzydio Maddoxa

R.3.5

Badanie korespondencji siatkéwkowej metodg ..... — w kolumnie Rodzaj badania/metoda:
powidokowa Heringa /lub Heringa; w kolumnie Sprzet, aparatura, materialy pomocnicze
zastosowane do badania: ptytki z pionowg i pozioma szczeling lub plytki powidokowe Heringa

R.3.6

Badanie widzenia obuocznego na synoptoforze i przy uzyciu listwy pryzmatycznej w korekeji — w
kolumnie Wynik badania: jednoczesna percepcia (+), fuzja (+), stereopsja (+); listwa pryzmatyczna
horyzontalna, zakres w conv = 12ABS lub 13ABS lub 14ABS, zakres w div = 8ABN lub 9ABN lub
10ABN

R.3.7

Badanie widzenia obuocznego na synoptoforze i przy uzyciu listwy pryzmatycznej w korekcji — w
kolumnie Sprzet, aparatura, materialy pomocnicze zastosowane do badania: synoptofor z
zestawem obrazkow do jednoczesnej percepcji, fuzji, stereopsji lub synoptofor z zestawem
obrazkéw, listwa pryzmatyczna horyzontalna, fiksator

R.3.8

Badanie widzenia stereoskopowego - w kolumnie Wynik badania: Test Muchy (+), AB (+) C (-),
Pierscienie 3/9, Test TNO (+) Tabl. V 480"-240", Test Langa (+) 550", w kolumnie Sprzet,
aparatura, materialy pomocnicze zastosowane do badania: test Muchy, okulary polaryzacyjne,
Test TNO, okulary czerwono-zielone, Test Langa

R.4

Rezultat 4: Karta badania pacjenta — badania ortoptyczne AC/A, amplitudy akomodaciji,
sprawnosci akomodacji

Zapisane:

R.4.1

Badanie AC/A metoda..... — w kolumnie Rodzaj badania/metoda: poréwnanie kata zeza dla tej
samej odlegtosci w korekeji i bez korekgji lub poréwnania kata zeza w c.c. i s.c. dla tej samej
odlegto$ci; w kolumnie Wynik badania: 1A+ 2 A

R.4.2

Badanie amplitudy akomodacji w korekeji metodg zblizania wg Dondersa —w kolumnie Rodzaj
sprzetu, aparatury i materialéw pomocniczych: listwa Dondersa, linijka i fiksator /ub linijka,
tekst, lampa o$wietlajaca tekst /ub linijka, tablice Snellena do blizy, lampa odwietlajgca /ub foropter,
tablica Snellena do blizy lub akomodometr lub akomodometr ruler, zastonka

R.4.3

Badanie sprawnosci akomodacji metods..... — w kolumnie Rodzaj badania/metoda: skokowa bliz-
dal; w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materialtéw pomocniczych: tablice do badania
ostrosci wzroku do blizy i dali Jub Tablice Harta, stoper, zastonka

R.4.4

Badanie sprawnosci akomodacji przy uzyciu flippera akomodacyjnego +2,00D/-2,00D — w kolumnie
Wynik badania ... trudnosci z ostrym widzeniem przy mocy +2,00 D;

R.4.5

Badanie sprawnosci akomodacji przy uzyciu flippera akomodacyjnego +2,00D/-2,00D —w kolumnie
Rodzaj sprzetu, aparatury i materialtow pomocniczych: flipper akomodacyjny +2,00 D/-2,00 D,
tablica do badania ostros$ci wzroku do blizy fub Tablice Harta, stoper, zastonka

R.5

Rezultat 5: Karta planowanego leczenia — cele leczenia, zestaw ¢wiczen przeznaczonych do
wykonania w gabinecie ortoptycznym

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

R.5.1

Cele leczenia: wyrdwnanie wady refrakcji obu oczu, zwigkszenie zakresu fuzji w konwergenciji i
dywergencji, uzyskanie wiasciwej sprawnosci akomodaciji, poprawa stanu obuocznego widzenia,
poprawa zakresu widzenia stereoskopowego, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 cele.

R.5.2

Zalecenie/metoda leczenia: zastosowanie korekcji okularowej; Czas trwania w ciggu dnia: caty
dzien; Rodzaj sprzetu, aparatury, pomocy wzrokowych oraz materialdbw pomocniczych:
okulary

R.5.3

Zalecenia/metoda leczenia: ¢wiczenia zakresu fuzji w konwergengji i dywergencji
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R.5.4

Zalecenia/metoda leczenia: ¢wiczenia sprawnosci akomodacji; Rodzaj sprzetu, aparatury,
pomocy wzrokowych oraz materialow pomocniczych: flippery akomodacyjne lub tablica do
badania ostrosci wzroku do blizy, stoper, zastonka

R.5.5

Zalecenia/metoda leczenia: ¢wiczenia widzenia stereoskopowego; Rodzaj sprzetu, aparatury,
pomocy wzrokowych oraz materialow pomocniczych: wektogramy /ub synoptofor z zestawem
obrazkow do stereoskopii fub bernelloskop lub karty stereogramowe fub cheiroskop

R.5.6

Zalecenia/metoda leczenia: ¢wiczenia diplopii fizjologiczne;

R.6

Rezultat 6: Karta planowanego leczenia — zestaw ¢wiczen zleconych do wykonywania w
domu

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.6.1

Metoda leczenia/rodzaj ¢wiczen/aktywnosci - éwiczenia usprawniajgce motoryke oka:
podazanie wzrokiem za przedmiotem w réznych kierunkach, wskazywanie wzrokiem potozenie
przedmiotéw w pomieszczeniu, kreslenie wzrokiem figur, obrysowywanie wzrokiem pokazywanych
ksztattdw, wodzenie po tuku, wodzenie za fiksatorem, "dsemki”, éwiczenia wodzenia (lub inne pod
warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 ¢wiczenia.

R.6.2

Metoda leczenia/rodzaj ¢éwiczen/aktywnosci - éwiczenia sprawnosci akomodacji: patrzenie
raz blisko raz daleko, rzucanie woreczkami do celu na zmiane blisko - daleko, patrzenie przez okno,
uktadanie mozaiki z postawionego daleko wzoru, gra w tenisa, jazda na rowerze, gra w pitke (lub
inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 ¢wiczenia.

R.6.3

Metoda leczenia/rodzaj ¢wiczen/aktywnosci - ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace koordynacje
wzrokowo-ruchowa: chodzenie po linii, utrzymywanie réwnowagi na réwnowazni z patrzeniem w dal,
celowanie pitkami do kosza, celowanie woreczkami z ryzem do pudetka, odbijanie balonika, rzut do
kosza, gra w tenisa, jazda na rowerze (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac¢ za spelnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 ¢wiczenia.




