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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wers;ji arkusza,

wpisz swoj numer PESEL¥,

— Wwpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czgsé pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedZ i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrale$
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawng, np.

@ B|2| B

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo zdrowotne dzieciom przebywajacym w domu matego dziecka, opiekunka
dziecigca powinna

A. odizolowa¢ dzieci chore od zdrowych.

B. zapobiega¢ konfliktom migdzy dzieémi.

C. zapewnié czgste zmiany opiekunek w grupie.

D. zapewni¢ temperatur¢ powyzej 25°C w pomieszczeniach, w ktérych przebywaja dzieci.

Zadanie 2.
Stale niezaspakajanie potrzeb w okresie niemowlecym, zgodnie z koncepcja Erika Eriksona, ksztaltuje

u dziecka poczucie

A. onie$mielenia.

B. braku tozsamosci.

C. wstydu i zwatpienia.

D. niepewnosci i braku zaufania.

Zadanie 3.
Do mycia oczu i twarzy niemowlg¢cia nalezy uzy¢
A. suchego sterylnego gazika.
B. gazika zwilzonego w wodzie z mydiem.

C. gazika zwilzonego w przegotowanej wodzie.
D. gazika zwilzonego w toniku bezalkoholowym.

Zadanie 4.

Pielegnujac skorg glowy niemowlgcia z ciemieniuchg, miejsca pokryte tuskami nalezy:
A. zapudrowac, ostoni¢ bawelniang czapeczka, wyczesa¢ migkka szczotka.
B. natrze¢ pioktaning, ostoni¢ bawelniang czapeczka, wyczesac grzebieniem.

C. posmarowac oliwka, ostoni¢ bawetniang czapeczka, wyczesaé grzebieniem.
D. posmarowaé oliwka, ostonié¢ bawetniang czapeczka, wyczesaé migkky szczotks.

Zadanie 5.
Kiedy nalezy rozpoczaé mycie zgbow u dziecka?

A. W drugim roku zycia dziecka.

B. Pod koniec pierwszego roku zycia dziecka.

C. Po wyrznigciu sie pierwszego z¢ba mlecznego.
D. Po wyrznigciu si¢ wszystkich zgbéw mlecznych.
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Zadanie 6.

Na przetomie sibdmego i 6smego miesigca zycia dziecko zaczyna postugiwacé si¢ chwytem

A. pesetowym,

B. nozycowym.
C. opuszkowym.
D. szczypcowym.

Zadanie 7.

»Siedmiomiesigczne dziecko, podtrzymywane pod pachami energicznie podskakuje zginajac i prostujac
kolana oraz wypowiada rozne sylaby i chwyta dwa przedmioty, po jednym kazda reka”. Powyzszy opis
dotyczy dziecka, ktérego rozwdj jest

A. opdzniony.

B. harmonijny.

C. przyspieszony.
D. nieharmonijny.

Zadanie 8.

Mleko matki, przeznaczone dla zdrowych dzieci, mozna przechowywaé¢ w lodéwce

A. do 6 godzin.

B. do 12-14 godzin.

C. do 3-5dni.

D. maksymalnie do 14 dni.

Zadanie 9.

W prawidlowo skomponowanym dziennym jadtospisie dla péttorarocznego, zdrowego dziecka, powinny
by¢ uwzglednione przynajmnie;j

A. 3 posifki, w ktorych wystepuja ryby.

B. 4 posikki, w ktérych wystgpuje migso.

C. 3 posifki, w ktorych wystepuja produkty mleczne.

D. 4 posifki, w ktorych wystepuja warzywa i owoce w postaci surowe;j.

Zadanie 10.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 10.07.2014 r. w sprawie wymagan
lokalowych i sanitarnych, jakie musi spetnia¢ lokal, w ktorym ma by¢ prowadzony ztobek lub klub
dziecigcy, w pomieszczeniach ztobka przeznaczonych dla dzieci nalezy zapewni¢ minimalng temperature
powietrza w wysoko$ci

A. 20°C
B. 22°C
C. 24°C
D. 26°C
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Zadanie 11.

W pracy z szescioletnim dzieckiem z nadruchliwoécia opiekunka powinna przede wszystkim

A. nakaza¢ dziecku cichg 1 spokojng zabawe.

B. ustalié czytelny system zasad obowigzujacych podezas zajec.

C. prowadzi¢ wylacznie zajecia, w ktorych dziecko siedzi przy stoliku.

D. maksymalnie ograniczyé przestrzen do zabawy, aby zmniejszy¢ aktywnos¢ dziecka.

Zadanie 12.
Nadopiekuncza postawa matki wobec 3-letniego dziecka z niepelnosprawnoscig ruchowa moze przyczynic
si¢ do deprywacji u dziecka potrzeby

A. mitosci.

B. przynaleznosci.

C. samodzielnosci.
D. bezpieczenstwa.

Zadanie 13.
Opiekunka 2-letniego dziecka, chorego na zapalenie krtani, powinna
A. zastosowac u dziecka gimnastyk¢ oddechowa.
B. wykona¢ dziecku inhalacj¢ z roztworu soli fizjologiczne;.
C. utrzymywa¢ w pokoju dziecka temperaturg powyzej 25°C.
D. wykonaé dziecku plukanie gardta naparem z rumianku lub szatwii.
Zadanie 14.
U dziecka chorego na celiaki¢ nalezy stosowac diete
A. bezlaktozowq
B. Dbezglutenows.

C. bogatobiatkows.
D. ubogotluszczowa.

Zadanie 15.
Aby ztagodzi¢ b6l wywolany zapaleniem ucha §rodkowego, mozna u dziecka zastosowac

A. masaz glowy za uchem.

B. masaz malzowiny uszne;.

C. cieple, suche oktady na ucho.
D. zimne, suche oktady na ucho.
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Zadanie 16.

Blador6zowa wysypka na catym ciele, powigkszenie weztéw chtonnych w okolicach karku 1 szyi oraz stan
podgoraczkowy lub niewysoka goraczka, to objawy

A. odry.

B. sSwinki.

C. rbézyczki.

D. szkarlatyny.
Zadanie 17.

Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych na 2015 rok szczepienia przeciwko pneumokokom s
obowigzkowe dla

A. dzieci z grup ryzyka, od urodzenia do ukonczenia drugiego roku zycia.

B. wszystkich dzieci, od urodzenia do ukonczenia drugiego miesigca zycia.

C. wszystkich dzieci, od drugiego miesigca zycia do ukonczenia pigtego roku zycia.
D. dzieci z grup ryzyka, od drugiego miesigca zycia do ukonczenia pigtego roku zycia.

Zadanie 18.

Aby zapobiec odwodnieniu 3-letniego dziecka, u ktdrego stwierdzono biegunke, nalezy mu podawaé
A. wodg i elektrolity.
B. swieze owoce i warzywa.

C. mleko i przetwory mleczne.
D. zwigkszong ilos¢ pokarmow statych.

Zadanie 19.
Wykonujac pomiar cieploty ciata dziecka, nalezy uwzglednié réznice w wysokosci temperatur zalezng od
miejsca pomiaru. Ktére z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe?

A. Temperatura mierzona w uchu jest nizsza niz mierzona pod pachg.

B. Temperatura mierzona w odbytnicy jest nizsza niz mierzona pod pachg.

C. Temperatura mierzona w odbytnicy jest wyzsza niz mierzona pod pachg.
D. Temperatura mierzona w pachwinie jest wyzsza niz mierzona pod pacha.

Zadanie 20.
Dziecko, ktore stracito wzrok po pigtym roku zycia i pamig¢ta obrazy wzrokowe, to osoba

A. niewidoma.
B. ociemniata.
C. niedowidzaca.
D. stabowidzaca.
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Zadanie 21.

Myslenie dziecka w trzecim roku zycia cechuje:

A. egocentryzm, animizm i brak odwracalnosci.

B. krytycyzm, egocentryzm i rozumowanie dedukcyjne.

C. brak odwracalnodci, rozumowanie dedukcyjne i krytycyzm.
D. rozumowanie transdukcyjne, odwracalnos¢ i antropomorfizm.

Zadanie 22.
W ktérym miesigcu zycia, prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko opanowuje umiejetnos¢ samodzielnego
siadania bez pomocy i bez podparcia?

A. Szbéstym.

B. Siédmym.
C. Dziewiatym.
D. Dziesigtym.

Zadanie 23.

Ktora zabawka jest najbardziej wlasciwa dla osmiomiesi¢gcznego dziecka w celu ksztaltowania

umiejetnosci manualnych?

A. Lalka.

B. Ksigzka.

C. Klocki Lego.

D. Drewniane klocki.

Zadanie 24.

Technika plastyczna, polegajgca na odciskaniu faktury dowolnych przedmiotéw, np. lisci na powierzchni
papieru przez mocne pocieranie otéwkiem, to

A. collage.

B. frottage.

C. wydzieranka.
D. wydrapywanka.

Zadanie 25.

Podczas zabawy z dzieckiem z wykorzystaniem paluszkowych pacynek, stymulowany jest gldwnie rozwoj
MOWY oraz

A. motoryka duza.

B. motoryka mata.

C. percepcja stuchowa.

D. zachowanie rownowagi ciafa.
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Zadanie 26.

Bajka jest utworem literackim przemawiajagcym do wyobrazni dziecka, poniewaz

A. przedstawia istniejgey Swiat dziecka.

B. postacie wystepujace sg zawsze pozytywne.

C. swiat fantazji jest blizszy dziecku niz rzeczywistosc.

D. przedstawione sytuacje, postaci i zdarzenia sg bardzo realne.

Zadanie 27.

Stawianie dziecku przez rodzicéw wygoérowanych wymagan, kierowanie dzieckiem za pomocg przymusu
i dominacji, nie uwzgledniajac jego zainteresowan, potrzeb i zdolnosci jest charakterystyczne dla postawy

A. unikajacej.

B. odtracenia.

C. nadmiernie chroniace;.
D. nadmiernie wymagajace;.

Zadanie 28.
Ktory sposob postgpowania opiekunki nalezy zastosowaé, aby zmotywowaé 2-letnie dziecko do

posprzatania zabawek?

A. Ukaranie dziecka, ktore rozrzucito zabawki.

B. Zachgcanie dziecka do wspolnego posprzatania zabawek.

C. Napietnowanie dziecka, ktore rozrzucito zabawki wobec calej grupy.

D. Zabronienie dziecku, ktére rozrzucito zabawki uczestniczenia w zabawie grupowe;.

Zadanie 29.

Pod koniec drugiego roku zycia dziecko powinno posiadaé¢ umiejgtno$¢ samodzielnego
A. mycia ciala.
B. zawigzywania butow.

C. opuszczania i podciggania majtek.
D. dobierania elementoéw swojej garderoby.

Zadanie 30.
Ktory opis charakteryzuje zachowanie dziecka z choroba sieroca w fazie wyparcia?

A. Agresja, strach, moczenie nocne, automatyzmy ruchowe.

B. Biernos¢, regres, stereotypie ruchowe, nastawienie Igkowe.

C. Kirzyk, placz, brak zainteresowania otoczeniem, zaburzenia snu, wymioty.
D.

Zmniejszona odporno$é na infekcje, egocentryzm, spadek wagi, meczliwosé.
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Zadanie 31.

Neurologiczne zaburzenie rozwoju dziewczynek, pojawiajgce si¢ migdzy szostym a osiemnastym
miesigcem Zycia, charakteryzujace si¢ utrata uprzednio nabytych umiejgtnosci, utrata mowy, apraksja,
spowolnieniem przyrostu obwodu gtéwki oraz pojawieniem si¢ stereotypowych ruchéw rak, wskazuje na

wystgpienie zespotu
A. Retta.
B. Downa.
C. Hellera.
D. Turnera.
Zadanie 32.

Ktora ze wskazanych metod jest wykorzystywana do hamowania nieprawidtowych odruchow i wyzwalania
ruchéw jak najbardziej zblizonych do prawidtlowych wzorcéw ruchowych u dzieci z moézgowym
porazeniem dziecigcym?

A. . Pilatesa.

B. T. Karskiego.
C. NDT Bobath.
D. Mc Kenziego.

Zadanie 33.

Do wykonania podstawowej masy solnej, oproécz wody nalezy uzy¢ soli i maki w proporcjach
1:1

B. 1:2

C. 2:1

D. 3:1

A.

Zadanie 34.

Zajecia plastyczne, polegajace na ugniataniu masy solnej lub plasteliny, nalezy wprowadzi¢ podczas zabaw
z dzieémi

A. wIkwartale drugiego roku zycia.

B. w1V kwartale drugiego roku zycia.

C. w III kwartale trzeciego roku zycia.

D. w IV kwartale trzeciego roku zycia.
Zadanie 35.

Ktora technika plastyczna bedzie najbardziej wiasciwa w pracy z dzieémi w II pédiroczu drugiego roku
zycia?
Wydzieranie ksztattéw.

Malowanie pedzelkiem.
Kolorowanie kredkami.

Sawpy»

Wycinanie nozyczkami
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Zadanie 36.

W celu rozszerzania zainteresowan dzieci tworczo$cig plastyczng opiekunka powinna

A. zorganizowa¢ wyjscie do galerii.

B. stosowaé réznorodne techniki plastyczne.

C. przybliza¢ dzieciom zyciorysy znanych malarzy.

D. trzymaé si¢ znanych dzieciom technik plastycznych.

Zadanie 37.

Ktore zajgcia rozwijajg u dzieci poczucie rytmu, refleks i orientacj¢ przestrzenng?

A. Shuchanie muzyki.

B. Spiewanie piosenek.

C. Zabawy manipulacyjne.

D. Zabawy muzyczno-ruchowe.

Zadanie 38.

W celu wyciszenia, wzmocnienia i zregenerowania systemu nerwowego matego dziecka, nalezy podczas
zaj¢¢ wykorzysta¢ muzyke

A. utrzymang w niskiej tonacji.

B. zawierajacg duzg ilo$¢ tekstu.

C. utrzymang w szybkim tempie.

D. zawierajacg odglosy przyrody.

Zadanie 39.
Ktora z wymienionych piosenek najlepiej zaspiewac przed zasnigciem dziecku w okresie niemowlecym?

A. ., Zuzia lalka nieduza”.

B. ,,Tancowaly dwa Michaly”.

C. ,)Na Wojtusia z popielnika”.

D. ,,Malo nas do pieczenia chleba”.

Zadanie 40.

W grupie dzieci w II polroczu trzeciego roku Zzycia mozna wprowadzi¢ zabawe muzyczno-ruchowg
z wykorzystaniem utworu

A. ,lIdzie rak, nieborak™.

B. ,Krakowiaczek jeden”.
C. .Baloniku nasz malutki”.
D. ,Sroczka kaszke¢ wazyta”.
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