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Instrukcja dla zdajacego
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12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
. Aby zdaé cz¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | [B]] [c]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz witasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$
odpowiedz ,,A”:

W |

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ ||

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$s wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Wskaz chorobe matki, ktora bezwzglednie wyklucza karmienie naturalne.

A. Zapalenie oskrzeli.
B. Aktywna gruZlica.
C. Cukrzyca typu IL
D. Angina.

Zadanie 2.

U 3-miesigcznego dziecka najsilniejsza jest potrzeba

A. Dbezpieczenstwa.

B. przynaleznosci.

C. samorealizacji.

D. wuznania.
Zadanie 3.

Zdrowemu niemowlgciu w drugim pdlroczu zycia nie rozszerzono diety o potrawy zawierajace
warzywa, migso oraz zottko jaja kurzego. Moze to prowadzi¢ do wystgpienia u dziecka

A. prochnicy.

B. krzywicy.

C. cukrzycy.

D. anemii.
Zadanie 4.

Najbardziej prawdopodobng przyczyna pocierania ragczkami oczu, pociggania si¢ za uszy czy drapania
si¢ po twarzy u zdrowego niemowlgcia, jest

A. sennosc.
B. smutek.
C. ziosé.
D. glod.
Zadanie 5.

Prochnicy butelkowej najskuteczniej zapobiega
A. doktadne rozdrabnianie pokarméw statych.
B. prawidlowa higiena jamy ustne;j.
C. odpowiedni dob6r smoczka.
D. odpowiedni dobor butelki.
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Zadanie 6.

Do oceny stanu zdrowia noworodka po porodzie stosowana jest skala

A. TADL.

B. Apgar.

C. MMSE.

D. Tinettiego.
Zadanie 7.

Do czego wykorzystywane sa siatki centylowe?

A. Do zbadania reakcji emocjonalnych dziecka.

B. Do oceny funkcjonowania spolecznego dziecka.

C. Do oceny rozwoju dziecka pod wzgledem fizycznym.

D. Do sprawdzenia funkcjonowania psychicznego dziecka.
Zadanie 8.

Masa ciata prawidtlowo rozwijajacego si¢ niemowlgcia do 6-go miesigca zycia w stosunku do wagi zaraz

po urodzeniu

A. zwigksza si¢ o 2 kg.
B. zwigksza si¢ o 1 kg.
C. podwaja sig.

D. potraja sig.

Zadanie 9.

Odruch wystgpujacy u zdrowego noworodka na nagly halas, zmiang pozycji czy ostry dzwigk,
przejawiajacy si¢ energicznym wyprostowaniem konczyn gérnych i dolnych, wygieciem plecow w tuk,
odchyleniem glowy do tylu, a nastgpnie zaci$nigciem dioni, objeciem klatki piersiowej i ptaczem, to
odruch

A. Moro.

B. Galanta.

C. Palmara.
D. Babinskiego.

Zadanie 10.
W sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie wobec dziecka, opiekunka zatrudniona w ztobku powinna

A. natychmiast wezwac¢ policje.

B. poinformowaé o tym dyrektora placowki.

C. zapytaé dziecko, czy jest bite przez rodzicoOw.

D. pouczy¢ rodzicow na temat ich postgpowania z dzieckiem.
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Zadanie 11.

Jak dlugo mozna przechowywac w lodéwce mleko matki, przeznaczone dla zdrowych dzieci?

A. Do 6 godzin.

B. Najwyzej 1 dzien.
C. Do 3-5 dni.

D. Do 2 tygodni.

Zadanie 12.

Wskaz prawidlowa kolejnos¢ wprowadzania do jadlospisu niemowlgcia karmionego sztucznie
produktow spozywczych.

A. Warzywa, migso, pieczywo, twarog.
B. Migso, warzywa, twardg, pieczywo.
C. Twardg, pieczywo, mig¢so, warzywa.
D. Pieczywo, warzywa, twardg, mi¢so.

Zadanie 13.

Glownym biatkiem mleka zawierajacym wszystkie aminokwasy egzogenne jest
A. ergosterol.
B. albumina.

C. mannoza.
D. kazeina.

Zadanie 14.

7-miesigcznemu niemowleciu karmionemu sztucznie nalezy podawac mleko

A. nastgpne.

B. pemottuste.
C. poczatkowe.
D. odtluszczone.

Zadanie 15.

Rozszerzanie diety u niemowlgcia karmionego sztucznie o produkty inne niz mleko modyfikowane

nalezy rozpocza¢ po ukonczeniu przez dziecko
A. 1-go miesigca zycia.
B. 2-go miesiaca zZycia.
C. 4-go miesigca zZycia.
D. 6-go miesigca zycia.
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Zadanie 16.

Jezeli w rodzinie niemowlecia karmionego mlekiem modyfikowanym stwierdzono alergig¢, to w ramach
profilaktyki zaleca si¢ podawanie mieszanki oznaczonej symbolem

A. R

B. HA.
C. AR
D. GR.

Zadanie 17.

Ktory z wymienionych sposobOw nalezy zastosowaé, gdy w chlodny dzien opiekunka idzie
z przezigbionym dzieckiem do poradni dzieci chorych?

A. Ochroni¢ dziecko przed wychtodzeniem.

B. Zapewni¢ duzg ilo$¢ ptyndw.
C. Poda¢ leki przeciwbdlowe.
D. Poda¢ antybiotyk.

Zadanie 18.

Zapewnienie niezmienno$ci warunkow otoczenia ma szczegodlne znaczenie podczas pracy z dzie¢mi

A. zMPD.

B. zautyzmem.

C. zzespolem Downa.
D. zzespolem Turnera.

Zadanie 19.
Charakterystycznym objawem ospy wietrznej u dziecka jest

A. grudkowata wysypka.
B. przewlekta biegunka.
C. suchy kaszel.

D. ropny katar.

Zadanie 20.

U prawidlowo rozwijajacej si¢ do 6-go miesigca zycia dziewczynki nastapil regres spoteczny
i psychomotoryczny, przestal zwigksza¢ si¢ obwoOd glowy, nastgpita utrata celowego uzycia rgk
i stereotypie ruchowe. Objawy te wskazuja na wystgpienie zespoiu

A. Klinefeltera.
B. Downa.
C. Pataua.
D. Retta.
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Zadanie 21.

Najdoktadniejszy wynik pomiaru temperatury ciala dziecka uzyskuje si¢ przez umieszczenie
termometru

A. w pachwinie.

B. w odbycie.
C. pod pachg.
D. naczole.
Zadanie 22.
Ktore emocje pojawiaja si¢ najpozniej w rozwoju dziecka?
A. Smutek.
B. Rados¢.
C. Wstyd.
D. Ziosé.
Zadanie 23.
U trzyletniego dziecka dominuje uwaga
A. trwala.
B. dowolna.
C. selektywna.
D. mimowolna.
Zadanie 24.
W ktorych miesigcach zycia prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko siedzi bez podparcia?
A. 9-10
B. 6-7
C. 45
D. 2-3
Zadanie 25.

Prawidlowo rozwijajace si¢ 6-miesigczne niemowle potrafi

A. usig$é z pozycji lezacej bez pomocy.
przekrecic sie z brzuszka na plecy.
sta¢ bez podparcia.

oS0w

sta¢ z podparciem.
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Zadanie 26.
W czasie zabawy dydaktycznej ,,worek czarodziejski”, prowadzonej z prawidlowo rozwijajagcymi si¢

dzie¢mi w dwunastym miesigcu Zycia, do worka nalezy wlozy¢

A. wielokolorowe obrazki.

B. instrumenty muzyczne.

C. wylacznie znane dziecku przedmioty.

D. wylacznie nowe, nieznane dziecku przedmioty.

Zadanie 27.
Ktora zabawe nalezy zastosowac w celu ksztaltowania u dziecka chwytu szczypcowego?

A. Budowanie i burzenie wiezy z drewnianych klockow.
B. Zbieranie z talerzyka okruszkOw chleba.

C. Otwieranie i zamykanie pudetka.

D. Dobieranie nakretki do butelki.

Zadanie 28.
Zabawa typu ,,berek” zaliczana jest do grupy zabaw

A. zelementami rzutu, chwytu i celowania.
B. zclementami krycia sig i tropienia.
C. porzadkowych.
D. bieznych.
Zadanie 29.

W celu rozwijania motoryki malej nalezy zachgcac dziecko do

A. kolorowania.

B. $piewania.

C. skakania.

D. biegania.
Zadanie 30.

Uczenie dziecka form grzeczno$ciowych oraz okazywanie szacunku i serdecznodci innym to dzialania

wychowawcze, ktore stuza jego rozwojowi w sferze
A. sensomotoryki.
B. mowy i mySlenia.
C. motoryki i lokomocji.
D. kontaktow spolecznych.
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Zadanie 31.
Opiekunka, ktéra przydzielita kazdemu dziecku w grupie inne zadanie do wykonania, wybrata forme¢
pracy

A. indywidualng zr6znicowang.
B. zrbéznicowang grupowgq.
C. indywidualng jednolitg.
D. jednolita grupows.
Zadanie 32.
W celu aktywizacji dzieci opiekunka powinna zastosowac
A. drame.
B. wyklad.

C. prelekcje.
D. opowiadanie.

Zadanie 33.

Na fazg protestu w chorobie sierocej wskazuje

A. apatia, smutek, Igk.

B. krzyk, ptacz, agresja.

C. ,sufitowanie”, rytmiczne kiwanie sig, zanik zainteresowan.

D. jednostajne stukanie przedmiotami, kiwanie glowa, zobojetnienie.

Zadanie 34.

Ktore z oddziatywan wychowawczych nalezy zastosowaC w pracy z dwulatkiem przejawiajacym
zachowania agresywne?

A. Odpowiadanie agresjg na agresj¢ dziecka.

B. Zaspokajanie wszystkich zachcianek dziecka.

C. Czeste strofowanie i wymierzanie kar dziecku.

D. Ustalenie $cistych regul obowigzujacych dziecko i opiekunke.

Zadanie 35.

Metoda oparta na programach aktywnoéci: Swiadomosé ciata, Kontakt i Komunikacja, ktérej celem jest
rozwijanie $wiadomosci i wrazliwosci dzieci na wzajemne kontakty, sygnaty i reakcje w rytm specjalnie
dobranej muzyki, to metoda

A. Bobathow.
B. Domana.
C. Knillow.
D. Vojty.
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Zadanie 36.
Opiekunka, pozwalajac dzieciom zanurzaé w farbach cale dlonie, stosuje technike

A. Formowania.

B. Decoupage.

C. 10 palcow.
D. 5 palcow.
Zadanie 37.

Jakich materiatéw nalezy unika¢ podczas zabaw techniczno-konstrukcyjnych z matym dzieckiem?

A. Kolorowych.

B. Drobnych.

C. Szarych.

D. Duzych.
Zadanie 38.

W celu rozszerzania zainteresowan dzieci tworczo$cig plastyczng opiekunka powinna

A. unika¢ wprowadzania mnogosci technik plastycznych.
B. trzyma¢ si¢ znanych dzieciom technik plastycznych.
C. stosowac znane dzieciom materialy i pomoce.

D. stosowac réznorodne techniki plastyczne.

Zadanie 39.

W metodzie aktywnego shuchania przeznaczonej dla dzieci w wieku przedszkolnym Batii Strauss
propagowala muzyke

A. awangardowa.
B. elektroniczng.
C. powazng.
D. soulows.

Zadanie 40.

Zaleca sig, aby zorganizowane w kotku lub w parach zabawy umuzykalniajace, polaczone

z nasladownictwem ruchow i gestow u prawidtowo rozwijajacych si¢ dzieci, zacza¢ wprowadza¢ od

A. IV kwartatu pierwszego roku zycia.
B. Ikwartatu drugiego roku zycia.

C. I kwartatu drugiego roku zycia.

D. II kwartatu trzeciego roku zycia.
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