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% CENTRALNA
% KOMISJA
'm EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwéj dziecka
Oznaczenie kwalifikacji: Z.11
Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Migjsce na naklejke
. ! z numerem PESEL i z kodem
Wypehnia zdajacy oérodka
Numer PESEL zdajgcego*
] Z.11-01-15.01
5 Czas trwania egzaminu:180 minut
©
E EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
B Rok 2015
E CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem oérodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miegjscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu czes$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera bledéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego czes$¢ praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo$ gotowo$¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10.Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opuscié salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Opracuj Indywidualny plan pracy wychowawczej z dzieckiem oraz zaplanuj dzienny jadlospis dla
6 miesi¢gcznej dziewczynki karmionej sztucznie W Karcie wypréznien zaznacz wyprdznienia dziecka
przyjmujac jako date wypetiania Karty dzief egzaminu.

Przygotuj zestaw do kapieli 1 ubierania po kapieli 6-miesigcznego niemowlegcia. Potrzebne s$rodki
pielegnacyjne i materiaty pobierz z magazynu.

Wykonaj na fantomie kapiel 6-miesigcznego niemowlgcia stosujgc technike namydlania dziecka na
przewijaku i splukiwania w wanience z wodg. Po kapieli ubierz dziecko, ut6z je w t6zeczku i uporzadkuj
stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z obowigzujagcymi zasadami i procedurami, z uwzglgdnieniem
przepisOw bhp i ergonomii.

Po przygotowaniu stanowiska do kgpieli przez podniesienie reki zgto§ Przewodniczgcemu ZNCP gotowo$¢
do wykonania kapieli dziecka. Po uzyskaniu zgody PZNCP przystap do wykonywania czynnosci.

Arkusz egzaminacyjny z wypeiniong dokumentacjg pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Opis przypadku
Agatka ma 6 miesigcy 1 od miesigca uczgszcza do zlobka. Rozwdj psychomotoryczny dziewczynki jest
zgodny z normami rozwojowymi. W dniu dzisiejszym Agatka dwukrotnie oddata polplynny stolec. Skéra
na posladkach dziewczynki jest zaczerwieniona. Dziecko czgsto poptakuje.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlega¢ bedzie S rezultatow:
— Indywidualny plan pracy wychowawczej z dzieckiem,
— Jadlospis dzienny dla 6-miesi¢cznego niemowlgcia,
— Karta wyproznien,
— przygotowane stanowisko do kgpieli niemowlecia,
— ubrane niemowle i uprzatnigte stanowisko pracy

— przebieg kapieli niemowlgcia.
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Indywidualny plan pracy wychowawczej z dzieckiem

Sfera rozwoju Oddziatywania wychowawcze Pomoce dydaktyczne

Motoryka duia

Sensomotoryka

Kontakty spoteczne
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Sfera rozwoju

Oddziatywania wychowawcze

Pomoce dydaktyczne

Mowa i myslenie

Uczucia i emocje

Stronadz 6




Dzienny jadlospis dla 6-miesiecznego dziecka
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Godzina positku

Rodzaj positku

llosé positku
(objetosé/gramatura)
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