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Arkusz zawiera informacje prawnie Ukad graficzny © CKE 2016 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwéj dziecka
Oznaczenie kwalifikacji: Z.11
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Miejsce na naklejk¢ z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem oérodka

Z.11-01-16.01
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
. Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym mie¢jscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera blgdow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$ przez podniesienie rgki przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespohu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie r¢ki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody =zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu przypadku opracuj jednodniowy plan opieki na czas choroby oraz wykaz oddziatywan
wychowawczych wraz z przyktadami zabaw, wspomagajacy rozwoj motoryki, mowy i myslenia oraz
rozwoj emocjonalno-spoteczny. Formularze do wypelnienia zamieszczone sg w arkuszu egzaminacyjnym.
Na fantomie niemowlgcia wykonaj czynnos¢ zakraplania leku do otworéw nosowych. Fantom traktuj tak,
jakby bylo to autentyczne dziecko. Gotowo$¢ do wykonania tej czynnosci zglo§ przewodniczacemu ZN
przez podniesienie rgki. Po uzyskaniu zgody przewodniczacego ZN, w obecnosci egzaminatora przystap do
wykonania czynnosci.

Nastepnie, przez podniesienie reki, zasygnalizuj gotowos¢ przystapienia do sporzadzenia mieszanki 1 po
uzyskaniu zgody przewodniczacego ZN, w obecnosci egzaminatora, na stanowisku do przygotowania
mieszanki sporzadZ mieszanke mleczna zgodnie z instrukcja na opakowaniu. Po wykonaniu mieszanki
zademonstruj przez ok. 1 minute na fantomie niemowlecia technike karmienia dziecka przygotowang
mieszanka. Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajac przepisy bhp i ergonomii.
Po zakonczeniu posprzataj stanowisko.

Arkusz egzaminacyjny z wypeliong dokumentacjg pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Opis przypadku

W domu matego dziecka od pot roku przebywa szesciomiesigczna Ania. Dziewczynka jest pogodna, jej
wzrost i waga mieszczg si¢ w granicach normy. W zakresie motoryki, mowy i myslenia oraz rozwoju
emocjonalno-spotecznego poziom rozwoju dziewczynki odpowiada rozwojowi dziecka pigciomiesigcznego.
Obecnie Ania ma stwierdzong przez lekarza pediatr¢ infekcje goérnych drég oddechowych; jest
rozdrazniona, poptakuje i domaga si¢ czestego kontaktu z opickunka. Zgodnie z zaleceniem lekarza nalezy
wykonywaé dziecku na 30 minut przed karmieniem inhalacje z soli fizjologicznej przez 5 minut (5 razy
dziennie), a nastgpnie oczyszcza¢ nos za pomoca aspiratora. Trzy razy dziennie do kazdego otworu
nosowego nalezy poda¢ po 1 kropli do nosa.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— Jednodniowy plan opicki na czas choroby,
— Wykaz oddziatywan wychowawczych wraz z przyktadami zabaw
oraz
— przebieg zakraplania leku do nosa dziecka, przygotowania mieszanki mlecznej z mleka

w proszku oraz karmienia dziecka.
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Jednodniowy plan opieki na czas choroby

Godzina

Rodzaj dziatar opiekuriczo-pielegnacyjno-wychowawczych
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Jednodniowy plan opieki na czas choroby

Godzina

Rodzaj dziatan opiekuriczo-pielegnacyjno-wychowawczych
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Wykaz oddzialywan wychowawczych wraz z przykladami zabaw

Sfera rozwoju
psychomotorycznego Cele oddziatywan Oddziatywania wychowawcze Pomoce

przewidziana wychowawczych wraz z przyktadami zabaw/¢éwiczenn | dydaktyczne/ zabawki

do stymulaciji
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Wykaz oddzialywan wychowawczych wraz z przykladami zabaw

Sfera rozwoju
psychomotorycznego Cele oddziatywan Oddziatywania wychowawcze Pomoce

przewidziana wychowawczych wraz z przyktadami zabaw/¢wiczen dydaktyczne/ zabawki

do stymulacji
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