Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Pobrano z arkusze24.pl

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rogpoczecia egzaminu

Uldad graficzny © CKE 2016

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug opiekuiiczych i wspomagajacyeh rozwaj dziecka
Oznaczenie arkusza: Z.11-01-17.06

Oznaczenie kwalifikacji: Z.11

Numer zadania: 01

Wypelnia egzaminator

CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2017
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

KodoSrodka| | | ‘ ‘ ‘ ‘7’ ‘ ‘ ‘ \ | Numer PESEL zdajacego*

Numer
stanowiska|

Kod egzaminatora| | ‘ ‘ ‘ ‘ |

Datacgzaminu| | | ‘ | ‘ ‘ ‘ |
Drzienr Miesige Rok

Godzina rozpoczegcia egzaminu D:\ : D:’

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé



Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Pobranoz

1S

Numer

stano

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqey spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Uwaga. Nalezy uwzglednié rowniez zapisy w innym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosei merytorycznej.

Rezultat 1: Indywidualny plan pracy wychowawczej z dzieckiem

Zapisane:

Cel oddziatywan wychowawczych w sferze kontaktéw spolecznych - pozytywne kontakty Uli z réwiesnikami, umiejetno$é nawigzywania
kontaktu z dzie¢mi, opiekunami, umiejetno$¢ wspdtpracy z dzieémi, opiekunami, nabranie odwagi, o$mielenie dziecka, uczestnictwo Uli
w zajeciach z dzieémi, integracja z grupg rowiesniczg, dobre kontakty Uli z osobg dorostg/opiekunami, z dzieémi, stosowanie zwrotow
grzecznosciowych, kulturalne wspolzycie z réwiednikami, opiekunami, shuchanie/dostosowywanie si¢ do polecen dorostych/opiekundw
(lub inne, adekwatne do wieku i rozwijanej sfery, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 cele oddzialywan wychowawczych.

Cel oddzialywan wychowawczych w sferze przyzwyczajen i nawykow - chetne spozywanie positkow/przezwyciezenie niecheci do
spozywania positkéw, gryzienie, zucie twardych pokarméw, swiadomosé roli prawidlowego zywienia dla zdrowia, rozwoju, chetne mycie
zebow, swiadomo$¢ potrzeby mycia zebow, zahamowanie postepow prochnicy zebow, utrzymanie jamy ustnej w czystosci, poprawienie
samopoczucia, nabycie nawykéw porzadkowych, sprzatanie zabawek po skoficzonej zabawie (lub inne, adekwatne do wieku i rozwijanej
sfery, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 cele oddzialywan wychowawczych.

Cel oddzialywan wychowawezych w sferze usamodzielnienia - samodzielne mycie zebéw, opanowanie prawidtowych technik
szczotkowania zebow, sprzatanie po sobie, sprzatanie po zakonczonej zabawie, samodzielne zalatwianie potrzeb fizjologicznych,
samodzielne ubieranie sie, samodzielne rozbieranie sie, samodzielne wykonywanie czynnosci samoobslugowych, samodzielne
wykonywanie czynnosci higienicznych, mycie buzi, mycie rak, samodzielne spozywanie positkow (lub inne, adekwatne do wieku
i rozwijanej sfery, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 cele oddzialywan wychowawczych.

Oddziatywania wychowawcze/zabawy w zakresie kontaktéw spotecznych - wykonywanie wspdlnej pracy plastycznej, zabawy w kotku,
wspolne tance, wspolne $piewanie piosenek, zabawy muzyczno-ruchowe, zabawy ruchowe, zabawy typu "Stary niedzwiedz mocno $pi",
"Baloniku nasz malutki", "Poszlo dziewcze po ziele", zabawy konstrukeyjne, stawianie wspdlnie budowli z klockéw, wspdlne zabawy nal
zjezdzalni, w piaskownicy, na przeplotni, zabawa z chusta Klanzy, zabawy z pitka polgczone z utrwalaniem imion dzieci, chwalenie
dziecka za prawidtowe zachowania/postawy, chwalenie dziecka za stosowanie form grzeczno$ciowych, dawanie przyktadu prawidtowych
zachowan, czytanie opowiadan, opowiadanie historyjek dotyczacych wlasciwego zachowania, przestrzegania norm spotecznych (lub inne,
adekwatne do wieku i rozwijanej sfery, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 oddzialywania wychowawcze.
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Oddzialywania wychowawcze/zabawy w zakresie przyzwyczajen i nawykéw - zabawa w przygotowanie zdrowych positkéw, zabawa
dydaktyczna: zdrowe - niezdrowe, rozmowa/pogadanka/opowiadanie na temat prawidlowego zywienia dzieci, pokazywanie obrazkéw,
przedstawiajgcych zdrowe i niezdrowe produkty, klasyfikowanie produktéw na zdrowe - niezdrowe, kolorowanie przyborow do mycial
zebow, nauka wierszykow, piosenck dotyczacych higieny jamy ustnej, zdrowego zywienia, upowszechnianie tematyki higieny jamy ustnej,
prawidlowego Zywienia przez czytanie ksiazeczek, przedstawienia kukietkowe/z uzyciem pacynek, zapewnienie milej atmosfery podczas
spozywania positkéw, niezmuszanie do spozywania positkéw, chwalenie dziecka za zjedzenie nawet niewielkiej porcji, podawanie dziecku
positkéw apetycznych, estetycznie przygotowanych, uswiadomienie konieczno$ci dbania o zeby, zachecanie do mycia zebow po positkach,
zabawa z workiem czarodziejskim, w ktorym znajduja sie przedmioty stuzace do utrzymania jamy ustnej w czystosci (lub inne, adekwatne
do wieku 1 rozwijanej sfery, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 oddzialywania wychowawcze.

Oddzialywania wychowawcze/zabawy w zakresie usamodzielnienia - zabawa tematyczna w kaciku kuchennym, karmienie lali,
niekarmienie dziecka, zachecanie do samodzielnego spozywania positkoéw, zachecanie do samodzielnego mycia ragk buzi, zebodw,
ubierania sig, rozbierania, zalatwiania potrzeb fizjologicznych, chwalenie dziecka za samodzielne wykonanie czynnosci, uczenie
prawidlowych technik szczotkowania zebow, zabawa z wykorzystaniem obrazkow przedstawiajgeych kolejnosé czynnosci podezas mycial
zebow, uaktywnienie dziecka w zakresie samodzielnego sprzatania po sobie, po skoficzonej zabawie (lub inne, adekwatne do wieku
i rozwijanej sfery, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium naleiy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 oddzialywania wychowawcze.

Pomoce dydaktyczne/zabawki w sferze kontaktéw spolecznych - pilka, mis, lala, wyposazenie kacikéw tematycznych (lub zapisane
konkretne elementy wyposazenia), kacika sklepowego, lekarsko-dentystycznego, klocki, karton, farby, pedzle, kredki, klej, elementy do,
przyklejania, duzy karton, ptyta CD z piosenkami dla dzieci, odtwarzacz, chusta Klanzy, szarfy, krazki (lub inne, adekwatne do zapisanych
oddzialywan i wieku dziecka, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium naleZy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 pomoce dydaktyczne/zabawki.

Pomoce dydaktyczne/zabawki w sferze przyzwyczajen i nawykow - kacik kuchenny (lub zapisane konkretne elementy wyposazenia typu:
talerz, tyzka, kubek, czajnik, widelec), tablica magnetyczna z zestawem pomocy z zakresu zZywienia, worek czarodziejski z przyborami do
mycia zebow, kartoniki z naszkicowanymi konturami przyboréw do mycia zebow do kolorowania, kacik lekarsko-dentystyczny (lub,
zapisane konkretne elementy wyposazenia), lala, mi$, ksiazeczki do czytania na temat higieny jamy ustnej, pacynki, kukietki (lub inne,
adekwatne do zapisanych oddziatywan i wieku dziecka, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jeZeli zapisane sq co najmniej 3 pomoce dydaktyczne/zabawki.

Pomoce dydaktyczne/zabawki w sferze usamodzielnienia - talerz, tyzka, kubek, czajnik, widelec, obrazki sytuacyjne przedstawiajace
kolejnos¢ czynnosci podczas mycia zgbow, lala, mi§, model zgbow mlecznych ze szezoteczka do nauki technik szczotkowania zebow,
przybory do mycia zgbéw, kubek, pasta, recznik, mydlo, szczoteczka do zebdw, papier toaletowy, ubrania (lub zapisane konkretne
elementy ubioru typu skarpetki, bluzka, spodnica, kurtka, ubrania z guzikami, z suwakami), buty (lub inne, adekwatne do zapisanych
oddziatywan i wieku dziecka, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 pomoce dydaktyczne/zabawki.
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Rezultat 2: Jednodniowy harmonogram dzialan opiekunczo-pielegnacyjno-wychowawczych dla Uli w Zlobku

Uwzglednione:

1

przyjecie dziecka do ztobka o godzinie 7.00

2

wydanie rodzicom dziecka ze Ztobka o godzinie 16.30

zapewnienie dziecku czterech positkow

przypilnowanie mycia rak, buzi, zalatwiania potrzeb fizjologicznych przez dziecko

mycie z¢béw z nauka techniki szczotkowania

przeprowadzenie zabaw/oddziatywan wychowawczych doskonalgcych kontakty spoleczne Uli z rowiesnikami

przeprowadzenie zabaw/oddziatywan wychowawczych ksztaltujagcych prawidlowe przyzwyczajenia/nawyki/usamodzielnianie w zakresie

zmiany nawykow zywieniowych/profilaktyki prochnicy/czynnosci samoobstugowych
Yy i YW yeh/p tykl p cy/czy. ZOWY!

sen/lezakowanie po obiedzie
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Rezultat 3: Zalecenia dla rodzicow dotyczace zasad higieny jamy ustnej i profilaktyki préchnicy u dziecka

Zapisane:

1

przestrzeganie systematycznosci/czasu mycia zebdw (podany czas miesci sie w przedziale 2-3 minut)

2

nauczenie technik szczotkowania zgbow/dawanie dziecku mozliwosci wyboru szczoteczki/zakup szezoteczki z migkkim wlosiem

plukanie jamy ustnej woda/mycie zebéw po positku/unikanie jedzenia po myciu zebdéw przed snem

racjonalne zywienie, podawanie produktéw do budowy tkanki zeba, podawanie produktéw bogatych w wapn, fosfor, fluor, witaminy: A,
D, C, biatko, podawanie produktoéw mlecznych, ryb, owocow, warzyw
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jesli zapisane jest co ngjmniej 1 z zalecen.

ograniczenie spozywania stodyczy i/lub stodkich nektarow/sokéw owocowyeh i/lub stodkich przekasek i/lub deserdw lub zapisany jest col
najmniej 1 produkt, typu: ciastka, cukierki, czekolada, lizaki

czytanie dziecku ksiazeczek/opowiadanie historyjek/wierszykow dotyczacych higieny jamy ustnej/skutkéw nieprzestrzegania higieny/
wizyt u stomatologa

pilnowanie, by dziecko prawidtowo mylo zegby/pomoc dziecku przy myciu zebow/uatrakeyjnianie mycia zebow poprzez odtwarzanie
piosenek/aplikacji/kupienie dziecku tabletek barwiacych zeby w celu samooceny dokladnosci/jakosci czyszezenia

8

mycie zebéw razem z dzieckiem/shuzenie dobrym przyktadem

9

przygotowanie dziecka na wizyte u stomatologa/regularne wizyty u stomatologa/leczenie ubytkdw w zebach

Rezultat 4: Stanowisko przygotowane do wykonania toalety jamy ustnej wraz z zademonstrowaniem technik szczotkowania z¢bow

Nalezy oceni¢ po podniesieniu reki przez zdajqcego i uzyskaniu zgody od przewodniczqcego ZN.

Na stanowisku do wykonywania zabiegdw higieniczno-pielggnacyjnych znajdujq sie:

1

przybory i Srodki do toalety jamy ustnej: kubek plastikowy, recznik bawelniany, miska nerkowata

2

przybory i $rodki do demonstracji technik szczotkowania zebdéw na modelu zebow mlecznych: model zebéw mlecznych, szezoteczka

z miekkim nylonowym wlosiem dla dzieci, pasta do zebow dla dzieci z zawartoscig fluoru
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Przebieg 1: Wykonanie toalety jamy ustnej na fantomie dziecka z zademonstrowaniem na modelu szczeki technik szczotkowania zgbow
Kontynuacja oceny przez egzaminatora.

Zdajqcy:

1 |nawigzal kontakt z dzieckiem/poinformowat o zamiarze wykonania czynno$ci. Umyl/zdezynfekowal rece

2 |zalozyt dziecku recznik pod brode

3 |podat dziecku kubeczek z woda i poprosit o przeptukanie ust

4 |nalozyt niewielka porcje pasty z fluorem (wielkosei ziarenka grochu) na szczoteczke

5 zademonstrowal na modelu zebow mlecznych w pierwszej kolejnosci szczotkowanie zewnetrznych powierzchni zebow, od tylnych do
przednich, wykonujac ruchy okrezne tak, jak przy rysowaniu kolek

6 zademonstrowal na modelu zgbéw mlecznych szczotkowanie wewnetrznych powierzchni zebow, wykonujac ruchy wymiatania w kierunku
od dziasta, oddzielnie dla zgbow gérnych i dolnych

zademonstrowal na modelu zebéw mlecznych, w ostatniej kolejnosci, szczotkowanie powierzchni zujacych, wykonujac poziome ruchy do

tytui do przodu

8 |poprosil, by dziecko przeptukalo jame ustna woda z kubeczka

9 |wytart buzig dziecka recznikiem lub poprosil dziecko, by wytarto/umyto buzie

10 Juporzadkowat stanowisko pracy, umyt szczoteczke i kubek, bawehiany recznik umiescil w koszu na brudna bielizne

BEZaminator ... .o e e e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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