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Rezultat 1: Indywidualny plan pracy wychowawezej z dzieckiem

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Osiggniecia rozwojowe w zakresie motoryki: w pozycji na brzuchu unosi glowg opierajac si¢ na przedramionach, w pozycji na
brzuchu — nogi zgigte, miednica uniesiona, tzw. pozycja zabki, podniesiona do pozycji siedzacej stara sig dzwigac ramiona 1 glowe,
podtrzymywana pod pachy opiera si¢ na nogach zgigtych w kolanach i stawach biodrowych (lub inne, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)

Kryterium naleZy uznac za spefnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 osiggniecia zgodne z normami dla 3-miesiecznego niemowlecia.

Odzialywania wychowawcze w zakresie motoryki: uktadanie na brzuchu na parg minut kilka razy dziennie, podnoszenie pod
pachy kilka razy dziennie, podnoszenie dziecka za raczki z pozycji lezacej na plecach do pozycji siedzacej (lub inne, pod warunkiem|
poprawnosci merytorycznej)

Kryterium naleZy uznaé za speifnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 oddzialywania adekwatne do osiggniec 3-miesiecznego niemowlecia.

Osiggni¢cia rozwojowe w zakresie sensomotoryki: przyglada sig swoim rgkom, wklada do buzi palce lub cale pigstki, $ledzi
przedmioty znikajace z pola widzenia, szuka wzrokiem zrodla dzwigku, traca przypadkowo rgkami zabawki, sciska zabawke wlozona do
reki, wyciaga reke w kierunku przedmiotow znajdujacych sig blisko (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium naleZy uznaé za spelnione jezeli zapisane sq co najmniej 2 osiqgniecia zgodne z normami dla 3-miesiecznego niemowlecia.

Oddzialywania wychowawcze w zakresie sensomotoryki: przesuwanie duzych, kolorowych balonikéw przed oczyma dziecka,
wywolanie sledzenia przedmiotu przesuwanego w osi podluznej i poprzecznej, zawieszanie przedmiotow nad dzieckiem w zasiggu
wyciagnigte] r¢ki, umieszczanie w 1ozeczku dziecka zabawek do potracania, dostarczanie bodzcow stuchowych przez spiew,
i oddziatywanie dzwigkiem (grzechotki, pozytywki) w odlegloéci 70 em od gtéwki (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 oddzialywania adekwatne do osiggnie¢ 3-miesiecznego niemowlecia.

Osiggni¢cia rozwojowe w zakresie kontaktéw spolecznych: na widok doroslego reaguje ogolnym ozywieniem, macha rekami
1 nogami, wydajac dzwigki, odpowiada usmiechem na usmiech dorostego (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne))
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 osiggniecia zgodne z normami dla 3-miesiecznego niemowlecia.

Oddzialywania wychowawcze w zakresie kontaktéw spolecznych: czeste pochylanie si¢ nad dzeckiem, czule przemawianie,
zwracanie si¢ po imieniu, stosowanie zabaw mimicznych, kontaktowo-dotykowych (lub zapisana konkretna zabawa typu ,,idzie rak™, ,leci
osa”, ,,idzie myszka do braciszka”) pobudzanie dziecka do glosénego $miechu (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium naleZy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 oddzialywania adekwatne do osiggniec¢ 3-miesiecznego niemowlecia

Osiggni¢cia rozwojowe w zakresie mowy i myslenia: rozroznia dzwigki, ktore slyszy, zwraca uwage na glos, poszukuje zrodia,
dzwigku, wydaje co najmniej dwa rozne dzwigki, takie jak ,,0007, ,,aaa”, glosno krzyczy, prawidlowo ssie, potyka, zaczyna gluzy¢, dtuzsza
wokalizacja (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium naleZy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 osiggniecia zgodne z normami dla 3-miesiecznego niemowlecia.
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Oddzialywania wychowawcze w zakresie mowy i mys$lenia: wywolywanie koncentracji stluchowej poprzez oddzialywanie
dzwigkiem pozytywki, dzwoneczka, grzechotki, ¢wiczenie aparatu artykulacyjnego przez wprowadzanie zabawy w ,,echo”, powtarzanie po
dziecku wydawanych przez nie dzwickow, opisywanie dziecku kazdej wykonywanej czynnosci, mowienie duzo do dziecka, $piewanie
piosenck (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium naleZy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 oddzialywania adekwatne do osiggnie¢ 3-miesiecznego niemowlecia.

Osiagniecia rozwojowe w zakresie uczud i emocji: zroznicowany krzyk zalezny od przyczyny, strach objawia si¢ gwaltownym
placzem, niespokojnymi ruchami ciafa, gniew objawia si¢ glosnym placzem, wybuchami krzyku, grymasem na twarzy, bol objawia si¢
zatosnym, dtugotrwatym placzem, wymachiwaniem konczynami, napigciem migsni (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 osiggniecia zgodne z normami dla 3-miesiecznego niemowlecia.

Oddzialywania wychowawcze w zakresie uczu¢ i emocji: wywolywanie pozytywnego nastroju dziecka przez przytulenie, wzigcie na
r¢ce, pieszezotliwe przemawianie, eliminacj¢ bodzcow lgkowych, usunigeie przyczyny gniewu, uspokojenie, wyciszenie placzu, usunigcie
bodzcow bolowych, ztagodzenie bdlu dostgpnymi $rodkami terapeutycznymi (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 oddzialywania adekwatne do osiggniec 3-miesiecznego niemowlecia.

Rezultat 2: Jednodniowy plan opieki

Uwzglednione:
1 [spozycie 6 positkow
2 |karmienie mlekiem mody fikowanym hipoalergicznym, wywolywanie odbicia po positku
3 |sen/drzemka w ciggu dnia: co najmniej dwa razy
4 |sen nocny
5 |ezynnosei higieniczno-pielggnacyjne co najmniej pigeiokrotnie w ciagu dnia
6 toaleta krocza co najmniej pig¢ razy dziennie: mycie przegotowana woda z hipoalergicznym mydlem, dokladne osuszanie skory,
smarowanie kremem przeciw odparzeniom, wietrzenie
7 [kapiel dziecka
8 [spacer lub werandowanie

zabawy z dzieckiem/oddziatywania wychowawcze w okresach czuwania
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Rezultat 3: Ocena rozwoju fizycznego Ali

W tabeli:

[u—

masa ciala wynosi — wpisane: 4900 g

5 |zaznaczone — tempo przyrostu masy ciala jest zmniejszone

Kryterium naleZy uznaé za spefnione, jezeli zaznaczona jest tylko jedna (wskazana) pozycja.

3 [dlugos¢ ciata wynosi — wpisane: 56 cm

4 |amaczone — tempo wzrastania jest zmniejszone

Kryterium naleZy uznac za spefnione, jezeli zaznaczona jest tylko jedna (wskazana) pozycja.

5 [obwdd klatki piersiowej wynosi —wpisane: 39,5 cm

& [famaczone - tempo przyrostu obwodu klatki piersiowej jest prawidlowe

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczona jest tylko jedna (wskazana) pozycja.

7 lobwad glowy wynosi — wpisane: 40 cm

g [#aznaczone — tempo przyrostu obwodu glowy jest prawidlowe

Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zaznaczona jest tylko jedna (wskazana) pozycja.
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Przebieg 1: Przewijanie niemowlgcia po wyproznieniu

Egzaminator ocenia po zgloszeniu gotowosci przez zdajgcego I uzyskaniu zgody przewodniczgeego ZN.

Zdajacy:

1 |umylt/zdezynfekowal rgce przed zabiegiem, zatozyl rekawiczki jednorazowe

2 [wstepnie oczyscit skore dziecka z resztek stolca, uzywajac do tego celu gazikow zmoczonych w przegotowanej wodzie

doktadnie umyt (gazikiem zanurzonym w cieplej przegotowanej wodzie z dodatkiem mydla) skorg okolic krocza, pachwin, posladkow
obracajac dziecko na boki

4 |zachowal kierunek mycia krocza od wzgorka tonowego do odbytu

5 |podczas mycia skory dziecka kazdorazowo zmienial gaziki

6 |osuszyt skorg dziecka dotykajac recznikiem (nie pocierajac)

7 [posmarowat skére dziecka kremem przeciw odparzeniom

8 |zalozyl picluchg jednorazowa (réwno zapial rzepy, sprawdzit ucisk pieluchy)

9 [dbat o bezpieczenstwo dziecka, nie podnosit dziecka za nogi, nie pozostawial dziecka samego na przewijaku
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Przebieg 2: Ubieranie niemowlecia
Kontynuacja oceny
Zdajacy:
1 zalozyl dziecku body: rozciagnal otwor do nakladania przez gtowe, wyrdwnal ubranie na plecach, obracajac dziecko na bok, zapiat na dole
zatrzaski
5 zatozyl kaftanik: marszczyt w dloniach rgkawy, przektadal swoje palce od zewngtrznej strony przez otwor i nakladal na reke dziecka;
w trakcie ubierania obracal dziecko na bok, wyrownal ubranie na plecach, zapiat guziki
3 |zalozyl §piochy: zmarszczyt w dloniach nogawki i natozyt na nogi dziecka
4 dbat o bezpieczenstwo dziecka podczas ubierania, stosowal bezpieczne chwyty podczas obracania i podnoszenia dziecka, przy zakladaniu
rekawkow i nogawek nie pociagal za raczki ani za nozki tylko za material, nie pozostawiat dziecka samego na przewijaku
5 |podczas ubierania utrzymywat kontakt z dzieckiem (mowit do dziecka, obserwowat dziecko)
6 [przenidst dziecko do t6zeczka w sposdb bezpieczny, przytulajac je do siebie
EGZAIMINATOT © ..ottt et e e e et
imig i nazwisko data i ezytelny podpis
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