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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekunczych i wspomagajacych rozwéj dziecka
Oznaczenie kwalifikacji: Z.11
Wersja arkusza: X

Z.11-X-18.06
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2018
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
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2.
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12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Opiekunka zapewnia dzieciom bezpieczenstwo psychiczne poprzez

A. analizg terenu wokot ztobka.

B. odizolowanie dzieci chorych.

C. profilaktyke i oddzialywania lecznicze.

D. nawigzanie i utrwalenie wi¢zi emocjonalne;.

Zadanie 2.

Przytulanie, pocieszanie, prowadzenie zabaw paluszkowych zaspakaja u dziecka potrzebe

A. sukcesu.
B. kontaktu.
C. dzialania.
D. szacunku.
Zadanie 3.
W dziennym harmonogramie ztobka opiekunka grupy niemowlecej powinna zaplanowac¢ na sen dzieci co
najmniej
A. 1 godzing.
B. 2 godziny.
C. 3 godziny.
D. 4 godziny.
Zadanie 4.

Podczas wykonywania kapieli 2-miesigcznej dziewczynki narzady plciowe nalezy przemycé

A. wacikiem zamoczonym w przegotowanej wodzie, nie osuszac.
B. gazikiem zamoczonym wodzie z oliwka, osuszy¢ gazikiem.
C. namydlonym gazikiem, osuszy¢ gazikiem.

D. namydlong myjka, nie osuszac.

Zadanie 5.

W celu zabezpieczenia fatdek skory dziecka przed dzialaniem wilgoci opiekunka powinna uzy¢

A. masci.
B. oliwki.
C. zasypki.

D. balsamu.

Zadanie 6.

Profilaktyka krzywicy wymaga podawania niemowletom w pierwszym poétroczu zycia witaminy D
w dziennej dawce wynoszacej

A, 200IU
B. 400 IU
C. 600IU
D. 800 IU
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Zadanie 7.

Wykonywanie toalety jamy ustnej u dziecka nalezy rozpoczac od
A. pierwszych dni zycia dziecka.
B. momentu wyrzniecia pierwszego zeba.

C. ukonczenia przez dziecko pierwszego roku zycia.
D. ukonczenia przez dziecko drugiego roku zycia.

Zadanie 8.

W pierwszym tygodniu zycia masa ciala zdrowego noworodka moze obnizy¢ si¢ w stosunku do masy
urodzeniowej do

A 10%.
B. 12%.
C. 14%.
D. 16%.
Zadanie 9.

Do oceny rozwoju psychomotorycznego dziecka nalezy wykorzystaé

A. morfogram.

B. skale Apgar.

C. siatke centylowa.

D. inwentarz rozwojowy.

Zadanie 10.

Warto§¢ masy ciala 4-letniej dziewczynki znajduje si¢ na poziomie 25 centyla, a wysokos$¢ na poziomie
90 centyla. Takie parametry oznaczaja, ze rozw0j fizyczny dziewczynki jest

A, harmonijny.

B. nieharmonijny.
C. ponizej normy.
D. powyzej normy.

Zadanie 11.

Zgodnie ze schematem zywienia dzieci w 1. roku zycia, rekomendowanym przez Polskie Towarzystwo
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, dania z dodatkiem miesa mozna wprowadzi¢ do diety
zdrowego niemowlgcia

W pigtym miesigcu zycia.
w siodmym miesigcu Zycia.
w dziewigtym miesigcu zycia.

onwp

w jedenastym miesigcu zycia.
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Zadanie 12,

Aktualny schemat zywienia niemowlat, opracowany przez Polskie Towarzystwo Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci zaleca, zeby dziecko w 5. miesiacu Zycia spozywato

A. cztery positki dziennie, w tym trzy mleczne.

B. piec positkow dziennie, w tym cztery mleczne.

C. szesc¢ positkow dziennie, w tym trzy mleczne,

D. siedem positkéw dziennie, w tym cztery mleczne.

Zadanie 13.

Zgodnie z obowigzujgcym schematem zywienia zdrowych niemowlat, rekomendowanym przez Polskie
Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, gluten do jadtospisu dziecka mozna zaczaé
wprowadza¢ najwczesniej

A. w trzecim-czwartym miesigcu zycia.

B. w piagtym-szostym miesigcu zycia.

C. wsiodmym-0smym miesigcu zycia.

D. w dziewigtym-dziesiatym miesigcu zZycia.

Zadanie 14,

Z diety dziecka chorego na fenyloketonuri¢ nalezy wykluczy¢

A. olej.

B. migso.

C. cukier.

D. herbate.
Zadanie 15.

Ktorg kolejnos¢ postgpowania powinna zastosowac opiekunka, wykonujac zabieg usunigcia ciemieniuchy?

A. Posmarowac oliwka glowke dziecka, zatozy¢ czapeczke, wyczesac szczoteczka, umyé.
B. Wyczesac szczoteczka gtowke dziecka, posmarowac oliwka, umyé¢, zatozy¢ czapeczke.
C. Umy¢ gtowke dziecka, posmarowac oliwka, zatozy¢ czapeczke, wyczesac szczoteczka.
D. Zatozyé¢ czapeczke, posmarowac oliwka, umy¢ glowke dziecka, wyczesac szczoteczka.

Zadanie 16.

Charakterystycznymi objawami szkarlatyny sa:

plamki Koplika na wewngtrznej stronie policzkow, wysoka temperatura.
trojkat Fitatowa wokot ust, ,,malinowy jezyk”.

powickszenie weztéw chionnych, $wiad.

obrzek slinianek, grudkowata wysypka.

ocawp
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Zadanie 17.

Ktorej metody terapii dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng dotyczy opis?

A. Metody Dennisona. Opis metody

B. Metody N. C. Kepharta. Metoda wyréznia nastepujace grupy ¢wiczen:

C. Metody Glenna Domana. — ¢wiczenia prowadzace do poznania wiasnego ciafa,

D. Metody Weroniki Sherborne. — ¢wiczenia pomagajace zdoby¢ pewno$é siebie i poczucie

bezpieczenstwa w otoczeniu,

— ¢wiczenia ufatwiajgce nawigzywanie kontaktu i wspdtpracy
Z partnerem i grupa,

— ¢wiczenia tworcze.

Zadanie 18.

Nad iloma dzieémi zgodnie z ustawa o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3, opiekunka moze sprawowac
opieke w ztobku, jesli w grupie jest dziecko z niepelnosprawnoscia?

A. Nad pigciorgiem dzieci.

B. Nad sze$ciorgiem dzieci.

C. Nad siedmiorgiem dzieci.
D. Nad o$miorgiem dzieci.

Zadanie 19.

Podawanie dziecku probiotyku w trakcie i po antybiotykoterapii ma na celu
A. uzupelnienie elektrolitow.
B. zapobieganie utracie mineratow.

C. wyeliminowanie stanu zapalnego.
D. uzupelnienie prawidtowej flory bakteryjne;j.

Zadanie 20.

Uwage dziecka w drugim roku zycia charakteryzuje

A. duzapodzielno$é¢, duza koncentracja.
B. mala podzielno$¢, mata koncentracja.
C. duza przerzutnosc, duza koncentracja.
D. mala przerzutnos¢, mata koncentracja.

Zadanie 21.

Jezeli dziewigciomiesigczne dziecko jest na etapie siadania, gdy jest podciggane za obie rece, siedzenia
z podparciem, przewracania si¢ z plecow na brzuszek, oznacza to, Ze jego rozwoj motoryczny jest

A. opO6zniony.

B. harmonijny.

C. przyspieszony.
D. niecharmonijny.
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Zadanie 22,

Kiedy prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko zaczyna sledzi¢ przedmioty znikajace z pola widzenia oraz
przejawiac reakcje ozywienia na widok osoby dorostej: trzepotac rekami, ghuzy¢, usmiechac sig?

A. W trzecim miesigcu zycia.

B. W czwartym miesigcu zycia.

C. W piatym miesigcu zycia.

D. W szostym miesigcu zycia.
Zadanie 23.

Do przygotowania zabawy manipulacyjnej dla prawidtowo rozwijajacych si¢ dzieci w dwunastym miesigcu
zycia najbardziej optymalng pomoca sa

A. lalki do tulenia.

B. samochody do pchania.

C. foremki do mieszczenia.

D. zabawki do pociggania za sznurek.

Zadanie 24.

Przedstawiona na rysunku zabawka stuzy do stymulowania rozwoju niemowlgcia w zakresie

A. nawykow.

B. sensomotoryki.

C. motoryki duzej.

D. kontaktow spolecznych.

Zadanie 25.
Ktora sfere rozwojowa stymuluje opiekunka podczas zabawy ,,Czarodziejski worek™?

A. Ruchowa.

B. Spoteczng.
C. Poznawcza.
D. Emocjonalng.

Zadanie 26.
W celu doskonalenia u 3-letniego dziecka umiejetno$ci nasladowania czynnosci zycia codziennego,
opiekunka powinna organizowac¢ zabawy

A. tematyczne.

B. motoryczne.

C. dydaktyczne.

D. konstrukeyjne.
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Zadanie 27.

Ktory utwor literacki powinna wybrac¢ opiekunka w celu ksztaltowania u 4-letniego dziecka umiejgtnosci
odrézniania dobra od zta?

A. ,.Bambo”.

B. ,.Kopciuszek”.
C. ,MalyKsigze”.
D. ,Lokomotywa”.

Zadanie 28.

Czego nalezy unika¢ w procesie stymulowania aktywnosci werbalnej 2-letniego dziecka?

A. Kontaktu wzrokowego z dzieckiem.
B. Czgstego poprawiania dziecka.

C. Pokazywania obrazkow.

D. Powtarzania wyrazow.

Zadanie 29,

Ktérg metode postepowania w stosunku do 2-letnich dzieci nalezy zastosowaé w celu przeciwdzialania
konfliktom o zabawke?

A. Zapewnic¢ dzieciom wspolne miejsce do zabawy.

B. Zapewni¢ dzieciom oddzielne miejsce do zabawy.

C. Zapowiedzie¢ koniec zabawy, jesli dojdzie do kiotni.

D. Zapowiedzie¢ dzieciom nagrode, jesli nie dojdzie do ktotni.

Zadanie 30.

Rozpoczynajac nauke samodzielnego mycia zebow przez dziecko nalezy zastosowac¢ metode

A. pokazu.

B. perswazji.
C. instruktazu.
D. dowolnosci.

Zadanie 31.

Ktore zachowanie dziecka jest charakterystyczne dla pierwszej fazy choroby sierocej?

A. Zaprzeczanie mitosci do matki, bierno$é, wyciszenie.

B. Krzyk, odrzucenie jakichkolwiek kontaktow, agresja.

C. Uboga mimika, regres stanu psychicznego, nastawienie lgkowe.

D. Ograniczona aktywno$¢ ruchowa, meczliwos¢, automatyzmy ruchowe.

Zadanie 32.

Drugim etapem terapii i zapobiegania rozwojowi choroby sierocej jest stadium

normalnosci.

towarzyszenia,

rownowagi emocjonalne;.
nawigzywania porozumienia.

Cnw>
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Zadanie 33.

Ktora grupa objawow jest charakterystyczna dla dzieci z zaburzeniami autystycznymi?

A. Problemy z koordynacjg ruchowa, impulsywnos¢, zaburzenia pamigci.

B. Trudnosci w chodzeniu, spastyczno$¢, brak umiejetnosci komunikowania sie.

C. Zaburzenia sensoryczne, powtarzalne zachowania, deficyty w komunikowaniu sie.

D. Problemy z wrazliwoscig na bodzce zewnetrzne, zawe¢zone zainteresowania, moczenie nocne.

Zadanie 34,

Ktore zaburzenie mowy polega na wymawianiu glosek: sz, z, ¢z, dz, jak: s, z, ¢, dz?

A. Jakanie,

B. Reranie.

C. Rotacyzm.

D. Seplenienie.
Zadanie 35.

W celu stymulowania wszechstronnego rozwoju matego dziecka opiekunka, w ramach organizacji pracy,
powinna opracowac

A. jednodniowy plan opieki.

B. miesigczny plan pracy grupy.

C. konspekt zaje¢ dydaktycznych.

D. indywidualny plan pracy wychowawczej.

Zadanie 36.

W celu poznania nawykoéw i przyzwyczajen dziecka w okresie adaptacyjnym opiekunka dziecieca w ramach
wspotpracy z rodzicami powinna

A. informowac¢ o postepach dziecka.

B. organizowac¢ pogadanki i dyskusje.

C. prowadzi¢ rozmowy indywidualne i konsultacje.

D. =zacheca¢ do uczestnictwa w imprezach okolicznosciowych,

Zadanie 37.

Ktorg technike plastyczng nalezy wprowadzi¢ do pracy z prawidlowo rozwijajagcym si¢ dzieckiem w drugiej
potowie 3. roku zycia?

A. Lepienie.

B. Wycinanie.
C. Rysowanie.
D. Wydzieranie.
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Samodzielne konstruowanie form przestrzennych z materiatow przyrodniczych typu kasztanowe ludziki lub
zwierzeta z zoledzi laczonych za pomoca patyczkow, nalezy wprowadzi¢c do pracy z prawidlowo

rozwijajacym si¢ dzieckiem

A,
B.
C.
D.

Zadanie 39.

w pierwszym roku zycia.
w drugim roku zycia.

w trzecim roku zycia.

w czwartym roku zycia.

Opiekunka prowadzac z dzie¢mi 4-letnimi zabawe muzyczno-ruchowa pt. ,,Stary niedzwiedz”, rozwija
u dzieci przede wszystkim

A.
B.
C.
D.

Zadanie 40,

motoryke duza.
motoryke matg.
samodzielnos¢.
przyzwyczajenia i nawyki.

Utwor muzyczny pt. ,,Idzie Stas, idzie Jas” (,,Marsz dzieci”) opiekunka powinna wykorzysta¢ jako zabawg
muzyczno-ruchowg z elementami marszu i nauka $piewu najwcze$niej wérod dzieci w drugim pétroczu

onwy»

pierwszego roku zycia.
drugiego roku zycia.
trzeciego roku Zycia.
czwartego roku zycia.
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