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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA
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Wersja arkusza: X
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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2019
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

ElE

A T

a\m

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W B[ B

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

CIRERRCRN

12. Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

W celu zapewnienia bezpieczefistwa dzieciom przebywajacym w ztobku lub klubie dziecigcym, nalezy

A. ustawia¢ zabawki na wysokich potkach.

B. przytwierdza¢ regaty z zabawkami do §ciany.

C. przechowywac zabawki w zamkni¢tych szafkach.

D. =zakaza¢ dzieciom samodzielnego wyjmowania zabawek z regalow.

Zadanie 2.

Zgodnie z modelem piramidy potrzeb Abrahama Maslowa potrzeba bezpieczenstwa

A. jest mozliwa do zaspokojenia po zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych.
B. jest mozliwa do zaspokojenia po zaspokojeniu potrzeby szacunku.

C. tworzy fundament piramidy.

D. tworzy szczyt piramidy.

Zadanie 3.

Podczas mycia oczu niemowlecia kazde oko opiekunka powinna my¢

A. ruchami okreznymi.

B. w kierunku z géry na dot.

C. od wewnetrznego do zewnetrznego kacika oka.
D. od zewnetrznego do wewnetrznego kacika oka.

Zadanie 4.

Do kapieli zdrowego niemowlecia w wanience nalezy przygotowac wodg¢ o temperaturze okoto

A, 27°C
B. 32°C
C. 37°C
D. 42°C
Zadanie 5.

W celu ztagodzenia dolegliwosci zwigzanych z zagbkowaniem nalezy podawac niemowlgciu

A. cieply gryzak,

B. cieply smoczek.

C. schlodzony gryzak.

D. schtodzony w zamrazalniku sok.

Zadanie 6.

Masa ciata prawidlowo rozwijajacego si¢ dziecka na zakonczenie pierwszego roku zycia w poréwnaniu
7 masg urodzeniowg ulega

potrojeniu.
podwojeniu.
wzrostowi 0 60%.

onwp

wzrostowi o 30%.
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Zadanie 7.

U prawidlowo rozwijajacego si¢ dziecka ciemigczko duze (przednie) powinno zarosng¢ migdzy

A. pierwszym a trzecim miesigcem zycia.

B. czwartym a siodmym miesigca zycia.

C. dziewigtym a osiemnastym miesigcem zycia.

D. dziewietnastym a dwudziestym czwartym miesigcem zZycia,

Zadanie 8.

Z jaka czestotliwoscig oddycha zdrowy donoszony noworodek?

A, Okoto 85 oddechow/minute,
B. Okoto 65 oddechow/minute.
C. Okolo 45 oddechow/minute.
D. Okoto 25 oddechow/minute.

Zadanie 9,

W przypadku podejrzenia, ze uczgszczajace do zlobka dziecko jest krzywdzone w domu, opiekunka
w pierwszej kolejnosci powinna

A. przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem.

B. poinformowac o swoim podejrzeniu policjg.

C. przeprowadzi¢ wywiad z rodzicami lub opiekunami dziecka.

D. poinformowac o swoim podejrzeniu kierownika/dyrektora ztobka.

Zadanie 10.

Ktore wskazanie jest zgodne z aktualnymi zasadami Zywienia niemowlat i matych dzieci?

A. Mleko krowie nie powinno by¢ stosowane jako gloéwny produkt mleczny u niemowlat.
B. Niemowle powinno wypija¢ w ciggu doby 300 ml soku owocowego przecierowego.
C. Niemowleciu do picia nalezy podawa¢ wode wysokozmineralizowana.

D. Niemowlgcia nie nalezy karmi¢ piersig dltuzej niz 6 miesigcy.

Zadanie 11.

Zgodnie z aktualnie obowigzujacymi zasadami zywienia niemowlat i matych dzieci, osiemnastomiesigczne
dziecko powinno spozywac

A. wylacznie trzy positki podstawowe: $niadanie, obiad i kolacje.

B. dwa positki podstawowe: $niadanie i obiad oraz dwa positki uzupetniajace.

C. dwa posilki podstawowe: Sniadanie i obiad oraz jeden posilek uzupelniajacy.

D. trzy positki podstawowe: $niadanie, obiad i kolacj¢ oraz dwa positki uzupetniajace.

Zadanie 12.

Zgodnie z obowiagzujaca ustawa o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3, jezeli w grupie zlobkowej jest
dziecko, ktore nie ukonczylo pierwszego roku zycia, to jeden opiekun moze sprawowac opieke maksymalnie
nad

czworgiem dzieci.
pieciorgiem dzieci.
szeSciorgiem dzieci.

onwp

osmiorgiem dzieci.
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Zadanie 13.

Ktory sposob postepowania opiekunki zapewnia dziecku z autyzmem poczucie bezpieczenstwa
psychicznego?

A. Natychmiastowe zaspakajanie potrzeb dziecka.
B. Stosowanie odroczonych wzmocnien.

C. Stosowanie naprzemiennosSci zabaw.

D. Zapewnienie statego rozktadu dnia.

Zadanie 14,

Ktorg pozycj¢ nalezy zastosowac dziecku podczas napadu astmy oskrzelowe;?

A. Pozycje ptaska lezaca na boku.

B. Pozycje ptaska lezaca na plecach.

C. Pozycje siedzaca z pochyleniem do przodu.

D. Pozycje siedzaca z lekkim pochyleniem do tyhu.

Zadanie 15.

Podczas codziennej pielegnacji dziecka z atopowym zapaleniem skory, nalezy przestrzegaé zasady
A. kapieli dziecka w wodzie z dodatkiem emolientow.
B. przemywania skory dziecka tonikiem z aloesem.

C. smarowania skory dziecka kitem pszczelim.
D. mycia dziecka szarym mydtem.

Zadanie 16.
W celu wykonania ochtadzajacej kapieli dziecka z goraczka, nalezy przygotowaé wode o temperaturze
A. 0 1-2°C wyzszej od temperatury pokojowej.
B. 04-5°C wyzszej od temperatury pokojowe;.
C. 04-5°C nizszej od aktualnej temperatury ciata dziecka.
D. o 1-2°C nizszej od aktualnej temperatury ciata dziecka.

Zadanie 17.

W celu odkazenia zmian ropnych wystepujacych na skérze niemowlecia, opiekunka powinna wykona¢ kapiel
z dodatkiem

A. nadmanganianu potasu.
B. soli kuchenne;j.

C. antybiotyku.

D. krochmalu.

Zadanie 18,

Biatawe plamki Fitatowa-Koplika pojawiaja si¢ na blonie sluzowej policzkow dziecka chorego na

A. odre.

B. ospe.

C. Swinke.
D. rozyczke.
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Zadanie 19.

Ktora grupa objawow $wiadczy o odwodnieniu niemowlgcia?

A. Sucha skora, wzmozony apetyt, blyszczace galki oczne.

B. Sucha skora, duza ilo$¢ oddawanego moczu, wzmozone pragnienie.

C. Zapadnigte ciemigczko, spierzchnigte usta, mata ilo$¢ oddawanego moczu.
D. Zaczerwieniona skora, zapadnicte ciemiaczko, pobudzenie psychoruchowe.

Zadanie 20.

Wiek poniemowlecy jest okresem rozwojowym dziecka, ktory trwa od

A. trzeciego do szostego miesigca zycia.

B. siodmego do jedenastego miesiaca zycia.

C. dwunastego do trzydziestego szostego miesigca zycia.

D. trzydziestego siodmego do czterdziestego drugiego miesiaca Zycia.

Zadanie 21.

Kiedy w mysleniu prawidlowo rozwijajacego si¢ dziecka ksztattuje si¢ stalos¢ przedmiotu czyli swiadomosc,
ze przedmioty znikajace z pola widzenia nadal istnieja?

A. W drugim kwartale pierwszego roku Zycia.
B. W czwartym kwartale pierwszego roku zycia.
C. W drugim kwartale drugiego roku Zycia.

D. W czwartym kwartale drugiego roku zycia.

Zadanie 22.

Ktéra grupa umiejetnosci motorycznych jest charakterystyczna dla prawidlowo rozwijajacego sie
osiemnastomiesigcznego dziecka?

A. Popycha lub ciaggnie pojazdy, trzymane za reke wchodzi po schodach krokiem dostawnym.
B. Zaczyna samodzielnie wstawac¢ przy krzesle, stawia pierwsze samodzielne kroki.

C. Trzymajac si¢ porgczy wchodzi i schodzi ze schodéw krokiem naprzemiennym.

D. Chodzi sprawnie, wrzuca pitke do kosza oddalonego o 120 cm.

Zadanie 23.
Kiedy prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko zaczyna wydawacé ciagi sylab typu ma-ma-ma, pa-pa-pa, ta-ta-ta?

A. Okolo 1-2 miesigca zycia.
B. Okoto 3-4 miesiaca zycia.
C. Okolo 5-6 miesiaca zycia.
D. Okoto 9-10 miesigca zycia.

Zadanie 24,

W pracy z dwunastomiesigcznym dzieckiem, nalezy zastosowac ksigzeczki, ktore zawieraja

doktadne opisy ilustracji.

duzo miejsca do kolorowania.

jeden element na jednolitym tle.
kolorowe, wieloelementowe ilustracje.

Cnw>
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Zadanie 25.
Czarodziejski worek jest wykorzystywany do przeprowadzania zabawy

A. konstrukcyjne;j.
B. dydaktyczne;j.
C. ruchowej.

D. tworcze].

Zadanie 26,

W celu wywotania skupienia wzrokowego u dwumiesigcznego niemowlgcia, nalezy przesuwac

A. czerwong zabawke w odlegltosci okolo 20-60 cm od oczu dziecka.
B. czerwonga zabawke w odlegtosci okoto 90-120 cm od oczu dziecka.
C. bialg grzechotke w odlegtosci okoto 15 cm od oczu dziecka.

D. bialg grzechotke w odlegtosci okoto 70 cm od oczu dziecka.

Zadanie 27.

Ktora zabawe manipulacyjng ksztaltujaca umiejetnos¢ nawlekania, powinna zaproponowac¢ opiekunka
dzieciom w drugiej potowie trzeciego roku zycia?

A. Uktadanie piramidki PIKO.

B. Budowanie wiezy z foremek.

C. Dwustronne sznurowanie drewnianego bucika.

D. Nawlekanie nitki na igle i przewlekanie przez nig koralikow.

Zadanie 28.

Czego nalezy unika¢ w procesie stymulowania aktywno$ci werbalnej 2-letniego dziecka?

A. Kontaktu wzrokowego z dzieckiem.
B. Czgstego poprawiania dziecka.

C. Pokazywania obrazkow.

D. Powtarzania stow.

Zadanie 29,

Zachowanie rodzica, ktory ciagle przedstawia siebie jako osobe doskonalszag od dziecka sprzyja
ksztaltowaniu u dziecka

A. agresji.

B. egoizmu.

C. braku pewnosci siebie.

D. zahamowania uczu¢ wyzszych.

Zadanie 30.
W pierwszych dniach pobytu dziecka w ztobku w adaptacji do nowych warunkoéw najlepiej pomoze dziecku

wydtuzenie czasu dziennego pobytu dziecka w Ztobku.
skrocenie czasu dziennego pobytu dziecka w Ztobku.
zapewnienic wigkszej liczby opiekunek w grupie.

ocaw»

zapewnienie wigkszej liczby dzieci w grupie.
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Zadanie 31.

Pierwszym etapem terapii dziecka z chorobg sierocg jest stadium

A. nawigzywania porozumienia.
B. wyobcowania.

C. normalnosci.

D. oswajania.

Zadanie 32.

Zachowanie dziecka z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej — ADHD, charakteryzuje sig
wystepowaniem trzech grup objawow: trudnosciami w skupieniu uwagi,

A. nadmierng ruchliwo$cia, wystepowaniem stereotypii.
B. nadmierng ruchliwoscia, impulsywnoscia.

C. impulsywnoscig, wystepowaniem tikow.

D. impulsywnoscia, kotysaniem sie.

Zadanie 33.

Trzylatek po powrocie z przedszkola zaczat uzywac¢ wulgaryzméw. W takiej sytuacji nalezy
A. wytlumaczy¢ dziecku dlaczego nie nalezy uzywac wulgaryzmow.
B. nie reagowac na uzywanie wulgaryzmow przez dziecko.

C. kategorycznie zakaza¢ dziecku uzywania wulgaryzmow.
D. zakare zabroni¢ dziecku ogladania bajki.

Zadanie 34.

Ktore dzialania opiekunki nie wydluzaja czasu skupienia uwagi trzyletniego dziecka na zabawie
dydaktycznej?

A. Wykorzystanie nieznanych dzieciom pomocy dydaktycznych.
B. Wprowadzanie coraz dtuzszych wypowiedzi stownych.

C. Dostosowanie tematu zabawy do zainteresowan dzieci.

D. Stosowanie zachety i pochwaty.

Zadanie 35.

Ktorg umiejetnosé w zakresie samodzielnego jedzenia powinno opanowac 2-letnie dziecko?

A. Jedzenia z uzyciem widelca i noza.

B. Uzywanie noza do rozsmarowania masta, dzemu.

C. Nabierania i podnoszenia do buzi tyzki z potrawa plynna.
D. Jedzenia widelcem i picia z kubka trzymanego jedng reka.

Zadanie 36.

Technika plastyczna wykorzystywana do tworzenia dekoracji plastycznych polegajaca na tworzeniu ozdob
z waskich paskow papieru zwinietych w ksztalt sprezyny spiralnej to

A. quilling.
B. origami.
C. frottage.
D. collage.
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Zadanie 37.

Zajgcia plastyczne polegajace na malowaniu rekami najwcze$niej mozna wprowadzi¢ podczas zabaw
z prawidlowo rozwijajacymi si¢ dzie¢mi

A. w1V kwartale trzeciego roku Zycia.
B. w Il kwartale trzeciego roku zycia.
C. w IV kwartale drugiego roku zycia.
D. w Ikwartale drugiego roku Zycia.

Zadanie 38.

Pierwszym etapem ksztaltowania u dziecka umieje¢tnosci postugiwania si¢ nozyczkami jest nauka

A. swobodnego wycinania ksztattow.
B. rozcinania kartki na potowg.

C. nacinania brzegow kartki.

D. cigcia po linii proste;j.

Zadanie 39.
Ktorg technike powinna zastosowa¢ opiekunka, w celu rozwijania wyobrazni tworczej dzieci w czwartym
roku zycia?

A. Kolorowanie i wycinanie figur geometrycznych.

B. Wpyklejanie narysowanego konturu kolorowymi kulkami z krepiny.

C. Shuchanie muzyki powaznej i dowolne malowanie farbami po tkaninie.

D. Shuchanie muzyki powaznej i przyklejanie ozdob w wyznaczonych miejscach.

Zadanie 40.
Do zabaw umuzykalniajacych dzieci w drugim roku zycia opiekunka powinna wykorzystywac piosenki

0 zywym rytmie, z mozliwoscig nasladowania krokow tanecznych.
0 zywym rytmie, z mozliwoscig nasladowania prostych gestow.
uczace rozpoznawania prostych instrumentéw muzycznych.

oawy»

uczace nasladowania niskich i wysokich tonow.
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