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Rok 2019
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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

ElE

A T

a\m

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W B[ B

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

CIRERRCRN

12. Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Ktore hipoalergiczne pieluszki minimalizuja powstawanie pieluszkowego zapalenia skory u dziecka?
A. Bez substancji nawilzajacych i lateksu, z substancjami dobrze chtonnymi.
B. Bez substancji dobrze chtonnych i lateksu, z substancjami zapachowymi.

C. Bez substancji zapachowych, z substancjami nawilzajacymi i lateksem.
D. Bez substancji nawilzajacych i zapachowych, z lateksem.

Zadanie 2.
Toaleta jamy ustnej szeSciomiesiecznego dziecka polega na myciu zebow i jezyka
A. pasta dla zgbow wrazliwych.
B. przegotowana woda.
C. pasta wybielajaca.
D. woda z cytryna.
Zadanie 3.

W celu zminimalizowania ryzyka zgonu dziecka w wyniku naglej $mierci tozeczkowej, w pierwszych
miesigcach jego zycia nalezy ukladac je do snu na

A. prawym boku.
B. lewym boku.

C. plecach,
D. brzuchu.
Zadanie 4.

Potykanie przez dziecko podczas toalety jamy ustnej pasty do zgbow zawierajacej fluor moze
w konsekwencji spowodowac u niego wystapienie

A. fenyloketonurii.
B. préchnicy.

C. krzywicy.
D. fluorozy.
Zadanie 5.

Prawidtowo rozwijajace si¢ szesciomiesigczne niemowle potrafi

A. sta¢ bez podparcia.

B. sta¢ z podparciem.

C. przekrecic si¢ z brzuszka na plecy.
D. usigs¢ z pozycji lezacej bez pomocy.

Zadanie 6.

Waga prawidtowo rozwijajacego si¢ niemowlecia w dwunastym miesigcu zycia w stosunku do wagi
urodzeniowej zwigksza si¢ Srednio

A. dwukrotnie.
B. trzykrotnie.
C. czterokrotnie,
D. pieciokrotnie.
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Zadanie 7.
W pierwszych dniach zycia noworodka dochodzi do fizjologicznego ubytku masy jego ciata, ktory powinien
wyniesc nie wiecej niz

A. 3% masy urodzeniowej.

B. 5% masy urodzeniowe;.

C. 10% masy urodzeniowej.
D. 15% masy urodzeniowe;j.

Zadanie 8.
Ktory odruch nie nalezy do odruchoéw posturalnych noworodka?

A. Asymetryczny toniczny szyjny.
B. Bocznego podparcia.

C. Spadochronowy.

D. Btednikowy.

Zadanie 9.

W reakcji na nagty bodziec np. utrate podparcia gtowy lub gtosny diwiek dziecko gwattownie prostuje rece i otwiera
dionie, wygina plecy wtuk i prostuje nogi, nastepnie przyciska zacisniete w pigstki dtonie do piersi.

Podany opis charakteryzuje odruch

A. Babinskiego.
B. szukania.

C. chwytny.

D. Moro.

Zadanie 10.

Jezeli dziewczynka utrzymuje mase ciata na 65 centylu siatki centylowej, to oznacza, ze

A.  65% dziewczynek ma wzrost taki sam lub mniejszy, a 35% ma wzrost taki sam lub wigkszy.
B. 35% dziewczynek ma wzrost taki sam lub mniejszy, a 65% ma wzrost taki sam lub wigkszy.
C. 65% dziewczynek wazy tyle samo lub mniej, a 35% wazy tyle samo lub wigcej.
D. 35% dziewczynek wazy tyle samo lub mniej, a 65% wazy tyle samo lub wigce;j.

Zadanie 11.

W prawidlowo skomponowanym dziennym jadtospisie dla pottorarocznego, zdrowego dziecka, powinny by¢
uwzglednione przynajmniej

4 positki, w ktorych wystepuja warzywa i owoce w postaci surowe;.
3 positki, w ktorych wystepuja produkty mleczne.

4 positki, w ktorych wystepuje migso.

3 positki, w ktorych wystepuja ryby.

ocnw»
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Zadanie 12,

Rozszerzenie diety malego dziecka, ktore nie akceptuje pokarmu o nowym smaku powinno by¢ oparte
o zasade

A. wielokrotnego podawania pokarmu o nowym smaku bez wycofywania sig.

B. podawania pokarmu o nowym smaku jako ostatniego positku danego dnia.

C. jednokrotnego podania pokarmu o nowym smaku i wycofania sie.

D. dwukrotnego podania pokarmu o nowym smaku i wycofania sie.
Zadanie 13.

Skladnikiem ttuszczowym zup jarzynowych dla dzieci do trzeciego roku zycia nie moze byc

A. bezerukowy olej rzepakowy.
B. olej z pestek winogron.

C. oliwa z oliwek.

D. masto.

Zadanie 14,

W trosce o prawidlowy rozwéj psychomotoryczny dwuletnich, prawidlowo rozwijajacych si¢ dzieci
przebywajacych w zlobku, opiekunka powinna przede wszystkim

A. organizowac ¢wiczenia poranne sktadajace si¢ z co najmniej dziewigciu nowych ¢wiczen.
B. hamowac spontaniczng ch¢é do zabawy ruchowej dzieci jesli uzna, ze s zmegczone.

C. organizowac systematycznie dzieciom zabawy ruchowe i ¢wiczenia podstawowe.

D. wymagac od dzieci bardzo precyzyjnego wykonywania ¢wiczen ruchowych.

Zadanie 15.

W przypadku pojawienia si¢ u czteroletniego dziecka kaszlu suchego nie jest wskazane

A. dbanie o wyzsza niz zwykle temperatur¢ w pomieszczeniu.
B. mowienie dziecku o konieczno$ci ograniczenia wysitku.
C. monitorowanie wilgotno$ci powietrza w pomieszczeniu.
D. nawilzanie blon sluzowych jamy ustnej dziecka.

Zadanie 16,

Ktorego z podanych zachowan powinna unikaé opiekunka podczas pracy z trzyletnim chlopcem
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

A. Informowania chtopca o zaplanowanych zajeciach z wyprzedzeniem.
B. Robienia chtopcu niespodzianek w postaci nieplanowanych wyjs¢.
C. Kierowania do chtopca krotkich i jasnych komunikatéw.

D. Chwalenia chtopca za jego starania.

Zadanie 17.
Opiekujac si¢ dzieckiem, u ktérego wystepuje niealergiczny niezyt nosa bez wspolistniejacych objawow
infekcji, nalezy zadbac, zeby

w pomieszczeniu, w ktorym przebywa dziecko, byto bardzo ciepto.
czesto wietrzy¢ pomieszezenie, w ktorym przebywa dziecko.
aplikowac dziecku jak najczgsciej krople do nosa.

w tym czasie dziecko nie wychodzilo na spacer.

oawp»
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Zadanie 18.

W przypadku atopowego zapalenia skory u niemowlat opiekunka powinna
A. zastosowac kortykosteroidy miejscowe tuz po pojawieniu si¢ wysypki.
B. wykonywac¢ ciepte oktady na miejsca objete wysypka.
C. kapac dziecko w wodzie z dodatkiem szarego mydta.
D. my¢ dziecko w wodzie z dodatkiem emolientow.

Zadanie 19.

Ten zespdt objawow moze pojawic sie w ciggu kilku pierwszych miesiecy zycia dziecka. Objawia sie napadowymi,
niemozliwymi do uspokojenia epizodami ptaczu lub krzyku z podkurczaniem nézek i napieciem brzucha. Rozpoczyna
sie zwykle w godzinach popotudniowych lub wieczornych.

Zamieszczony opis zespolu objawow jest charakterystyczny dla

A. ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego.
B. refluksu zoladkowo-przelykowego.

C. kolki niemowlece;.

D. zapalenia zotadka.

Zadanie 20.

Dolegliwosci wystepujace podczas ostrego zapalenia pecherza moczowego u dziecka dwuletniego to:

A. uporczywa biegunka, nocne bole brzucha i konczyn dolnych.
B. obrzeki konczyn dolnych, kaszel i silne parcie na pecherz.
C. czeste oddawanie moczu, pieczenie i bol podczas mikcji.

D. parcie na pgcherz, zmiany skorne i utrata apetytu.

Zadanie 21.

U dziecka zarazonego wszawica gtlowowa, poza uporczywym drapaniem si¢ po glowie, czesto wystepuje
zaburzony sen oraz

A. rozdraznienie.

B. silny bol glowy.
C. oslabienie stuchu.
D. spadek masy ciata.

Zadanie 22,

Opiekunka zajmujaca si¢ dzieckiem, u ktorego pojawily si¢ bol brzucha, wymioty i biegunka, powinna
zadbaé, aby bylo ono

A. cewnikowane.
B. inhalowane.
C. nawadniane.
D. dokarmiane.
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Zadanie 23.

W celu okreslenia temperatury ciala dwumiesigcznego dziecka nalezy dokonaé¢ pomiaru temperatury jego
ciala w odbycie, a nastepnie ustali¢ wartos¢ pomiaru temperatury ciata dziecka

A. dodajac 1 stopien Celsjusza do warto$ci odczytanej temperatury.

B. dodajac 0,5 stopnia Celsjusza do wartosci odczytanej temperatury.
C. odejmujac 1 stopien Celsjusza od wartosci odczytanej temperatury.
D. odejmujac 0,5 stopnia Celsjusza od wartosci odczytanej temperatury.

Zadanie 24,

Pomiaru tetna u dziecka ponizej pierwszego roku zycia dokonuje sie

A. na tetnicy ramieniowej lub udowe;.
B. tylko na tetnicy promieniowe;j.

C. na tetnicy szyjnej lub udowe;.

D. tylko na tetnicy szyjne;j.

Zadanie 25.

Prawidtowa liczba oddechéw w spoczynku u noworodkéw i niemowlat wynosi okoto

A. 60+70/min
B. 40+50/min
C. 20+30/min
D. 12+19/min

Zadanie 26.

Szybkosc tetna 110+130 uderzef na minute uznaje si¢ za prawidlowa u dziecka w wieku migdzy

A. pierwszym a drugim rokiem Zycia.
B. trzecim a czwartym rokiem zycia.
C. piatym a szostym rokiem zycia.

D. si6dmym a 6smym rokiem zycia.

Zadanie 27.
W przypadku naglego pojawienia si¢ u dziecka goraczki bez wspolistniejacych objawow, jednorazowa dawka
podawanego dziecku leku przeciwgoraczkowego zalezy od

A. wysokosci temperatury ciata dziecka.
B. pory podania leku w ciggu doby.

C. czasu trwania i rodzaju infekcji.

D. wiekuimasy ciata dziecka.

Zadanie 28.
Dawkg antybiotyku nalezy poda¢ ponownie, gdy dziecko zwymiotowato

A. tuz przed kolejng zaplanowang dawka antybiotyku.
B. po uplywie trzech godzin po podaniu antybiotyku.
C. do kilku minut po podaniu antybiotyku.

D. okoto godziny po podaniu antybiotyku.
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Zadanie 29.

Laczenie jednowyrazowych wypowiedzi z kontekstem sytuacyjnym i wskaznikami pozawerbalnymi
w rozwoju mowy dziecka oznacza stadium

A. echolalii.

B. gluzenia.

C. holofrazy.

D. gaworzenia.
Zadanie 30.

Zaczyna mowic¢ krétkimi zdaniami i prowadzi¢ krotkg rozmowe. Wiekszos¢é tego, co mowi staje sie zrozumiate.
Nabywa umiejetnos¢ przeliczania 2-3 rzeczy. Umie bawic sie sam, zaczyna bawic sie z innymi dzie¢mi.

Podany opis dotyczy prawidlowo rozwijajacego si¢ dziecka w wieku
A. szesciu lat.
B. pieciu lat.
C. czterech lat.
D. trzech lat.

Zadanie 31.

Dziecko zaczyna stawac samo, opierajac sie o prety tozeczka, wyrzuca przedmioty i obserwuje jak spadajg, zaczyna
wymawiac bez zrozumienia pierwsze stowa dwusylabowe typu ma-ma, bawi sie w a - kuku

Osigganie podanych umiejetnosci jest charakterystyczne dla prawidlowo rozwijajacego sie dziecka w wieku

A. dwunastu miesigcy.
B. dziewigciu miesigcy.
C. siedmiu miesiecy.
D. szesciu miesiecy.

Zadanie 32.

Niemowlak zaczyna chetnie nasladowac proste ruchy typu pa-pa, przektadaé¢ zabawke swobodnie z reki do
r¢ki oraz posadzone siedzi z podparciem. Opisane umiejetnosci rozwojowe wskazuja na dziecko w wieku

A. trzech-czterech miesigcy.

B. pigciu-szesciu miesiecy.

C. siedmiu-o$miu miesigcy.

D. dziewigciu-dziesigciu miesiecy.

Zadanie 33.

W celu doskonalenia sprawnosci manualnej u dwuletniego dziecka opiekunka powinna zaproponowac
zabawe polegajaca na

chowaniu si¢ przed rowiesnikami.
bujaniu si¢ na hustawce.
budowaniu z klockow.
pokazywaniu min.

cow»
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Zadanie 34.
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Zabawa w a-kuku u pigciomiesigcznego dziecka sprzyja gtownie

A,
B.
C.
D.

Zadanie 35.

rozwojowi stuchu fonematycznego i muzycznego.
rozwojowi pamieci i orientacji przestrzennej.
stymulacji rozwoju grafomotoryki.

stymulacji uktadu oddechowego.

Celem zabaw tematycznych prowadzonych przez opiekunke¢ w zlobku jest przede wszystkim nauka

A,
B.
C.
D.

Zadanie 36.

pozadanych zachowan.
przeliczania i liczenia.
czytania i pisania.
emisji glosu.

Trzylatek po powrocie z przedszkola nagle zaczal uzywac wulgaryzmow. W takiej sytuacji nalezy

A.
B.
C.
D.

Zadanie 37.

wytlumaczyé mu dlaczego nie nalezy uzywac wulgaryzmow.
zabroni¢ ogladania bajki za uzywanie wulgaryzmow.
kategorycznie zakaza¢ uzywania wulgaryzmow.

nie reagowac na uzywanie wulgaryzmow.

Ktora strategia postgpowania nie_sprawdzi sie¢ w przypadku pojawiania si¢ napadow ztosci u dwuletniego

dziecka?

onwp

Zadanie

7

Ignorowanie napadow ztosci, o ile dziecko nie stwarza zagrozenia sobie lub otoczeniu.
Mocne przytulanie, jesli dziecko stwarza sytuacje zagrazajaca sobie lub otoczeniu.
Odegranie napadu zto$ci celem zademonstrowania dziecku jak postepuje.

Tablica gwiazdek w celu zapobiegania kolejnym epizodom.

Gwattowne reakcje dziecka, ciggly krzyk i ptacz, odrzucenie jakichkolwiek kontaktéw spotecznych, agresja, brak
zainteresowania otoczeniem, brak apetytu, zaburzenia snu, zaburzenia trawienia, wymioty.

Ktora faze choroby sierocej charakteryzuje zamieszczony opis?

ocnw>

Wyobcowania.
Akceptacii.
Rozpaczy.
Protestu.
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Zadanie 39.

Cwiczenia techniczno-plastyczne pozwalaja dziecku migdzy innymi na ksztaltowanie pojecia przestrzeni
1 czasu, wiec w szczegolnosci na

A. usytuowanie i przemieszczanie przedmiotow i osob wzgledem siebie i punktéw odniesienia.
B. rozpoznawanie informacji docierajacej przez zmysty i jej przetwarzanie.

C. odczuwanie satysfakcji z tytulu ukonczenia pracy i jej efektow.

D. poznawanie technik plastycznych i ich odczuwanie.

Zadanie 40,

Spiewanie piosenek przez dziecko wplywa na jego rozw6j psychofizyczny, poniewaz

A. poprawia prace ukladu nerwowego, rozwija stownictwo i usprawnia umiejetnosci
samoobstugowe.

B. dotlenia organizm, wzbogaca $wiat uczué¢ dziecka i wzmacnia aparat glosowy.

rozwija migsnie klatki piersiowej i poprawia koordynacje wzrokowo-ruchowa.

0o

D. ksztaltuje postawg estetyczng i usprawnia rozwoj grafomotoryki.
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