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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadezenie uslug opiekunczych i wspomagajacych rozwoj dziecka
Oznaczenie kwalifikacji: Z.11
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

_ _ Miejsce na naklejke¢ z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem os$rodka

Z.11-01-19.01
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2019
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

s

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treScig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu,

Powodzenia!l

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu przypadku Milosza opracuj dla niego projekt indywidualnych ¢wiczen oddechowych,
zgodny z celami ¢wiczen zapisanymi w tabeli oraz zaproponuj co najmniej 10 zalecen dla rodzicéw Mitosza
dotyczacych zdrowego zywienia niespelna trzyletniego dziecka. Do wykonania zadania wykorzystaj tabele
zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj zgodnie z zamieszczonym rysunkiem pomoc dydaktyczng przeznaczong do indywidualnych
¢wiczefi oddechowych z Miloszem. Materialy i przybory niezbedne do wykonania pomocy dydaktycznej
znajduja si¢ w magazynie materiatow plastyczno-technicznych.

Po wykonaniu zadania arkusz egzaminacyjny z wypeliona dokumentacja oraz wykonang pomoc
dydaktyczng pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Pomoc dydaktyczna przeznaczona do indywidualnych éwiczen oddechowych — ,,owocowe bramki”

Na stanowisku do wykonywania zabiegéw higieniczno-pielggnacyjnych wykonaj oczyszczenie i opatrzenie
rany na prawym tokciu dziecka. Zadanie wykonaj na fantomie, traktujac go jak rzeczywiste mate dziecko.

Gotowo$¢ do wykonania zadania zglto$ przewodniczagcemu Zespolu Nadzorujacego przez podniesienie reki
i przystap do pracy po uzyskaniu jego zgody, w obecnosci egzaminatora,

Opatrywanie rany wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajac przepisy bhp i ergonomii.
Po opatrzeniu rany uporzadkuj stanowisko a dziecko pozostaw na krzesetku.

Uwaga! Na potrzeby egzaminu rana oznaczona jest jako czerwone kolo. Twoim zadaniem jest oczyszczenie
rany z zanieczyszczen, a nie zmycie jej z fantomu.
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Opis przypadku

Mitosz ma 2 latai 10 miesiecy. Uczegszcza do trzeciej grupy rozwojowej w ztobku. Chlopiec wychowuje si¢
w pelnej rodzinie, a jego rozwdj psychomotoryczny jest zgodny z normami rozwojowymi. Logopeda po
przeprowadzeniu w ztobku wstepnych badan przesiewowych mowy zauwazyt, ze Milosz oddycha ptytkim
torem piersiowym podnoszac ramiona i topatki, przez co tylko czesciowo napetnia ptuca powietrzem. Zalecit
wprowadzenie w domu ¢éwiczei oddechowych uczacych prawidlowego przeponowo-zebrowego sposobu
oddychania. Milosz niechetnie zjada warzywa i owoce, a w jego codziennej diecie dominuja weglowodany.
Posilki jego sa mato urozmaicone ze wzgledu na nieche¢ chtopca do poznawania nowych smakow. Chtopiec
nie jest uczulony na produkty spozywcze.

Podczas zaje¢ ruchowych na placu zabaw Mitosz przewrocil sie i otart naskoérek na prawym tokciu.
W migjscu skaleczenia pojawito si¢ niewielkie krwawienie oraz wyciek ptynu surowiczego z rany. Rana
miejscowo zostata zanieczyszczona piaskiem.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— projekt indywidualnych ¢wiczen oddechowych dla Mitosza,
— zalecenia dla rodzicow Milosza dotyczace zdrowego zywienia dziecka,

— pomoc dydaktyczna przeznaczona do indywidualnych é¢wiczen oddechowych
oraz
przebieg oczyszczania i opatrywania rany u matego dziecka.
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Projekt indywidualnych éwiczen oddechowych dla Milosza

Nalezy wypelnié puste pola

Lp. Cel éwiczenh Przyktady éwiczen oddechowych/zabaw (wraz z opisem) Pomoct:adb\::?:it yene/
1. Cwiczenie 1.

Pszczotka chowa sie przed misiem: przy energicznej muzyce —

przysiad podparty, wdech nosem, nastepnie powolny wyprost

do stania, wydech — mi$ odszedt, pszczétka moze spokojnie

lata¢ przy spokojnej muzyce, nastepnie pszczétka chowa sie

przed misiem przy energicznej muzyce — dziecko ponownie

przechodzi do przysiadu podpartego, wdech nosem.

Cwiczenie 2. tamburyno,

parasol

wzmochienie
miesni
oddechowych
i zwiekszenie
ruchomosci
klatki piersiowej
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wzmochienie
miesni
oddechowych
i rozciggniecie
miesni
piersiowych

Cwiczenie 3.

Jamniczek — klek podparty ma macie do ¢wiczed idionie
skierowane do siebie, wdech przy prostowaniu ramion, zginanie
ramion w fokciach i dotykanie brodg krgzka — wydech przy
uginaniu ramion.

¢wiczenie 4.

maska kotka, mata do
éwiczen
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usprawnienie
przedtuzonego
wydechu

Cwiczenie 5.

Zerwanie sie silnego wiatru/latajgcy motyl — siad skrzyiny na
macie do ¢wiczen przed zawieszong kolorowg szarfg, na koncu
ktorej umocowany jest papierowy motyl, ktory wisi przed
ustami dziecka. Wdech nosem isilne dmuchanie ustami
na papierowego motyla.

Cwiczenie 6.

pomoc dydaktyczna do
indywidualnych
¢wiczen oddechowych
Zamieszczona

w arkuszu
egzaminacyjnym,
stolik, krzesetko
dostosowane

do wzrostu dziecka
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Zalecenia dla rodzicow Milosza dotyczace zdrowego zywienia dziecka

L.p.

Zalecenia
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