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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

A T

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
12. Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.
Przytulanie, pocieszanie, prowadzenie zabaw paluszkowych zaspokaja u dziecka potrzebe
A. sukcesu.
B. kontaktu.
C. dzialania.
D. szacunku.
Zadanie 2.

Zalecenie lekarzy pediatréw dotyczace 10-13 godzin snu w ciggu doby odnosi sie do dziecka w wieku

A. 6 miesiecy.
B. 12 miesigcy.
C. 18 miesigcy.
D. 36 miesigcy.

Zadanie 3.

Opickunka dziecigca pielggnujac skore glowy pokryta ciemieniucha u dwumiesigcznego dziecka, powinna

A. smarowa¢ glowke dziecka oliwka na 15 minut przed kapiela i wyczesywa¢ migkka
szczoteczka.

B. odkazac¢ glowke dziecka spirytusem i dbac o jej cieplote zaktadajac dziecku czapeczke.

C. =zapobiegac¢ poceniu si¢ gtowki dziecka poprzez schtadzanie jej zimnymi kompresami.

D. my¢ gtéwke dziecka bez stosowania dodatkowych zabiegow pielegnacyjnych.

Zadanie 4.
Uktadanie niemowlecia na brzuchu doskonali przede wszystkim jego rozwoj
A. emocjonalny.
B. psychiczny.
C. spoleczny.
D. fizyczny.

Zadanie 5.

Ciemieniucha u niemowlecia jest skutkiem niedojrzatosci gruczotow

A. woskowinowych.
B. trawiennych.

C. mlecznych.

D. tlojowych.

Zadanie 6.
Odruch ssania zanika u prawidtowo rozwijajacego si¢ niemowlecia okoto

1-2 miesigca zycia.
3-4 miesigca zycia.
5-6 miesigca zycia.

onwp

7-8 miesigca zycia.
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Zadanie 7.

Warto$¢ masy ciata 4-letniego chtopca znajduje si¢ na poziomie 10 centyla, a jego wysokos¢ na poziomie
90 centyla. Podane informacje wskazuja na

A. wage prawidlowa.
B. niedowagg.

C. nadwage.

D. otylosc.

Zadanie 8.
Okoto 9 miesigca zycia ksztattuje si¢ u prawidlowo rozwijajacego si¢ dziecka chwyt

A. promieniowo-dtoniowy.
B. dloniowy prosty.

C. pesetkowy.

D. nozycowy.

Zadanie 9.

Do odruchéow posturalnych niemowlecia nie nalezy

A. asymetryczny toniczny odruch szyjny.
B. odruch bocznego podparcia.

C. odruch spadochronowy.

D. odruch btgednikowy.

Zadanie 10.

Najbardziej intensywnym okresem rozwoju motorycznego i fizycznego prawidlowo rozwijajacego sie
dziecka jest

A, 1. rok zycia,
B. 2.rok zycia.
C. 3. rok zycia.
D. 4. rok zycia.

Zadanie 11.

Mleczne zgby trzonowe drugie wyrzynaja sie u prawidtowo rozwijajacego si¢ dziecka

A. okoto 4-9 miesigca zycia.

B. okoto 12-16 miesigca zycia.
C. okoto 20-30 miesigca zycia.
D. okoto 35-40 miesigca zycia.

Zadanie 12.

Ile wynosi prawidtowa liczba zgbow mlecznych u dziecka z pelnym uzgbieniem mlecznym?

A. 18 zebow.
B. 20 zgbow.
C. 22 zgby.
D. 24 zgby.
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Zadanie 13.

Zgodnie z aktualnie obowigzujacymi zasadami zywienia niemowlat i matych dzieci, osiemnastomiesigczne
dziecko powinno spozywac

A. wylgcznie trzy positki podstawowe: $niadanie, obiad i kolacje.

B. dwa positki podstawowe: $niadanie i obiad oraz dwa positki uzupelniajace.

C. dwa positki podstawowe: $niadanie 1 obiad oraz jeden positek uzupelniajacy.

D. trzy positki podstawowe: $niadanie, obiad i kolacje oraz dwa positki uzupelniajace.

Zadanie 14,

Zgodnie z obowigzujgcym schematem zywienia zdrowych niemowlat, rekomendowanym przez Polskie
Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, gluten do jadtospisu dziecka mozna zaczaé
wprowadzaé¢ najwczesniej

A. w5-6 miesigcu zycia.
B. w 8-9 miesigcu zycia.
C. w 10-11 miesigcu zycia.
D. w 12-15 miesigcu zycia.

Zadanie 15,

U dziecka wystepuje: ogdlne ostabienie, gorgczka powyzej 38° utrzymujgca sie do kilkunastu dni, bol gtowy, miesni
i gardta. Mozie takie pojawi¢ sie kaszel, bél w klatce piersiowej, bdle brzucha oraz brak apetytu. Migdaty
podniebienne oraz wezly chtonne tylne s3 powiekszone.

Podany zespot objawow jest charakterystyczny dla choroby wieku dziecigcego o nazwie

A. mononukleoza zakazna.
B. ospa wietrzna.

C. krztusiec.
D. odra.
Zadanie 16.

Botulizm dzieciecy moze wystapi¢ u niemowlat na skutek podania dziecku do jedzenia skazonego toksyna
botulinowa

A.  kleiku ryzowego.
B. kaszy manny.
C. jogurtu.

D. miodu.
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Zadanie 17.

Czesto pierwszym objawem zakazenia organizmu jest plamisto-grudkowa wysypka, pojawiajaca sie najpierw za
uszami, pézniej na twarzy, a nastepnie szerzgca sie na tutéw i konczyny. Zanika ona w ciggu 3-5 dni. U dzieci

wysypka ta nie powoduje swigdu. Przy tej chorobie wyczuwalne jest powiekszenie weztéw chtonnych.

Podany opis zespotu objawo6w chorobowych jest charakterystyczny dla przebiegu

A. tradziku rozowatego.
B. lupiezu rozowego.
C. luszezycy.

D. rozyczki.

Zadanie 18.
Ktora grupa objawow $wiadczy o odwodnieniu niemowlecia?

A. Sucha skora, wzmozony apetyt, bltyszczace gatki oczne.
B. Sucha skora, duza ilos¢ oddawanego moczu, wzmozone pragnienie.
C. Zapadnigte ciemigczko, spierzchniete usta, mata ilos¢ oddawanego moczu.

D. Zaczerwieniona skora, zapadniete ciemigczko, pobudzenie psychoruchowe.

Zadanie 19.

Opiekunka kontrolujac wewnetrznie temperature ciala noworodka stwierdzita, ze wynosi ona 36,8°C.

Oznacza to, ze dziecko ma
A.  temperature ciala w granicach normy.
B. temperature ciala ponizej normy.
C. stan podgoraczkowy.
D. goraczke.

Zadanie 20,

Masaz serca u trzymiesiecznego niemowlecia nalezy wykonac przez uciskanie klatki piersiowej z uzyciem

A. dwoch nadgarstkow.
B. dwoch palcow.

C. dwoch piesci.

D. dwoch dioni.

Zadanie 21.

Specjalista wspomagajacym wychowanie, edukacje, terapi¢ i rehabilitacje dzieci

i stabostyszacych jest

A. oligofrenopedagog.
B. surdopedagog.

C. tyflopedagog.

D. ortoptysta.
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Zadanie 22,

Do przejawow zachowan emocjonalnych dziecka zwigzanych ze strachem naleza:
A. nieSmialosé¢, zaklopotanie, zmartwienie,
B. zmartwienie, rados¢, rozczarowanie.

C. zaktopotanie, smutek, zazenowanie.
D. rados$¢, gniew, zawstydzenie,

Zadanie 23.

Dziecko uzywa juz wiasciwie wszystkich samogtosek, précz nosowych. Ze spotgiosek wymawia: p, b, m, t, d, n, k, §,
czasem ¢. Pozostate spotgtoski zastepuje innymi, o zblizonym miejscu artykulacji. Upraszcza grupy spotgtoskowe.
Charakterystyczne w mowie dziecka jest wymawianie tylko pierwszej sylaby lub koricowki.

Opisane umiejetnosci z zakresu rozwoju mowy dziecka odnosza si¢ do wyodrebnionego przez Leona
Kaczmarka okresu

A. swoistej mowy dziecigcej.
B. melodii.

C. wyrazu.
D. =zdania.
Zadanie 24,

Uporzadkuj okresy rozwoju mowy dziecka od najwczesniejszego do najpozniejszego

1. okres swoistej mowy dziecigcej
2. okres melodii
3. okres wyrazu

4. okres zdania

A 1,3.2.4
B. 2.,3.4,1
C. 3.,4,1,2
D. 2,1.,3.4
Zadanie 25.

W ktorym miesigcu zycia u prawidtowo rozwijajgcych si¢ niemowlat pojawia si¢ chwyt nozycowy?
A. W 11-12 miesigcu zycia.
B. W 9-10 miesigcu zycia.
C. W 7-8 miesigcu zycia.
D. W 5-6 miesigcu zycia.

Zadanie 26.
Pierwsza formg komunikacji noworodka z otoczeniem jest

A. gaworzenie.
B. gluzenie.
C. S$miech.
D. placz.
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Zadanie 27.

Przejawem prawidtowego rozwoju spotecznego u pigciomiesigcznego dziecka jest

A. odrdznianie osob obeych od znanych.
B. nierozpoznawanie bliskich osdb.

C. pojawienie si¢ glhuzenia.

D. bawienie si¢ raczkami.

Zadanie 28.

U matego dziecka wychowujacego si¢ w pelnej rodzinie wyksztalcenie ufnosci wzgledem innych ludzi zalezy
przede wszystkim od

A. sposobu karmienia.
B. relacji z sasiadami.
C. stosowanej diety.
D. relacji z matka.

Zadanie 29,

Ma juz wyksztatcony chwyt pesetkowy oraz chetnie nasladuje rézne ruchy, miny i odgtosy, a nawet powtarza proste
sylaby. Méwi swiadomie stowa mama, tata i kilka innych prostych stéw np. baba. Lubi zabawy paluszkowe. Na ogét
lubi by¢ juz karmiony tyzka.

Osiggniecie podanych umiejgtnosci jest charakterystyczne dla prawidtowo rozwijajacego si¢ dziecka w wieku

A. 12 miesigcy.
B. 9 miesiecy.
C. 6 miesiecy.
D. 3 miesiecy.

Zadanie 30.

Zabawa w lowienie rybek, polegajaca na nawlekaniu makaronu na stomke u 3-letniego dziecka doskonali

gtownie
A. motoryke mala.
B. motoryke duza.
C. pamiec.
D. wrzrok.

Zadanie 31.

Zabawy typu w sklep i w dom nalezg do zabaw
A. konstrukcyjnych.
B. porzadkowych.
C. tematycznych.
D. bieznych.
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Zadanie 32.

Podczas zabawy polegajacej na rozpoznawaniu przez dziecko glosow zwierzat odtwarzanych z ptyty CD
usprawniana jest

A. koordynacja wzrokowo-ruchowa.
B. percepcja wzrokowa.

C. percepcja stuchowa.

D. stuch fonematyczny.

Zadanie 33.

Organizowanie dla dzieci zawodow sportowych z konkurencjami typu bieg slalomem i bieg z przeszkodami
ma na celu stymulacje i rozw6j przede wszystkim

A. percepcji wzrokowe;.
B. percepcji stuchowe;j.
C. motoryki duze;j.

D. motoryki mate;j.

Zadanie 34.

Kiedy prawidtowo rozwijajace si¢ dziecko opanowuje umiejgtnos¢ chodzenia trzymane za jedng reke?

A. Okoto 5. miesigca zycia.
B. Okolo 8. miesigca zycia.
C. Okolo 12 miesigca zycia.
D. Okolo 16, miesigca zycia.

Zadanie 35.

W grupie trzylatkow jedno z dzieci niszczy zabawki i zachowuje si¢ agresywnie w stosunku do rowiesnikow.
Ktory sposob postepowania powinna zastosowaé opiekunka w pracy z dzieckiem w celu eliminowania jego
niewlasciwych zachowan?

A. Stosowanie kar i zakazow.

B. Ignorowanie niewtasciwych zachowan.

C. Izolowanie niegrzecznego dziecka od rowiesnikow.

D. Przeprowadzanie rozméw z dzieckiem na temat jego zachowania.

Zadanie 36.

Dziecko zaczyna przejawiac szczegolny upor i niezaleznos¢ oraz moze byc¢ niecierpliwe, drazliwe, tatwo wybuchatc
ztoscig i buntowac sie.

Podany zespdt zachowan dziecka uznawany za etap jego rozwoju na ogoél pojawia si¢ u prawidlowo
rozwijajacego si¢ dziecka

A. pod koniec I potrocza 1. roku zycia.
B. pod koniec I potrocza 2. roku zycia.
C. pod koniec II potrocza 1. roku zycia.
D. pod koniec II pétrocza 2. roku zycia.
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Zadanie 37.

Ktora sfera rozwojowa u 3-letniego dziecka jest najbardziej stymulowana podczas wyklejania plasteling
konkretnego szablonu?

A. Motoryka mala.
B. Motoryka duza.
C. Wpyobraznia,

D. Pamigc.

Zadanie 38.

Klaskanie, tupanie, uderzanie dtoimi o uda, marsz, bieg, podskoki, uderzanie palcamio podtoge przy muzyce.

Podane ¢wiczenia ksztaltuja i doskonalg u 4-letniego dziecka

A. intonacje.

B. melodie.

C. rytm.

D. glos.
Zadanie 39.

Zadaniem 3-letniego dziecka jest zaprezentowanie Jak klekocze bocian i odtworzenie tego dzwigku
z uzyciem kotatki. Zajecia te rozwijaja u dziecka przede wszystkim

A. swobodng ekspresje ruchowa w zakresie motoryki duze;j.
B. swobodna rytmizacj¢ tekstu styszanego.

C. improwizacje instrumentalna.

D. improwizacje wokalna.

Zadanie 40.
Spiewanie piosenek przez dziecko wptywa na jego rozwoj psychofizyczny, poniewaz

A. poprawia prace ukladu nerwowego, rozwija slownictwo i usprawnia umiejetnosci
samoobstugowe.
B. dotlenia organizm, wzbogaca $wiat uczué¢ dziecka i wzmacnia aparat glosowy.

o

rozwija migsnie klatki piersiowej i poprawia koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa.
D. ksztaltuje postawe estetyczng i usprawnia rozwoj grafomotoryki.
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