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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie medycznych czynnosci ratunkowych i innych $wiadczen opieki
zdrowotnej w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego oraz prowadzenie
edukacji w tym zakresie

Oznaczenie kwalifikacji: Z.12

Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu Miejsce na naklejke
z numerem PESEL i z kodem
Wypetnia zdajacy osrodka
Numer PESEL zdajacego™
5 Z.12-01-14.05
5 Czas trwania egzaminu: 120 minut
e
E EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
8 Rok 2014
= CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu czgs$¢ praktyczna egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglos przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czesc
praktyczng egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescia zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.
8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Dyspozytor CPR odebral wezwanie do zdarzenia na osiedlu mieszkaniowym. Przypadkowy przechodzien
poinformowal, ze zauwazyl mezczyzng w wieku okoto 60 lat, lezacego pod drzewem, z ktérym nie ma
kontaktu stownego.

Dyspozytor pogotowia wystal na miejsce zdarzenia zespél podstawowy z dwoma ratownikami
medycznymi i kierowca (ratownikiem medycznym).

Na miejscu zdarzenia ratownicy stwierdzili nastgpujaca sytuacj¢: mgzczyzna lat okoto 60, bez kontaktu
stownego, reaguje obrona na prébe¢ dotyku, brudny. Ma obrazenia calego ciala w wyniku pobicia.

W badaniu fizykalnym ratownicy stwierdzili: stan $wiadomosci wedlug GCS — 7 pkt (wzrokowa 1,
stuchowa 2, ruchowa 4), HR 112 uderzen/minutg, RR 90/50 mm Hg, Zrenice szerokie, objawy hiperkinezy
1 drzenia.

Poszkodowany ma blada, spocona skorg, oddech 16/min, nad polami plucnymi szmer pecherzykowy
prawidlowy, symetryczny, tony serca czyste. Mgzczyzna ma liczne krwawiace okaleczenia twarzy i obu
rak. Na glowie w czgsci potyliczne] stwierdzono rozlegta rang cigta o znacznym krwawieniu. Brak
objawow patologicznych w ruchomosci konczyn i stawow. Wystgpuje nasilona reakcja bolowa klatki
piersiowej 1 jamy brzusznej oraz dodatnie objawy otrzewnowe. Zmierzono poziom glukozy — glikemia
35 mg %.

Przedstaw diagnoz¢ ratownicza oraz plan dziatan ratowniczych zwiazanych z udzieleniem pomocy
medycznej poszkodowanemu megzczyznie na miejscu zdarzenia oraz w czasie transportu do szpitala.
Wypetnij Kartg Medycznych Czynnosci Ratunkowych. Formularze do wypelnienia znajduja si¢ w arkuszu
egzaminacyjnym.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj zabieg kaniulacji Zyly obwodowej konczyny gérnej oraz podaj ptyn

infuzyjny droga dozylng we wlewie kroplowym. Po wykonaniu zabiegu uporzadkuj stanowisko pracy.

Uwaga! Zamiar wykonania zabiegu zglos przez podniesienie r¢ki.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ bedg 2 rezultaty:
— sporzadzony Plan dziatan ratowniczych zespotu ratownictwa medycznego,

— wypelniona Karta Medycznych Czynnosci Ratunkowych
oraz
przebieg wykonania kaniulacji zyly obwodowej konczyny gérnej i podania pltynu infuzyjnego droga

dozylna we wlewie kroplowym.
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Plan dzialan ratowniczych zespolu ratownictwa medycznego.

Diagnoza ratownicza

Planowane dzialania ratownicze zwigzane z udzieleniem pomocy medycznej poszkodowanemu
meZcezyznie
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KARTA MEDYCZNYCH CZYNNOSCI RATUNKOWYCH
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