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Instrukcja dla zdajacego
1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swOj numer PESEL*,
— wpisz swoja dat¢ urodzenia,
— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
Aby zdac czg$é pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.
Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.
8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

NSaw AW

ARG

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i1 zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawng, np.

@[] .

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 1.

Ktory z wymienionych narzadéw zlokalizowany jest w lewym podzebrzu?

A. Grasica.
B. Watroba.
C. Zotadek.

D. Sledziona.

Zadanie 2.

Uktady biorgce udzial w utrzymaniu roéwnowagi homeostatycznej sa pod stata kontrola ukladu
Nerwowego

A. somatycznego i gruczotéw dokrewnych.

B. piramidowego i sercowo-naczyniowego.

C. autonomicznego i gruczolow dokrewnych.
D. pozapiramidowego i sercowo-naczyniowego.

Zadanie 3.

Twardy brzuch, obrona migsniowa, Zywa bolesnos¢ w badaniu palpacyjnym, pozycja lezaca w bezruchu
z podgietymi konczynami dolnymi, to cechy charakterystyczne dla bolu

A. trzewnego.

B. kolkowego.

C. fantomowego.
D. neurogennego.

Zadanie 4.

Ktoéry z wymienionych czynnikéw nie nalezy do odwracalnych przyczyn naglego zatrzymania krazenia?
A. Hipoksja.
B. Hipowolemia.

C. Hiperkaliemia.
D. Hipernatremia.

Zadanie 5.

W celu oceny nieprzytomnosci oraz skutecznosci prowadzonych dzialan ratowniczych i leczniczych
nalezy stosowac skale

A. RTS

B. Apgar
C. Norton
D. Glasgow
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Zadanie 6.

Ktore z urzagdzen umozliwia jednoczesne odczytywanie parametrow funkcji  Zzyciowych
1 natychmiastowe leczenie ewentualnych zaburzen?

A. Kapnograf.

B. Defibrylator.

C. Pulsoksymetr.

D. FElektrokardiograf.

Zadanie 7.

U poszkodowanego z ciezkg niedroznoscig drég oddechowych spowodowang cialem obcym, ktory
stracit przytomnos$¢, ratownik medyczny przystepuje do wykonania

A. pigciu uci$ni¢¢ nadbrzusza.

B. resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;.

C. pigciu uderzen w okolicg miedzytopatkowa.

D. przyrzadowego udroznienia drég oddechowych.

Zadanie 8.
W celu prawidlowego przeprowadzenia zabiegu defibrylacji topatki defibrylatora nalezy utozy¢

A. symetrycznie po obu stronach klatki piersiowej na wysokosci 3-5 przestrzeni migdzyzebrowe;j
w linii pachowej przednie;.

B. symetrycznie po obu stronach mostka réwnolegle do ich bocznych krawedzi na wysokosci 5-6
przestrzeni migdzyzebrowe;.

C. pomiedzy obojczykiem a 2 przestrzenig mi¢dzyzebrowsa wzdluz lewej krawedzi mostka oraz
nad 5-6 przestrzenia miedzyzebrowa linii pachowej przedniej prawej.

D. pomigdzy obojczykiem a 2 przestrzenig mi¢dzyzebrowa wzdtuz prawej krawedzi mostka oraz
nad 5-6 przestrzenia mi¢dzyzebrowg linii pachowej przedniej lewe;.

Zadanie 9.

Utrzymanie droznosci drog oddechowych u osoby nieprzytomnej, z wiotkoscig tkanek migkkich,

zapewni

A. maska twarzowa.

B. maska krtaniowa.

C. rurka dotchawicza.

D. rurka ustno-gardlowa.

Zadanie 10.

Wskazaniem do tlenoterapii jest

saturacja 95%, PaO, 85 mm Hg
saturacja 90%, PaO, 80 mm Hg
saturacja 85%, PaO, 75 mm Hg
saturacja 80%, PaO, 70 mm Hg

oS0w
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Zadanie 11.

Poszkodowany upadl z wysoko$ci 5 metrow na plecy. W obrazie klinicznym wystapit bol w lewym
podzebrzu promieniujacy do lewego barku, zywa bolesnos¢ tej okolicy oraz cechy krwotoku
wewngetrznego. Na podstawie mechanizmu urazu i objawéw mozna rozpozna¢ pegknigcie

A. nerki.
B. trzustki.
C. watroby.

D. sledziony.

Zadanie 12.

U poszkodowanego, dotychczas zdrowego, wystapily: silny bol i zawroty gltowy, nudnos$ci, wymioty,
tachykardia, zaburzenia czynnosci serca, sennos¢ i drgawki. Po godzinie - utrata przytomnos$ci. Skora
ma jasne karminowe zabarwienie. Objawy wskazujg na zatrucie

A. tlenkiem wegla.

B. jadem kietbasianym.

C. muchomorem sromotnikowym.
D. substancjami psychotropowymi.

Zadanie 13.

Zesp6t ratownictwa medycznego zostal wezwany z powodu wystgpienia u 45-letniego mezczyzny
silnego bdlu brzucha i hipotonii z tachykardig. Trzy godziny wczesniej doznat on tgpego urazu brzucha.
Z wywiadu ratownicy dowiedzieli si¢, ze od kilku dni pacjent odczuwal staty, ciggly, gniotacy bél
w okolicy ledzwiowej, bez zwigzku z ruchem. Objawy te nasuwajg podejrzenie

A. dyskopatii.

B. zawalu serca.

C. zapalenia trzustki.

D. tetniaka aorty brzuszne;j.

Zadanie 14.

U 4-letniego dziecka, pozostawionego na godzing w zamknigtym samochodzie na parkingu, w upalny
letni dzien, matka po powrocie do auta stwierdzita, ze dziecko $pi i nie daje si¢ obudzi¢, ma goraca
i sucha skorg, jest rozpalone, ma szybkie, nitkowate tgtno. Sa to objawy

A. sepsy.

B. zatrucia.

C. udaru cieplnego.

D. choroby zakazne;j.
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Zadanie 15.

Ktora z podanych choréb objawia si¢ bardzo wysoka gorgczky, bolem glowy, zaburzeniami
$wiadomosci i sztywnoscig karku?

A. Ostry obrz¢k mézgu.

B. Zapalenie rdzenia krggowego.

C. Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

D. Ostre zatrucie substancjami psychoaktywnymi.

Zadanie 16.

Ktory z rytmdéw serca jest wskazaniem do wykonania defibrylacji?
A. Asystolia.
B. Migotanie komor.

C. Migotanie przedsionkow.
D. Aktywnos¢ elektryczna bez tetna (PEA).

Zadanie 17.

Do dziatan antyseptycznych zalicza si¢ stosowanie

A. jalowych r¢kawiczek.

B. srodkow odkazajacych.

C. sprzetu jednorazowego uzytku.

D. segregacj¢ odpadéw medycznych.

Zadanie 18.

U osoby w stanie hibernacji, gdy medyczne czynnosci ratunkowe nie przynosza efektu, decyzje
o zaprzestaniu dalszego prowadzenia dzialan ratowniczych mozna podjaé po osiggnig¢ciu temperatury
glebokiej ciata

A. 28°C.
B. 32°C.
C. 34°C.
D. 36°C.

Zadanie 19.

Jaka jest optymalna pozycja ciata dla poszkodowanego z krwotokiem wewngtrznym jamy brzusznej
i urazem miednicy?

A. Pollezaca z uniesionym tutowiem.

B. Plaska na wznak ze zgigtymi konczynami dolnymi.
C. Lezaca na boku z podgietymi konczynami dolnymi.
D. Ptaska na wznak z uniesionymi konczynami dolnymi.
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Zadanie 20.
W przypadku rany z ciatem obcym wbitym w ciato nalezy stosowac opatrunek

A. uciskowo-ostaniajacy.

B. ostaniajgco-mocujgcy.

C. stabilizujaco-mocujacy.
D. uszczelniajgco-mocujgcy.

Zadanie 21.

Poszkodowany ma zlamanie zamknigte kosci promieniowej i zwichnigty staw lokciowy. Prawidtowe
unieruchomienie powinno obejmowac konczyne

A. cala.

B. od nadgarstka do barku.

C. od przedramienia do ramienia.

D. od nadgarstka do stawu tokciowego.

Zadanie 22.

Jak prawidlowo zatlozy¢ elektrody odprowadzen konczynowych u pacjenta z amputacja konczyny dolnej
powyzej kolana, gdy elektroda nie obejmuje kikuta?

A. Elektroda czarna i ziclona na jednej konczynie.

B. Pomija si¢ zatoZenie czarnej i zielonej elektrody.

C. Elektroda czarna i czerwona na jednej konczynie.
D. Pomija si¢ zalozenie odprowadzen konczynowych.

Zadanie 23.
Jaka patologi¢ pokazuje przedstawiony zapis EKG?

PAREEas naTar 13107 2y A4 112x25 ik 112r2h

A. Migotanie komor.

Blok przewodzeniowy. =+

B
C. Migotanie przedsionkow.
D. Trzepotanie przedsionkow. |
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Zadanie 24.

U 5—-dniowego noworodka optymalnym miejscem pobrania krwi zylnej do badan laboratoryjnych jest
A. pigta.
B. ptlatek ucha.

C. opuszka palca.
D. sklepienie czaszki.

Zadanie 25.
Ktore wyniki sg prawidtowe dla osoby bedacej 1,5 godziny po obiedzie?

A. Glukoza 125 mg%, s6d 135 mmol/l, potas 3,2 mmol/l
B. Glukoza 140 mg% ,s6d 141 mmol/l, potas 4,2 mmol/l
C. Glukoza 155 mg%, s6d 148 mmol/l, potas 4,8 mmol/1
D. Glukoza 175 mg%, sod 140 mmol/l, potas 4,2 mmol/l

Zadanie 26.

Ktora z drog podania lekéw jest alternatywna w przypadku trudnosci w zalozeniu wktucia dozylnego?
A. Doszpikowa.
B. Dotchawicza.

C. Domigsniowa.
D. Dootrzewnowa.

Zadanie 27.
Podstawowg zasadg postgpowania ratunkowego w przypadku zatrucia substancjg chemiczng, wnikajacg

do organizmu przez skorg, jest

A. podanie wegla aktywnego.

B. wykonanie ptukania zoladka.

C. przeprowadzenie dekontaminacji.
D. podanie lekéw przeciwalergicznych.

Zadanie 28.
Wezesniaka, urodzonego ponizej 28-go tygodnia cigzy, natychmiast po urodzeniu

A. zawija sig w folie.

B. zawija si¢ w kocyk.
C. ubiera si¢ w kaftanik.
D. osusza si¢ r¢cznikiem.
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Zadanie 29.
Ratownik medyczny moze opracowaé chirurgicznie rang cigtg u poszkodowanego
A. samodzielnie.
B. zlekarzem systemu.
C. zpielggniarka chirurgiczna.
D. zpielggniarka anestezjologiczng.
Zadanie 30.

Ktore miejsce pomiaru temperatury z uzyciem powszechnie stosowanych w warunkach domowych
termometrow, odzwierciedla faktyczna wartos$¢ temperatury giebokiej ciata?

A. Odbyt.

B. Pepek.

C. Pod pacha.

D. Kanat stuchowy.
Zadanie 31.
Wykonanie atraumatycznego obrotu na plecy lezacego poszkodowanego wymaga udzialu przynajmniej

A. 2 oséb.

B. 3 osob.

C. 4 oséb.

D. 5 osob.
Zadanie 32.

Ktérym rodzajem transportu medycznego powinno si¢ przetransportowaé ofiare lawiny $nieznej
w gorach do szpitala oddalonego o 50 km od miejsca zdarzenia?

A. Samolotem.

B. Ambulansem.

C. Smigtowcem.

D. Skuterem $nieznym.

Zadanie 33.
Ktore zachowanie ratownika medycznego sprzyja wystapieniu paniki w miejscu zdarzenia?
A. Ustepliwosé.
Opanowanie.

B.
C. Stanowczosc.
D. Informowanie.
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Zadanie 34.
W celu ztagodzenia skutkow stresu zwigzanego z wykonywaniem swojego zawodu, ratownik medyczny
powinien
A. zwigkszy¢ wypoczynek bierny a ograniczy¢ aktywnos$é fizyczng.
B. zastosowa¢ wypoczynek przez sport oraz zwigkszy¢ spozycie kawy.
C. zwigkszy¢ aktywnos¢ fizyczng, rozwing¢ hobby, poprawi¢ sposob odzywiania.
D. zwrdci¢ uwage na zmiang sposobu odzywiania, sport, zwigkszy¢ spozycie kawy.
Zadanie 35.
Zespot ratownictwa medycznego moze zastosowac przymus bezposredni w stosunku do oséb chorych

psychicznie, ktore nie sa ubezwlasnowolnione, gdy

A. nie stosuja zaleconych lekow.

B. probuja popetni¢ samobdjstwo.

C. nie wyrazaja zgody na leczenie.

D. naduzywaja lekéw psychotropowych.
Zadanie 36.

Wymagane minimalne parametry ladowiska akceptowane do bezpiecznego ladowania HEMS w dzien to

A. kwadrat o boku 35 m.
B. kwadrat o boku 20 m.
C. prostokat 10 x 15 m.
D. prostokat 15 x 20 m.

Zadanie 37.

Zespot ratownictwa medycznego przyjezdza do poszkodowanego kierowcy uwigzionego
w przewréconym pojezdzie. W tej sytuacji ambulans podjezdza

A. na odlegtodé trzech metrow.

B. w miejsce wskazane przez policje.

C. w miejsce wskazane przez straz pozarng.

D. bezposrednio do przewrdconego pojazdu.
Zadanie 38.

Poszkodowany z obrazeniami kwalifikujacymi do interwencji lekarskiej w ciggu 6 godzin, w trakcie
segregacji powinien otrzymac priorytet
A.  Zzolty.
B. czamy.
C. zielony.
D. czerwony.
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Zadanie 39.

Ratownik przygotowuje szkolenie dla funkcjonariuszy strazy pozarnej z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Ktéra grupa metod nauczania pozwoli osiggnaé optymalny efekt szkolenia?

A. Prelekcja, dyskusja, pokaz filmu.

B. Pogadanka, burza mézgoéw, dyskusja.

C. Wyklad informacyjny, pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

D. Wyklad teoretyczny, opis omawianych zagadnien, dyskusja.

Zadanie 40.
Ktore dzialanie nie zapobiega zagrozeniom ekologicznym?

A. Segregacja $mieci i ich recykling.
B. Kanalizacja gospodarstw rolnych.
C. Palenie $mieci w piecach domowych.
D. Kompostowanie odpadéw roslinnych.
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