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CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2016
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rogpoczecia egzaminu

Uktad graficzny © CKE 2016

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie medycznych czynnosci ratunkowych i innych §wiadczen opieki zdrowotnej w stanach naglego zagrozenia
zdrowotnego oraz prowadzenie edukacji w tym zakresie

Oznaczenie arkusza: Z.12-01-16.08

Oznaczenie kwalifikacji: Z.12

Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Numer

r . 1 *
Kod osrodka| | | | | | | | | | | | | Numer PESEL zdajacego stanowiska

Kod egzaminatora| | | | | | |

Dataegzaminu| | I | | | | | |

Dzien Miesige Rok

Godzina rozpoczgcia egzaminu I:I:I : I:I:I

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminator wpisuje T,

Jezeli zdajgcy spelnil
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli
nie spefnit

Rezultat 1. Sporzadzony plan dzialan ratowniczych zespolu ratownictwa medycznego na miejscu zdarzenia

Zapisano:

1 [badanie ABC

2 |ulozenie w pozycji przeciwwstrzasowej / wymuszonej przez samego pacjenta

3 |podanie tlenu za pomocg maski twarzowej z rezerwuarem, o maksymalnym przeplywie (min.10+15 I/min)

4 [kaniulacja zyly obwodowej — 2 wktucia

farmakoterapia: adrenalina 0,5 mg domigsniowo, clemastin 2 mg domig¢sniowo lub dozylnie, hydrocortizon 200 mg (mozna zaliczy¢ jesli|
zdajacy podat dawki od minimalnej do maksymalnej:100+500 mg ) dozylnie, salbutamol 2,5+5 mg wziewnie

\Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajgcy nie zaplanowal jednego z lekow: clemastinu lub salbutamolu (brak obu lekow jest
réwnoznaczny 7 niespelnieniem kryterium)

6 |plynoterapia: NaCl 0,9%/PWE/Ptyn Ringera 500 do 1000 ml i.v.

7 |wykonanie intubacji dotchawiczej / konikopunkcji / innej alternatywnej metody udroznienia drég oddechowych po utracie przytomnosci

8 |zapewnienie komfortu termicznego
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9 |monitorowanie parametréw zyciowych (EKG, oddech, ci$nienie tgtnicze, tgtno, saturacja)

10 | wezwanie zespotu specjalistycznego / LPR na miejsce zdarzenia
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Rezultat 2. Wypelniona Karta Medycznych Czynno$ci Ratunkowych

1

'wypeliony wywiad: dusznosé, nudnosci / wymioty, bole glowy po uzadleniu przez szerszenie

W rubryce ,,Opis” zapisano informacj¢ o pogorszeniu stanu poszkodowanego i utracie $wiadomosci (GCS 3)

uktad oddechowy — saturacja 82%, dusznosé X, $wisty L X, P X, czgstos¢ oddechéw 22

'wypetnione rubryki: cisnienie tgtnicze — 90/70 mm Hg, tgtno — 110/min

objawy: wstrzas, skora blada, wilgotna, chtodna , ocena psycho-ruchowa: pobudzony

2
3
4
5
6

diagnoza (punkt III rozpoznanie) zapisano: wstrzas anafilaktyczny / obrzgk Quinckego

zaznaczone czynnosci zwigzane z postgpowaniem z pacjentem (punkt IV): wentylacja workiem, rurka UG, intubacja, respirator,
tlenoterapia bierna, linia zyt obwodowych, monitorowanie
Jezeli zdajqcy zapisaf w innych cynnosciach konikopunkcje, to zaznaczenie intubacji i rurki UG nie jest wwymagane

'w rubryce zastosowane leki (punkt IV) wymieniono: 0,9% NaCl/PWE / sol. Ringerii / krystaloidy 500 do 1000 ml i.v., 100% tlen
medyczny, salbutamol 2,5+5 mg dotchawiczo, adrenalina 0,5 mg i.m., clemastin 2 mg i.m lub i.v., hydrocortison 200 mg i.v. (mozna
zaliczy¢ jesli zdajacy podat dawki od minimalnej do maksymalnej:100+500 mg)

\Kryterium naleiy uznac za spelnione, jeieli zdajgcy nie zaplanowal jednego 7 lekow: clemastinu lub salbutamolu (brak obu lekow jest|

réwnoznaczny z niespelnieniem kryterium)
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Rezultat 3.Wykaz lekéw, ktére ratownik moze poda¢ samodzielnie
Egzaminator ocenia nazwy handlowe lekow i drogi podania — kryterium naleZy uznaé za speinione, jezeli zdajgcy zapisze prawidlowo przynajmniej jedng nazwe,
handlowg oraz jedng droge podania

Acidum acetylsalicylicum — nazwa handlowa: Acard/Aspifox/Aspirin/Bestpirin/Polocard/Polopiryna S, droga podania: doustnie/

1 podjezykowo

2 [Amiodaroni hydrochloridum — nazwa handlowa: Amiokordin/Cordarone; droga podania: dozylnie / doszpikowo

Diazepamum — nazwa handlowa: Relanium/Neorelium/Relsed/Diazepam Desitin; droga podania: domiggniowo / dozylnie / doszpikowo /
doodbytniczo / doustnie

Epinephrinum — nazwa handlowa: Adrenalina, droga podania: dozylnie / domig$niowo / doszpikowo / podskornie

Flumazenilum — nazwa handlowa: Anexate/Flumazenil, droga podania: dozylnie / doszpikowo

Glyceroli trinitras — nazwa handlowa: Nitrogliceryna/Nitromint/Sustonit,droga podania: podjezykowo / doustnie

~N | ||

Ketoprofenum — nazwa handlowa: Ketonal, droga podania: domigsniowo / dozylnie / doszpikowo

3 Atropini sulfas — nazwa handlowa: Atropinum sulfuricum, droga podania: podskérnie / domigéniowo / dozylnie / doszpikowo
Clemastinum — nazwa handlowa: Clemastinum, droga podania: domig¢éniowo, dozylnie

Furosemidum — nazwa handlowa: Furosemidum, Furosemide, droga podania: domigéniowo / dozylnie / doszpikowo
9 |Hydrocortisonum — zapisano Corhydron; droga podania: dozylnie / doszpikowo
Metoclopramidum — zapisano: Metoclopramidum, droga podania: dozylnie / domigsniowo / doszpikowo

10 Morphini sulfas — zapisano Morphini Sulfas, droga podania: domigéniowo / podskornie / dozylnie / doszpikowo
Naloxonum hydrochloridum — zapisano: Naloxoni hydrochloricum, droga podania: domig$niowo / podskornie / dozylnie / doszpikowo
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Przebieg 1. Wykonanie na fantomie osoby doroslej iniekcji domig§niowej w udo 1 ml leku

Przygotowanie stanowiska i sprzetu — zdajacy:

1

przygotowal: strzykawke jednorazowa, igly (co najmniej 2 szt), lek do pobrania (0,9% NacCl), srodek do dezynfekeji skory, jatowe gaziki,
rekawiczki jednorazowe

'Wykonanie iniekcji — zdajacy:

2

umyt higienicznie rece, zatozyt rekawiczki

3

odkazit miejsce wkhucia poprzez doktadne spryskanie miejsca wklucia $rodkiem do odkazania skéry lub odkazit skorg gazikiem
nasgczonym Srodkiem dezynfekcyjnym

wyjal strzykawke i igly z opakowania i potaczyl je w sposob zapewniajgcy zachowanie jalowosci polgczenia, sprawdzil wyglad ampuiki
z lekiem 1 otworzy! ja w sposob zapewniajacy jalowos$¢ roztworu

(9]

nabrat lek za pomocy igly (doktadnie 1 ml) — igl¢ shuzaca do nabrania leku wyrzucit do pojemnika na odpady ostre niebezpieczne,
przygotowat jatlowy gazik

(=]

naciagnal skorg w miejscu naklucia pomigdzy kciukiem a palcem wskazujgcym, wprowadzit igle do tkanki pod katem 90° zdecydowanym|
ruchem na gleboko$¢ rowna 3/4 dlugosci igly

wykonat ruch aspirujgcy poprzez odciagnigeie thoka strzykawki lub odlgczenie strzykawki od nasady igly

podat zlecong dawke leku ruchem jednostajnym utrzymujac cylinder strzykawki palcem 11 i 111 naciskajac tlok strzykawki kciukiem

usunat igle z tkanki i zabezpicczyt miejsce wklucia jalowym gazikiem

luporzadkowat stanowisko, usunat iglt¢ do pojemnika na ostre odpady niebezpieczne, strzykawke i rgkawiczki jednowazowe wyrzucit do|

pojemnika na odpady medyczne

EZAMINATOT ...vvtitiieit ittt et e et et e et et e aea e e e et et s raeaeneaaenns

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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