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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_ Rok 2018
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejk¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu,

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespohlu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj ocene ryzyka zawodowego wedlug PN-N-18002:2011 w skali trojstopniowej na stanowisku pracy
kucharza. Zaproponuj dziatania prowadzace do zmniejszenia ryzyka zawodowego na tym stanowisku.

Charakterystyka stanowiska pracy kucharza w Restauracji DELICJA Hotelu DELICJUSZ

Przygotowanie zawodowe pracownika

Pracownik zatrudniony na stanowisku kucharza posiada wyksztalcenie gastronomiczne. Odbyt szkolenie
wstepne oraz szkolenie okresowe w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy. Posiada aktualne zaswiadczenie
lekarskie dopuszczajace do pracy na stanowisku kucharza oraz orzeczenie lekarskie do celow sanitarno-
epidemiologicznych o braku przeciwwskazan do wykonywania prac z zywnoscia, przy ktorych istnieje
mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne osoby.

Opis zawodu

Pracownik  zatrudniony na stanowisku kucharza zajmuje si¢ przygotowywaniem potraw,
w tym deserow i ciast, dla gosci restauracji. Kucharz dobiera surowce i potprodukty, ktore wykorzystuje do
przygotowywania potraw, dokonuje ich jako$ciowej oceny i wykonuje obrobke¢ rgczng, mechaniczng
i termiczna surowcow. Do jego obowiazkéw nalezy takze obshuga urzadzen wykorzystywanych w kuchni.
Kucharz musi by¢ sprawny fizycznie, odporny psychicznie, odpowiedzialny. Ponadto powinien posiadac
wrazliwos¢ wechowa, smakowa, a takze rozroznia¢ barwy. Praca na tym stanowisku to praca zespotowa
wymagajaca umiejetnosci pracy w grupie, zamitowania do tadu i porzadku. Charakter tej pracy wymaga
odpornosci na wysokie temperatury, duza wilgotnos¢, prace w pozycji stojacej, w godzinach
popotudniowych i noenych, w dni robocze oraz weekendy i $wigta.

Pomieszczenie pracy

Kucharz pracuje w restauracji usytuowanej na parterze hotelu. W sktad pomieszczen kuchennych wchodza
kuchnia, chlodnia i magazyn. Pomieszczenia pracy posiadaja zgodne z przepisami prawa wymiary,
ogrzewanie i oSwietlenie. W kuchni zastosowano wentylacje mechaniczng nawiewno-wywiewna i odciagi
miejscowe.

Sprzet stosowany na stanowisku pracy kucharza

Kuchnia wyposazona jest w piece konwekcyjno-parowe, kuchenki gazowe i elektryczne, piekarniki,
mikrofaléwki, lodowki, zamrazarki, zmywarki, patelnie elektryczne, roboty kuchenne, walkownice
i mieszalniki do ciasta, maszyny do rozdrabniania migsa, krajalnice, frytkownice, noze, tasaki.
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Wyciag z PN-N 18002:2011
Systemy zarzadzania bezpieczenstwem i higiena pracy

Ogolne wytyczne do oceny ryzyka zawodowego

Oszacowanie ryzyka zawodowego w skali trojstopniowej

Ciezkos¢ nastepstw
Prawdopodobieristwo -
Mata Srednia Duza
t t <redni
Mato prawdopodobne Meie maie Srednie
Prawdopodobne mate Srednie duze
Wysoce prawdopodobne sreczime du;e dL;Ze

Przy oszacowaniu ryzyka zawodowego cig¢zkos¢ szkodliwych nastepstw zagrozenia i prawdopodobienstwo
ich wystapienia mozna okresli¢, stosujac nizej wymienione wskazowki:

Nastepstwa o malej szkodliwosci — urazy i choroby, ktére nie powodujg dlugotrwalych dolegliwosci
i absencji, sg to czasowe pogorszenia stanu zdrowia (np. niewielkie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu,
objawy niewielkiego zatrucia, bole gtowy, itp.).

Nastepstwa o Sredniej szkodliwosci — urazy i choroby, ktore powoduja niewielkie, ale dlugotrwate lub
nawracajace okresowo dolegliwosci i sa zwigzane z okresami absencji (np. zranienia, oparzenia II stopnia na
niewielkiej powierzchni ciala, alergie skorne, proste ztamania, zespoly przecigzeniowe uktadu migsniowo-
szkieletowego, itp.).

Nastepstwa o duzej szkodliwosci — urazy i choroby, ktore powoduja cigzkie i state dolegliwosci i/lub $mierc
(np. oparzenia III stopnia z uszkodzeniem $ciggien, oparzenia II i III stopnia duzej powierzchni ciala,
amputacje, skomplikowane zlamania, choroby nowotworowe, toksyczne uszkodzenia narzgdow
wewnetrznych i ukltadu nerwowego w wyniku narazenia na czynniki chemiczne, choroba wibracyjna, astma,
zaéma, itp.).

Nastepstwa malo prawdopodobne — nastepstwa zagrozen, ktére nie powinny wystgpi¢ podczas catego
okresu aktywnosci zawodowej pracownika.

Nastepstwa prawdopodobne — nastepstwa zagrozen, ktore mogg wystapi¢ nie wigcej niz kilkakrotnie
podczas aktywnosci zawodowej pracownika.

Nastepstwa wysoce prawdopodobne — nastgpstwa zagrozen, ktore mogg wystapi¢ wielokrotnie podczas
aktywnosci zawodowej pracownika.
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Ogolne zasady wyznaczenia dopuszezalnosci ryzyka zawodowego oraz zalecenia dotyczace dzialan
wynikajacych z oceny tego ryzyka w skali tréjstopniowej

Oszacowanie ryzyka |Dopuszczalnosé ryzyka

Niezbedne dziatania
zawodowego zawodowego

Jezeli ryzyko zawodowe jest zwigzane z pracg juz wykonywang,
dziatania w celu zmniejszenia nalezy podjg¢ natychmiast (np. przez
Duze Niedopuszczalne zastosowanie srodkéw ochronnych). Planowana praca nie moze byé
rozpoczeta do czasu zmniejszenia ryzyka zawodowego do poziomu
dopuszczalnego.

Zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatan, ktéorych celem jest

Srednie o
zmniejszenie ryzyka zawodowego.

Dopuszczalne
Mate Konieczne jest zapewnienie, ze ryzyko zawodowe pozostaje co

najwyzej na tym samym poziomie.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac beda 4 rezultaty:

— Karta informacyjna dotyczaca zagrozen na stanowisku pracy kucharza ze wskazaniem czynnikow
niebezpiecznych oraz szkodliwych czynnikow  fizycznych, chemicznych, biologicznych
i psychofizycznych.

— Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy kucharza w czesci dotyczacej oszacowania
ryzyka zawodowego w skali trojstopniowej wedtug PN-N-18002:2011 (kolumny 1-5).

— Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy kucharza w czgsci dotyczacej okreslenia
dopuszczalnosci ryzyka w odniesieniu do wszystkich zidentyfikowanych zagrozen (kolumna 6),

— Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy kucharza w czesci dotyczacej proponowanych

dziatan zmniejszajacych poziom ryzyka w odniesieniu do wszystkich zidentyfikowanych zagrozen
(kolumna 7).
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Karta informacyjna dotyczaca zagrozen na stanowisku pracy kucharza, ze wskazaniem czynnikéw
niebezpiecznych oraz szkodliwych ezynnikow fizycznych, chemicznych, biologicznych i psychofizycznych

Rodzaj czynnika
N- niebezpieczny,

- F-fizyczny, ;. - " .

Lp. Zagroienie CH-chemiczny, Zrodto zagrozenia Mozliwe skutki
B-biologiczny,
PF-psychofizyczny

1 2 3 4 5
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
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