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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Prowadzenie dzialalnosci profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty oraz utrzymanie gabinetu w gotowosci do pracy i prowadzenie
promocji zdrowia

Oznaczenie kwalifikacji: Z.14

Wersja arkusza: X

7.14-X-16.05

Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2016
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [8] | [€ | [

N W

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz witasciwa odpowiedZ i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W B[]0

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 bl¢dnie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

W E|c| .

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Naczelng zasada, stosowana przez asyst¢ w metodzie oburg¢cznego przekazywania instrumentéw uzywanych
gtéwnie podczas zabiegdw chirurgicznych, jest

A. podawanie i przejmowanie ich lewg reka.

B. podawanie i przejmowanie ich prawg rekg.

C. podawanie ich lewa r¢ka, a przejmowanie prawa.

D. podawanie ich prawg r¢ka, a przejmowanie lewa.

Zadanie 2.

Biorac pod uwagg wysoko$é siedzenia asysty w stosunku do wysokosci siedzenia lekarza, aby asysta miata peing
kontrole wizualna pola zabiegowego linia jej wzroku powinna znajdowacé si¢ powyzej linii wzroku lekarza

A. 01520 cm.

B. 020=25cm.

C. 02530 cm.

D. 030+35cm.
Zadanie 3.

Metode pracy, w ktorej lekarz dentysta pracuje bez asysty, przyjmujgc lezacego pacjenta, okresla si¢ nazwa

A. ,centro”,
B. ,.centris”.
C. ,,centric”.
D. .centrica”.

Zadanie 4.

Pacjentowi po zabiegu lakierowania z¢gbow nalezy zaleci¢

A. stosowanie ,biatej diety”.

B. przeplukanie ust po zabiegu.

C. uzywanie pasty wybielajacej w dniu zabiegu.
D. powstrzymanie si¢ od jedzenia przez 45 minut.

Zadanie 5.
Ze wzgledu na nadwrazliwo$¢ i mozliwo$¢ wtérnych przebarwien po zabiegu wybielania pacjent powinien
stosowacé dietg zawierajaca

A. kwasne i kolorowe owoce.

B. napoje w postaci kawy i herbaty.

C. warzywa typu marchew, pomidory, buraki.

D. produkty typu mleko, jogurty naturalne, kefiry.
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Zadanie 6.
W czasie zabiegu stomatologicznego lekarz stomatolog zauwazyl u pacjenta objawy zwiastujace wystapienie

hipoglikemii. W sytuacji, gdy pacjent jest przytomny, nalezy mu poda¢ do spozycia

A. zimng wodg.

B. stodka herbatg.

C. gorzka herbate.

D. przegotowana wodg.

Zadanie 7.
Elementem przedstawionym na zdjeciu stosowanym w uzupeltnianiu brakéw zgbowych jest
A. overlay.
implant z korona.

B
C. naktad na implancie.
D. ¢éwiek okotomiazgowy.

Zadanie 8.

W ramach kompetencji zawodowych higienistka stomatologiczna moze wykona¢ zabieg
A. kiretazu otwartego.
B. fluoryzacji kontaktowe;j.

C. usunigcia zgba paradontalnego.
D. szlifowania guzkéw zgbdéw mlecznych.

Zadanie 9.
W odzwyczajaniu dziecka od ssania palca mozna zastosowac ptytke

A. Schwarza.

B. podniebienng McNeila.

C. ¢wiczebng podniebienna.
D. przedsionkowg Schénherra.

Zadanie 10.

Prosty aparat ortodontyczny, widoczny na zdjeciu, shuzy do wzmacniania migsnia

A. zwacza,

B. brédkowego.

C. okregznego ust.

D. skrzydtowego przysrodkowego.
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Zadanie 11.

Pacjentowi z wada zgryzu zalecono zwigkszanie napigcia mig$nia okreznego ust przez ukiadanie warg do
gwizdania. W tym przypadku zastosowano leczenie w postaci ¢wiczen mi¢sniowych

biernych.
wolnych.

o w >

prowadzonych.
D. izometrycznych.

Zadanie 12.
Pacjentowi z problemem erozji zgbow higienistka powinna zaleci¢ w celu ograniczenia dziatania kwasow
A. picie sokow owocowych przez stomke.
B. stosowanie szczotki o twardym wtosiu.
C. spozywanie kwasnych napojow i pokarmow.
D. plukanie jamy ustnej roztworem chlorhexydyny.
Zadanie 13.
Podczas amputacji przyzyciowej nalezy zastosowaé
A. kompomer.
B. glasjonomer.

C. cement fosforanowy.
D. wodorotlenek wapnia.

Zadanie 14.

Do chemicznego opracowania kanatu przed jego mechaniczng obrobkg stosuje si¢

A. Etanol.
B. Evicrol.
C. Endosal.
D. Eugenol.

Zadanie 15.

Testem sprawdzajacym prawidlowe usuwanie powietrza i penetracj¢ pary wodnej w sterylizatorach parowych jest
A. Attest.
B. test Bowie-Dicka.

C. tas$ma sterylizacyjna.
D. wieloparametrowy test paskowy.

Zadanie 16.
Dyszg piaskarki po wykonanym zabiegu usunigcia osadu nazgbnego nalezy

A. naoliwic¢ olejem.

B. przeptuka¢ woda destylowang.

C. osuszyé sprezonym powietrzem.
D. zdezynfekowac i wysterylizowac.
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Zadanie 17.
Przygotowujac zapotrzebowanie na materialy potrzebne do wykonania zabiegu wybielania zgbow nalezy

zamOwiC preparaty zawierajace

A. 18% EDTA

B. 10% kwas alginowy.

C. 40% kwas cytrynowy.
D. 30% nadtlenek wodoru.

Zadanie 18.
Kontrola zewngtrzna sprawowana przez stacje sanitarno-epidemiologiczne, majaca na celu badanie skutecznosci

sterylizacji, powinna by¢ przeprowadzana testami

A. fizycznymi.

B. chemicznymi.

C. biologicznymi.

D. kolorymetrycznymi.

Zadanie 19.
Jakiego rodzaju zdj¢cie przedstawia skan?

A. Pantomograficzne.
Cefalometryczne.

Przylegajace.
Zgryzowe.

Snw

Zadanie 20.
Jaka prace protetyczng przedstawia rysunek?
A. Licowke.

B. Most protetyczny.
C. Proteze szkieletowa.

D. Korong protetyczna.
Zadanie 21.

Wszystkie opakowane i1 nieopakowane narzedzia o rdznej budowie, w tym o budowie kapilarnej, nalezy
sterylizowac¢ w autoklawie klasy

A, A
B. B
C. N
D. S
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Zadanie 22.
Fizjologicznym, postgpujacym z wiekiem, zuzyciem twardych tkanek zgba na skutek kontaktu zgba z zgbem jest
A. atrycja.
B. abrazja.
C. resorpcja.
D. demastykacja.

Zadanie 23.

Siodetkowatoscia (w terminologii angielskiej ,,col””) okresla si¢

A. okolicg okotokoronowg zgba, niepokryta szkliwem.

B. okolicg okotowierzchotkowa zg¢ba, niepokryta szkliwem.

C. czgs¢ powierzchni zujgcej zgba, niedostepng dla szczoteczki.
D. czegs¢ powierzchni stycznej zgba, niedostgpng dla szczoteczki.

Zadanie 24.

Zmiang patologiczng wywolang przesuni¢ciem si¢ catego przyzebia brzeznego w kierunku wierzchotkowym,
widoczna na rysunku, jest

A. recesja.

B. resekcja.

C. radisekcja.
D. radektomia.

Zadanie 25.
Przedwczesna utrata trzonowcéw mlecznych moze by¢ przyczyna powstania zgryzu
A. otwartego czg¢sciowego.
glebokiego rzekomego.

B
C. krzyzowego catkowitego.
D. przodozgryzu czesciowego.

Zadanie 26.
Badajac jame ustng pacjenta za pomocg wskaznika API, higienistka zanotowala oceny dla przestrzeni
miedzyzegbowych w szczece i zuchwie. Otrzymany wynik informuje o tym, ze higiena jamy ustnej pacjenta jest

A. przecigtna. Szczeka

B. optymalna. APl 62%

C. dos¢ dobra. Zuchwa

D. niedostateczna. P - piytka, ,+”"—obecnos¢ piytki ,-" —brak ptytki X—brak
przestrzeni miedzyzebowe;j
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Zadanie 27.
Jednym z pierwszych objawow cukrzycy typu 1 pojawiajacym si¢ na skorze moze by¢

A. rogowacenie biate.

B. migsak Kaposiego.

C. zapalenie katow ust.

D. brodawczak ptaskonablonkowy.

Zadanie 28.

Badanie zywotnosci z¢gba poprzez dotknigcie jego powierzchni watg nasgczong chlorkiem etylu jest testem

A. termicznym.

B. chemicznym.

C. elektrycznym.
D. dopplerowskim.

Zadanie 29.

Bolesnos¢ przy opukiwaniu pionowym zg¢ba za pomocg trzonka lusterka swiadczy

A. o zywotnosci miazgi zgba.

B. o zapaleniu przyz¢bia brzeznego.

C. o mlodzienczym zapaleniu przyzebia.

D. o procesie zapalnym w tkankach okotowierzchotkowych.

Zadanie 30.

Aparatem stosowanym do laserowej diagnostyki zmian prochniczych jest

A. Unistom.

B. Periotest.

C. Pulptester
D. Diagnodent.

Zadanie 31. ,&
Rysunek przedstawia profil twarzy osoby l x\iﬁ
A. zprogenig. )‘? ‘1>1'

B. z protruzjg.
C. zretrogenig.

%

D. =z prognacjg. ot B
Zadanie 32.

Ktory rysunek przedstawia ubytek prochnicowy klasy IV?

-

£ ) sy
Illll |I ,'I |II '\H ‘(‘

O W W

A. B. C. D.
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Zadanie 33.

W celu usunigcia weztow urazowych z powierzchni zujacych nalezy przygotowac koncéwke turbinowsa oraz:

A. naktadacz, lusterko, $linocigg.

B. upychadto kulkowe, lusterko, kalke zgryzowsa.

C. separatory, lusterko, §linocigg, kulk¢ diamentowa.
D. pesete, lusterko, kulke diamentowa, kalke zgryzowsa.

Zadanie 34.
Podczas pobierania wycisku anatomicznego szczgki, po wprowadzeniu tyzki do jamy ustnej pacjenta nalezy ja
osadzac¢, zaczynajac od krawedzi

A. tylnej, stopniowo kierujgc si¢ do przodu.

B. bocznej, stopniowo kierujac si¢ ku tylowi.

C. przedniej, stopniowo kierujac si¢ ku tylowi.

D. przedniej, stopniowo kierujac si¢ do zegbéw dolnych.

Zadanie 35.
Wykres przedstawia zestawienie metod profilaktyki prochnicy. Symbol X oznacza

A. stosowanie mioterapii. ”

o . Profilaktyka
uzupeknianie brakéw zebowych. At

stosowanie lakow szczelinowych. 4 it

. ‘e ‘i Okresowe

wykonywanie ekstrakcji zgbowych. /705, |11y bodonsa
,[Mil‘l.llﬂﬂ: 7 |
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Zadanie 36.
Zbiorowe plukanie jamy ustnej roztworami fluorkowymi prowadzi si¢ pod nadzorem profesjonalnym u dzieci
powyzej

A. 3 roku zycia.

B. 4 roku zycia.

C. 5roku zycia.

D. 6 roku zycia.

Zadanie 37.
Metoda fluoryzacji kontaktowej polegajaca na wbudowywaniu jonéw fluorkowych do twardych tkanek zgba za
pomocg pradu stalego o malym nat¢zeniu to

A. wecieranie.

B. lakierowanie.

C. okfady na tyzkach.
D. jonoforeza fluorkowa.
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Zadanie 38.

Zamiennikiem cukru rafinowanego w diecie pacjenta z wysokim ryzykiem prochnicy jest

A. ksylitol.

B. fruktoza.

C. cukier gronowy.
D. cukier trzcinowy.

Zadanie 39.

Rysunek przedstawia instruktaz szczotkowania zgbow metodg 45

A. Roll.
B. Bassa. - - - -
C. Fonesa. \[7
D. Chartersa.
Zadanie 40.

W trakcie naswietlania laku fluorowego lampg polimeryzacyjng higienistka stomatologiczna, w celu ochrony
narzadu wzroku, powinna zastosowac

A. gogle ochronne.
przyibice ochronng.
okulary powigkszajace.

0w

pomaranczowy filtr ochronny UV.
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