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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgltos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

wpisz swoj numer PESEL*,

— Wwpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czgs$é pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | B | [ | [

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

S RGN E G

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawng, np.

W E|C|m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Ktory zestaw wymienionych potraw nalezy uwzgledni¢ w diecie niskobiatkowe;j?
A. Deser z czekoladg i orzechami, placki ziemniaczane, kotlet schabowy.
B. Sos koperkowy zaciggany zoéttkiem, ryz z jabtkami, ziemniaki puree.
C. Kapusta biala zasmazana, fasolka po bretonisku, pyzy z migsem.
D. Gruszki z budyniem, bigos, frytki, nale$niki z dzemem.

Zadanie 2.

Ktorej potrawy nie powinna zawiera¢ dieta kobiety karmigcej w pierwszym miesigcu po porodzie?
A. Salatki z gotowanych warzyw.
B. Zupy jarzynowej zabielane;j.

C. Potrawy z mi¢sa smazonego.
D. Risotto z migsem.

Zadanie 3.

Jak nalezy zmieni¢ zamieszczony zestaw obiadowy, aby byl wlasciwy dla pacjenta z chorobg wrzodowa

zoladka?

Zestaw obiadowy
Zupa jarzynowa z ryzem zabielana mlekiem.
Ziemniaki puree, pulpety gotowane, suréwka z kapusty pekiniskiej, kompot.

Zastgpi¢ kapuste pekinska duszong marchewka.
Zrezygnowac z zupy jarzynowe;.

0w p

Zamieni¢ mleko na $mietang.
D. Wykluczy¢ pulpety.

Zadanie 4.

Korzystajac z fragmentu Tabeli zamiany produktéw, okresl jakimi ilosciami poszczegdlnych produktow
zastepczych mozna zastgpi¢ 50 g miesa

Fragment Tabeli zamiany produktow

Produkty podstawowe Produkty zastepcze
Filety rybne, jaja, groch, fasola

100 g
Mieso z koscig Ser twarogowy homogenizowany

100g 200g
Mleko

400 g

100 g filetow rybnych lub 200 g sera homogenizowanego lub 100 g mleka.
100 g fasoli lub 200 g sera homogenizowanego lub 100 g mleka.
50 g grochu lub 200 g sera homogenizowanego lub 100 g mleka.

ocaw»

50 g jaj lub 100 g sera homogenizowanego lub 200 g mleka.
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Zadanie 5.
Ktore z wymienionych surowcéw i produktéw nalezy uwzgledni¢ do sporzadzenia zupy ogoérkowe;)

czystej?

A. Zeberka, wloszczyzna, ryz, ogérki kiszone, §mietana, przyprawy.
B. Ryz, ogérki kiszone, zeberka, wloszczyzna, mleko, przyprawy.
C. Zeberka, ryz, ogorki kiszone, maka pszenna, przyprawy.

D. Ryz, ogérki kiszone, zeberka, wloszczyzna, przyprawy.

Zadanie 6.

W przedstawionym jadtospisie przewazajacym sktadnikiem odzywczym

| $niadanie: muesli z mlekiem, chleb razowy z mastem, twarozek z rzodkiewka, pomidor, herbata z cytryng,
jabtko.

Il $niadanie: butka grahamka z mastem i dzemem, jogurt, sok pomarariczowy.
Obiad: zupa szpinakowa z grzankami, ziemniaki, gotowana pier$ z kurczaka, buraczki, sok porzeczkowy.
Podwieczorek: satatka owocowa.

Kolacja: chleb pumpernikiel z mastem roslinnym, poledwica drobiowa, satata, ogdrek zielony, papryka czerwona,
woda niegazowana.

A. sa wegglowodany zlozone.
B. sg tluszcze roslinne.
C. jest witamina A.

D. jest wapn.
Zadanie 7.
Na podstawie danych w tabeli oblicz koszt 20 zestawow $niadaniowych.
Nazwa llo¢ produktu dla Jednostka Cena jednostkowa
A. 46z produktu 10 0s6b miary w zt Koszt
B. 42z Bulki 10 st. 0,60
C. 36zt | poledwica 0,5 kg 24,00
D. 32z Mleko 2 | 2,50
Zadanie 8.
Do produktéw mlecznych fermentowanych nie zalicza si¢
A. $mietanki.
B. maslanki.
C. jogurtu.
D. kefiru.
Zadanie 9.

Ktore z produktéw sg bogatym zrédiem witaminy C?

A. Ziemniaki mlode, warzywa korzeniowe, sery twarogowe.
B. Owoce cytrusowe, butki zbozowe, wedliny drobiowe.

C. Sery homogenizowane, porzeczka, owoce krajowe.

D. Pietruszka natka, papryka czerwona, chrzan.
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Zadanie 10.
Ktora faza procesu produkceji majonezu wymaga wyznaczenia , krytycznego punktu kontroli”?
Pobranie skladnikow z magazynu/chiodni — Dezynfekcja jaj
1
Odpadki ¢ Obrobka wstgpna
|
Obrobka wtorna ¢ Skladniki
!
Wrykonczanie potrawy + Przyprawy
1
Wydawanie potrawy
A. Pobranie z magazynu oraz wydawanie potrawy w ramach kontroli koncowe;j.
B. Obrdbka wstepna i wykonczanie potrawy po dodaniu przypraw.
C. Obrobka wstepna i obrobka wtoérna ze wzglgdu na odpadki.
D. Pobranie z magazynu i obrobka wstepna jaj.
Zadanie 11.

Zakiad gastronomiczny przygotowujacy positki dla pacjentow szpitala ma obowigzek pobierania
i przechowywania probek zywnosci, niezbednych do przeprowadzenia badan laboratoryjnych w ilosci

A. nie mniejszej niz 150 g, niezaleznie od potrawy.

B. 50 g zupy, a kazdej pozostalej potrawy po 100 g.

C. nie wigkszej niz po 100 g wszystkich potraw.

D. przynajmniej 100 g, zaleznie od potrawy.

Zadanie 12.

Ktorym sposobem nalezy rozdrobni¢ marchew do satatki jarzynowe;j?

A. Na czastki.

B. Na pidrka.

C. W kostke.

D. W plastry.
Zadanie 13.

Ktora technik¢ kulinarng nalezy zastosowaé podczas przygotowywania pulpetdéw z migsa mielonego
w sosie koperkowym?

A. Gotowanie.
B. Smazenie.
C. Duszenie.
D. Pieczenie.

Strona4z 10



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 14.
U pacjenta ze stwierdzong cukrzycg typu Il nalezy zastosowac diete
A. z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego.
z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow.

B.
C. zkontrolowang zawartoscig kwasow ttuszczowych.
D. zkontrolowang zawarto$cig szczawianow.

Zadanie 15.
Jak nalezy przechowywac¢ potrawy gotowe, wydawane na goraco, przed ich ekspedycja?
A. W bemarach ze stali nierdzewne;.
B. W piekarniku elektrycznym.
C. W kuchence mikrofalowe;j.
D. W kottach warzelnych.

Zadanie 16.
Do sporzadzenia jednej porcji jajecznicy nalezy uzyé 2,5 jaja. Ile jaj nalezy zapisa¢ na zleceniu wydania

Z magazynu, aby przygotowaé 15 porcji jajecznicy?

A. 30 szt
B. 37 szt.
C. 37,5 szt.
D. 38 szt.
Zadanie 17.

Ktéra z metod utrwalania warzyw korzeniowych nalezy zastosowac, aby przedluzy¢ trwalos¢ surowca
w warunkach domowych?

A. Sterylizacje.
B. Peklowanie.
C. Zamrazanie.
D. Wedzenie.

Zadanie 18.

Przechowywanie otwartego mleka UHT powyzej 48 godzin aktywuje procesy
A. autooksydacji.
B. fermentacji.
C. jelczenia.
D. gnilne.
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Zadanie 19.

Szkolenia personelu z zakresu higieny, zatru¢ pokarmowych, skazen Zzywnosci oraz wypelniania
dokumentéw zwigzanych z GHP/GMP, zapisywane sg

A. w pracowniczej ksigzeczce zdrowia.
B. w indywidualnej karcie szkolen.

C. w formularzu ¢wiczen.

D. w protokole szkolen.

Zadanie 20.

Jaka role dla organizmu cztowieka odgrywaja witaminy?

A. Przeciwgorgczkowa.

B. Przeciwutleniajgcg.

C. Przeciwalergiczng.

D. Przeciwgrzybicza.
Zadanie 21.

Ktora grupa produktéw dziata zakwaszajaco na organizm cztowieka?

A. Ziemniaki, stodycze, pieczywo.
B. Thuszceze, sery, warzywa.

C. Ryby, wedliny, migso.

D. Mieko, owoce, jaja.

Zadanie 22.

Ktora grupa produktow jest zrodtem weglowodanow ztozonych?

A. Slodycze, warzywa korzeniowe.
B. Kasza jeczmienna, maslanka.
C. Otreby, pieczywo razowe.

D. Owoce, wedliny, sery.

Zadanie 23.

Oblicz warto$¢ energetyczng 100 g deseru, zawierajacego 6% biatka, 16% weglowodandow oraz 3%
thuszczu.

100 kcal
115 kcal
145 kcal
195 kcal

oSN wp
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Zadanie 24.
Ile weglowodandw zawiera zestaw $niadaniowy, sktadajacy si¢ z butki i masta oraz sera typu feta?
A. 585¢g Nazwa produktu | lloé¢ w gramach | llosé weglowodanéw w 100 g produktu
asto roslinne ,
C. 95g Ser typu feta 20 1,0
D. 59,7¢g
Zadanie 25.

Dzienna racja pokarmowa dorostego, zdrowego cztowieka uwzglednia spozycie 1/3 szt. jaja na dobg.
Jezeli pacjent bedzie spozywal codziennie jedno jajo przez 3 dni, to o ile sztuk przekroczy norme
wyzywienia?

A, 1/3 szt
B. 2/3 szt
C. 1 szt
D. 2 szt.
Zadanie 26.

Znaczne ograniczenie podazy biatka w diecie oraz zwigkszenie podazy weglowodanéw i thuszczéw moze

prowadzi¢ do

A. zapalenia pecherzyka zolciowego.
B. przewleklego zapalenia trzustki.
C. zapalenia jelita grubego.

D. stluszczenia watroby.

Zadanie 27.
Jakg nalezy zastosowac dietg u pacjenta, ktdrego wspotczynnik BMI wynosi 30,57
A. bogata w weglowodany tatwo przyswajalne.
bogatg w thuszcze nasycone.

B
C. uboga w biatko zwierzece.
D. ubogoenergetyczng.

Zadanie 28.

Do zadan Gtownego Inspektoratu Sanitarnego nalezy

A. kontrola warunkéw sanitarnych produkcji, transportu, przechowywania i sprzedazy
Zywnosci.

B. ocena jako$ci surowcow, pétproduktow i wyrobdw gotowych przeznaczonych do sprzedazy.

C. nadzorowanie przepisdw dotyczgcych kontroli jako$ci wyrobow.

o

dziatanie korygujace i zapobiegajace powstawaniu zakazen.
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Zadanie 29.

Ktorg z metod edukacyjnych w zakresie Zywienia mozna zastosowaé dla pacjentoéw przebywajacych
w szpitalu?

A. Programowang z uzyciem podrecznika dietetyka.
B. Praktyczng przez pokaz z wyjasnieniem.

C. Eksponujaca poprzez sztuke teatralng.

D. Podajacg przez anegdote.

Zadanie 30.

Ktora z wymienionych zasad diety stosowana jest w chorobach nerek?

A. Ograniczenie podazy weglowodanow tatwo przyswajalnych.
B. Wykluczenie podazy tluszczéw nienasyconych.

C. Zwigkszenie podazy blonnika pokarmowego.

D. Zmniejszenie podazy biatka ogétem.

Zadanie 31.

Catkowite lub czgsciowe zywienie pozajelitowe wskazane jest dla
A. 0s6b otytych dorostych dializowanych.
B. pacjentéw chorych nieprzytomnych.
C. o0s6b starszych rehabilitowanych.
D. dzieci z cukrzyca typu L.

Zadanie 32.
Ktorych informacji o pacjencie nie zawiera wywiad zywieniowy?

A. Produkty i potrawy stosowane w Zywieniu, sposob przygotowywania potraw, stosowane
przyprawy.

B. Potrawy i1 produkty powodujace dolegliwosci, stosowanie uzywek, ilo§¢ wypijanych
plynéw.

C. Liczba positkow w ciggu dnia, miejsce zywienia, godziny spozywania positkow.

D. Zawdd wykonywany, stan cywilny, liczba i wiek posiadanych dzieci.

Zadanie 33.

Jakie konsekwencje zdrowotne wynikaja z dlugotrwatego niedoboru biatka w diecie?
A. Niedozywienie typu kwashiorkor.
Stan przedzawatowy serca.

B
C. Ostre zapalenie trzustki.
D. Wylew krwi do mézgu.
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Zadanie 34.

Do czego moze prowadzi¢ nadmiar kwasu szczawiowego w diecie cztowieka?

A. Do podraznienia przewodu pokarmowego.
B. Do obnizenia wchtaniania zelaza.

C. Do powstania kamicy nerkowe;.

D. Do tworzenia si¢ guzéw macicy.

Zadanie 35.
Ktéra z wymienionych lipoprotein spozywana w nadmiarze sprzyja powstawaniu miazdzycy?
A. VLDL
B. HDL
C. LDL
D. IDL
Zadanie 36.

W profilaktyce chordb uktadu krazenia nalezy uwzglednic nastgpujace diety:

A. ubogowgglowodanowa, niskobiatkowa, bogatottuszczows.
B. niskowgglowodanowa, ubogoblonnikowa, bogatosodowa.
C. bogatobtonnikowa, niskocholesterolowa, niskosodows.

D. ubogoenergetyczna, bogatosodowa, bogatobiatkowa.

Zadanie 37.
Moda na stosowanie restrykcyjnych diet odchudzajacych moze prowadzi¢ do
A. leukopenii.
B. anoreks;ji.
C. ketonurii.
D. lipidemii.
Zadanie 38.

Ktére z wynikow badan pacjenta z nadcisnieniem tgtniczym przekraczaja dopuszczalne normy i sg
wskazaniem do modyfikacji diety?

. . Szpital iat
A. Poziom cholesterolu ogétem Nazwisko i imie: wiek Wvniki badar zPl\s Lzz‘;::eowy
i trojglicerydow. Barbara Mazurek: 52 lata | ¥ Norma
B. Poziom erytrocytow Ciénienie krwi 160/95 mmHg |120/80 mmHg
i hcmoglobiny_ EI'YtrOCYtV 4754000/(:" 4,6-6,2 mln/dl
‘s p e e Leukocyty 8500/dI 4-11 tys./dl
. Tlo$¢ leuk
C osc.: eukocytOw 1 cisnienie HGB 13,8 g/dl 14-18 g/d|
krwi. Tréjglicerydy 215 mg% 150 mg%
D. Ilo$¢ kwasu moczowego i sodu. |Cholesterol ogétem 295 mg% Max. 200 mg%
Kwas moczowy 5,5 mg/dl 3,7-9,2 mg/dl
Sod 141 mmol/| 132-146 mmol/I
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Zadanie 39.

Jaka diete zaleca sig¢ choremu z przewleklym zapaleniem trzustki?

Bogatoweglowodanowsy i bogatottuszczowsg.
Ubogoenergetyczng 1 bogatobiatkows.
Niskotluszczows i ubogobtonnikows.
Wysokoenergetyczng i niskosodow3.

Pobrano z arkusze24.pl

Przy podazy 5 positkéw dziennie wartos¢ energetyczna positku obiadowego powinna wynosié¢

A,
B.
C.
D.
Zadanie 40.
A, 20-25%
B. 25-30%
C. 30-35%
D. 3540%

Nazwa positku

Rozktad energii

| $niadanie

Il $niadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja

25-30%
5-10%
5-10%
15-20%
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