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Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub mne usterki zgto§
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
. Aby zdaé cz¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | [8]] [c]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz witasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W | |

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ ||

Po rozwiagzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Ktore produkty sg dobrym zrédiem wapnia w diecie?
A. Olej Iniany, butka grahamka.
B. Oliwa z oliwek, sok jabtkowy.

C. Mleko 2% thuszczu, ser dojrzewajacy.
D. Olej stonecznikowy, margaryna ,,Rama”.

Zadanie 2.

Sposréd wymienionych produktéw najwigcej btonnika pokarmowego dostarcza
A. Dbanan.
B. bulka maslana.

C. groch (nasiona suche).
D. musli z rodzynkami.

Zadanie 3.

Podczas obrobki wstgpnej na stratg znacznych ilosci witamin i sktadnikow mineralnych wplywa
A. krotkie ptukanie warzyw i owocOw przed obraniem.
B. rozdrabnianie warzyw krotko przed obrébka cieplna.

C. dlugotrwate moczenie i plukanie produktéw obranych i rozdrobnionych.
D. moczenie produktow roslinnych, wymagajacych gotowania przez dtuzszy czas.

Zadanie 4.

Skutkami dlugotrwatego niedoboru witaminy D w organizmie moze by¢
A. hiperkalcemia.
B. demineralizacja kosci.

C. zaburzenie funkcji siatkoéwki oka.
D. zaburzenie w uktadzie nerwowym.

Zadanie 5.
Na czym polega proces duszenia potraw?

A. Na ogrzewaniu produktu w duzej lub matej ilosci thuszczu.

B. Na poddaniu surowcéw dziataniu promieni podczerwonych.

C. Na ogrzewaniu i gotowaniu produktu we wrzacej wodzie w temp. 98-100°C.

D. Na krétkotrwatym obsmazaniu produktu, a nastgpnie gotowaniu w matej ilosci wody.
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Zadanie 6.
Ktora czynno$¢ poprawia strawnosé pozywienia?
A. dhugotrwale smazenie potraw.
B. konsumpcja zbyt duzej ilosci positkéw.
C. nieusuwanie z owocow skdrek i pestek.
D. dokladne rozdrobnienie pokarméw w jamie ustne;.

Zadanie 7.

Ktory z produktow spozywczych moze zakwasza¢ organizm cztowieka?

A. marchew.

B. orzech wloski.

C. chleb pszenny.

D. fasolka szparagowa.

Zadanie 8.
Ktory produkt spozywczy o wysokim indeksie glikemicznym jest przeciwwskazany w dietoterapii
cukrzycy?

A. Musli naturalne.

B. Ziemniaki puree.

C. Jogurt naturalny.
D. Mileko 2% thluszczu.

Zadanie 9.
Wochianianie zelaza nichemowego w duzym stopniu zalezy od skladu diety. Ktore czynniki wystepujace
w nadmiarze ograniczajg jego przyswajalnosc?

A. Wapn i fityniany.

B. Witamina C i kwas jablkowy.

C. Kwas mlekowy i cytrynowy.

D. Witamina C i niektére aminokwasy.

Zadanie 10.

Na podstawie zamieszczonych informacji dokonaj oceny stanu odzywienia 45-letniego mezczyzny.

masa ciata — 85 kg,
wysokos¢ ciata — 165 cm,
obwdd talii — 105 cm,
obwdd bioder — 104 cm.

U tego mezczyzny wystepuje

A. otylos¢ I stopnia typu gynoidalnego.
B. otylos¢ I stopnia typu androidalnego.
C. otylo$¢ II stopnia typu gynoidalnego.
D. otytos¢ III stopnia typu androidalnego.
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Zadanie 11.

Ktore produkty sg bogatym zrédlem selenu?
A. Ryby i skorupiaki,
B. Czosnek i margaryna.

C. Ziemniaki i marchew.
D. Olej rzepakowy i soczewica.

Zadanie 12.
Ktora z wymienionych funkeji nie dotyezy wielonienasyconych kwaséw thuszezowych (PUFA)?
A. Zapewniaja prawidtowy transport lipidéw we krwi.
B. Zmniejszaja ryzyko wystapienia osteopenii i osteoporozy.
C. Wykazuja zdolno$¢ hamowania procesu agregacji ptytek krwi.
D. Sa niezbgdnym sktadnikiem fosfolipidéw bton komoérkowych i mitochondrialnych.

Zadanie 13.
Mleko $wieze powinno by¢ przechowywane

A. do 4 dni, w temperaturze: od -3°C do +1°C, przy wilgotno$ci wzglednej 90-95%.

B. do 10 dni, w temperaturze: od 0°C do 10°C, przy wilgotnosci wzglednej 85-95%.

C. do 48 godzin, w temperaturze: od 0°C do +2°C , przy wilgotnosci wzglednej 80-85%.

D. do 72 godzin, w temperaturze: od +4°C do +9°C, przy wilgotnosci wzglednej 75-80%.
Zadanie 14.
Brak regularnosci positkow, podjadanie stodyczy i przekasek, nickontrolowanie masy ciata oraz brak
aktywnosci fizycznej moze prowadzi¢ do

A. cukrzycy.

B. niedowagi.

C. niedokrwistosci.

D. niedoczynnosci tarczycy

Zadanie 15.

Ktore zalecenie Zzywieniowe nalezy zastosowaé w profilaktyce nowotwordw jelita grubego.
A. Zazywaj suplementy diety.
B. Spozywaj duzo migsa czerwonego.
C. Ograniczaj spozycie warzyw korzeniowych.
D. Spozywaj co najmniej 400 g dziennie owocOw i warzyw.
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Zadanie 16.

Ktore produkty spozywcze sa wskazane w diecie bogatoresztkowe)?
A. Maslanka, frytki, banan,
B. Kasza gryczana, kefir, jabtko.

C. Butka pszenna, ryz, poledwica sopocka.
D. Chleb zytni, dzem truskawkowy, jajo na twardo.

Zadanie 17.

Jaki bedzie procentowy udzial energii pochodzacej z biatka, jezeli dzienna racja pokarmowa wynosi
2000 kcal, a spozycie biatka 60 g?

A. 10%
B. 12%
C. 13%
D. 15%
Zadanie 18.

Jaka podaz biatka jest odpowiednia w diecie bogatobiatkowej w rozleglych oparzeniach, dla osoby
dorostej w przeliczeniu na 1 kg naleznej masy ciata?

A. 08¢
B. 09¢g
C. 12¢g
D. 25¢g

Zadanie 19.

Diete latwostrawng z ograniczeniem thuszczu i1 blonnika nalezy zastosowaé u osoby dorostej
w przypadku dietoterapii

A. osteoporozy.

B. kamicy zélciowe;j.

C. nadcisnienia tetniczego.

D. wyréwnanych stanéw niewydolnosci watroby.

Zadanie 20.

Ktory zestaw potraw nalezy zastosowa¢ w planowaniu jadtospisu dla 47-letniej kobiety, ktorej zalecono
diete weglowodanowa niskoenergetyczng (stan pooperacyjny)?

A. Kleik jeczmienny, sucharki rozmoczone w naparze z migty.

B. Zupa jarzynowa, pierogi leniwe, suréwka z marchwi i jablek.

C. Kleik owsiany, dorsz gotowany na parze, surowka z kapusty biate;j.

D. Zupa pomidorowa, piers z kurczaka gotowana na parze, kasza gryczana.
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Zadanie 21.

Celem zastosowania diety niskobiatkowej w Zywieniu pacjenta jest

A. obnizenie poziomu toksycznych produktéw katabolizmu biatka.

B. zwigkszenie podazy energii pochodzycej z thuszezé6w nasyconych.

C. obnizenie podazy energii pochodzacej z weglowodanow i tluszczow.

D. zwigkszenie podazy produktow zbozowych z petnego przemiatu i ptynow.

Zadanie 22.

Ktore techniki obrobki cieplnej sg zalecane w diecie tatwostrawne;j?

A. Gotowanie na parze, smazenie.

B. Smazenie, pieczenie tradycyjne.

C. Duszenie z obsmazaniem w tluszczu, zapiekanie.

D. Gotowanie w wodzie, duszenie bez obsmazania w thuszczu.

Zadanie 23.

Podstawowg zasadg dietoterapii osteoporozy jest zwigckszenie podazy w codziennej diecie

A. migsa bialego.

B. kasz gruboziarnistych.

C. mleka i jego przetworow.

D. stodzonych napojéw i sokow.

Zadanie 24.
Ktora z podanych funkcji nie dotyczy biatek?

A. Regulacja ekspresji genow.

B. Udziat w procesach obronnych ustroju.

C. Wchianianie i transport witamin: A, D, E i K.

D. Gojenie ran i uzupetnianie naturalnych ubytkéw, np. skory.

Zadanie 25.
Na podstawie poziomu ktoérych sktadnikéw surowicy krwi mozna okresli¢ stan gospodarki lipidowe;j
ustroju?

A. Albuminy i transferryny.

B. Kwasu foliowego i cynku.

C. Hemoglobiny i hematokrytu.
D. Cholesterolu i tréjglicerydow.
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Zadanie 26.

Jakie mogg wystapi¢ negatywne skutki zdrowotne niewlasciwego stosowania diet wegetarianskich?

A. Kamica zoélciowa i nerkowa.

B. Nowotwér Zotadka i jelita grubego.

C. Anemia megaloblastyczna i krzywica.

D. Niedowaga i cukrzyca insulinoniezalezna.
Zadanie 27.

Ktore substancje szkodliwe, obecne w zywnosci peklowanej, wedzonej i mocno solonej, zwigkszaja

ryzyko rozwoju nowotworu zotadka?

A. Azotany.
B. Flawonoidy.
C. Aflatoksyny.
D. Karetonoidy.
Zadanie 28.
Ktory cel jest spelniany przez zywienie dietetyczne bez wzgledu na rodzaj stosowanej diety?
A. Zmiana masy ciala, jezeli jest to pozadane.
B. Zapewnienie organizmowi wlasciwego bilansu ptynow.
C. Oszczgdzanie chorego narzadu, zapewnienie odpoczynku calemu organizmowi.
D. Uzupehianie sktadnikow odzywczych, ktére organizm stracit na skutek choroby.
Zadanie 29.
Prawidlowe zalecenia zywieniowe dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym to spozycie
A. 1-2 razy w miesigcu ryb.
B. codziennie jednej porcji nabiatu.
C. raz w tygodniu mig¢sa drobiowego.
D. codziennie 5 porcji warzyw, owocow lub soku.
Zadanie 30.
Ryzyko rozwoju chordb sercowo-naczyniowych jest zwigkszone przy codziennym spozyciu
A. Zzywnosci solonej.
B. warzyw i owocow.
C. roslin straczkowych.
D. fermentowanych napojow mlecznych.
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Ktory zestaw obiadowy jest wskazany dla 55-letniego me¢zczyzny z rozpoznaniem wirusowego

zapalenia watroby?

A. Zupa pomidorowa zabielana Smietana, kasza jaglana, gulasz, fasolka szparagowa.

B. Zupa fasolowa, ziemniaki, pulpety z drobiu, sos pomidorowy, suréwka z rzodkiewki.

C. Zupa szczawiowa, kasza gryczana z pulpetami drobiowymi, suréwka z kapusty kiszone;.

D. Zupa koperkowa z lanym ciastem, ziemniaki, pulpety z drobiu, surowka z marchwi i jabtka.

Zadanie 32.

Positek zostal przygotowany dla 10 oséb, korzystajacych z Zywienia zbiorowego na turnusie

rehabilitacyjnym. Oblicz koszt kolacji dla jednej osoby.
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» . ~Cena Cena
.| Nawaproduk | Moicproduktow | Jednosia | jednostiowa | produiiow
[21] [z1]

1 |Butka kajzerka 10 sztuka 0,30zt
2 | Masto ekstra 2 sztuka 4,00zt
3 | Poledwica z indyka 1 kg 18,00zt
4 | Pomidor 1 kg 5,00zt
5 |Jogurt naturalny (150 g) 12 sztuka 1,00zt
6 | Ptatki kukurydziane 1 opakowanie 4,00zt
7 |Kawa zbozowa 10 sztuka 0,80zt
8 | Mleko 2% ttuszczu 1 I 2,00zt

A. 4,00zt

B. 5,00zt

C. 6,00z

D. 7,00zt
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Zadanie 33.
Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli oblicz warto$¢ energetyczng $niadania.
Wartosc WRrtose
Nazwa llosé energetyczna energetyczna
Potrawa Miara domowa produktéw
produktu [l 100 g produktu .
[keal] w positku
[keal]
Grahamka 1 sztuka duza 100 260
Kanapka . Poledwica z indyka 3 cienko ukrojone 20 105
z poledwica plastry
z indyka, Pomidor 2 $rednie sztuki 200 15
surowka Cebula Krazek 10 30
z pomidoréw, | Oliwa z oliwek tyika 10 882
herbata bez | Bazylia Do smaku - -
cukru i
Lekki napar herbaty S7klanka 250 0
bez cukru
A. 402,20 kcal
B. 453,10 kcal
C. 505,70 kcal
D. 605,50 kcal
Zadanie 34.
Sposrod podanych receptur wybierz niewlasciwa.
Receptura A Receptura B Receptura C Receptura D
Puree . A Nalesniki Kluski
Pierogi leniwe .
ziemniaczano-selerowe smazone bez ttuszczu z kaszy manny
Ziemniaki ($rednie) 100 g | Ser twarogowy chudy 100 g | Maka ziemniaczana 50 g | Kasza manna 12 g
Seler (maty) 40 g | Ziemniaki ($rednie) 100 g | Mleko 2% ttuszczu 50 g | Maka pszenna 3g
Zielona pietruszka 10 g | Biatko jaja 20 g | Biatko jajka 20 g | Biatko jaja 15g
Olej stonecznikowy 4 g | Maka pszenna 50 g | Woda 50 g | Olej stonecznikowy 4g
Mileko 2% ttuszczu 25 g | Maka ziemniaczana 6g |Olej 4 g | Zielona pietruszka S5g
Sl Masto 5 g | Cukier 1g|Sdl
Butka tarta 3g |50l
Sal
Zadanie 35.
Dokonaj analizy badan antropometrycznych wykonanych w poradni dietetycznej u 19-letniej pacjentki
i wybierz adekwatne rozpoznanie. Badany parametr Wartoéé
A. Nadwaga. Wysokos¢ ciata [cm)] 165
B. Normowaga. Masa ciata [kg] 35
C. Niedowaga z powaznym niedoborem. Obwd talil _[C"_ﬂ -
D. Niedowaga z niewielkim niedoborem, Obwdd ramienia [cm] 16
Obwad bioder [cm] 78
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Zadanie 36.
Oblicz zawarto$é magnezu i potasu w porcji kaszy gryczanej o masie 50 g, jezeli 100 g kaszy gryczanej

zawiera 218 mg magnezu oraz 443 mg potasu.

A. 59,0 mg magnezu i 203,2 mg potasu.

B. 109,0 mg magnezu i 221,5 mg potasu.
C. 150,7 mg magnezu i 360,6 mg potasu.
D. 170,8 mg magnezu i 506,7 mg potasu.

Zadanie 37.

Dla ktdrej jednostki chorobowej nalezy zastosowac u pacjenta zamieszczony jadtospis?

Zupa mleczna z kaszka kukurydziang, pieczywo pszenne, czerstwe z mastem, pasta z twarogu

| $nladanie i miesa, herbata z mlekiem
Il $niadanie Chleb pszenny, jajko na miekko, napdj mleczno-jagodowy
Obiad Zupa koperkowa z lanym ciastem, budyn z kurczaka, kasza krakowska, kompot przetarty

Podwieczorek |Koktajl mleczno-owocowy, biszkopty

Kolacja Pulpety z kaszy manny i sera twarogowego, sos pomidorowy, kawa zbozowa z mlekiem

A. Otylos¢ I stopnia.

B. Cukrzyca typu 1.

C. Nadci$nienie tetnicze.

D. Choroba wrzodowa dwunastnicy.

Zadanie 38.

Na przygotowanie 1 porcji suréwki z cykorii, selera i jablka potrzeba: 25 g cykorii, 25 g ogorka
kiszonego, 20 g selera i 25 g jablka. Oblicz, ile gram6w poszczegdlnych warzyw nalezy przygotowac na
20 porcji surowki dla jednej grupy dzieci w przedszkolu.

A. 725 g cykorii, 725 g ogorka kiszonego, 600 g selera, 725 g jabika.
B. 500 g cykorii, 525 g ogorka kiszonego, 300 g selera, 500 g jabika.
C. 600 g cykorii, 600 g ogorka kiszonego, 450 g selera, 600 g jabtka.
D. 500 g cykorii, 500 g ogorka kiszonego, 400 g selera, 500 g jablka.

Zadanie 39.

Ile gramoéw bialka, thuszczow i weglowodanow zawiera dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw zlecona dla pacjenta w dietoterapii zespotu metabolicznego? Choremu zalecono
jadtospis na 1500 kcal, gdzie udzial sktadnikow odzywczych przedstawia si¢ nast¢pujgco: biatko — 20%
energii ogétem, thuszcze — 30% energii ogbétem i weglowodany 50% energii ogétem.

A. 75,0 g biatka, 50,0 g thuszczow, 187,5 g weglowodanow.
B. 80,0 g biatka, 40,0 g tluszczéw 1 150,5 g weglowodanow.
C. 55,0 g biatka, 60,0 g thuszczéw i 160,0 g weglowodanow.
D. 60,0 g biatek, 55,0 g thuszczow i 190,5 g weglowodandow.
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Zadanie 40.

Uzupetnij brakujgce czynnosci w schemacie procesu technologicznego przyrzadzania galaretki

Zurawinowe;.

1. Optukane zurawiny osaczyé, zala¢ wrzacg wodg, zagotowac, odcedzic.

2. Odcisngc sok lub przetrzec przez sito.

3.7

4. Wode zagotowaé, doda¢ sok lub przecier z zurawiny, postodzi¢ do smaku i mieszajac, dodaé rozpuszczong
zelatyne.

5. Przela¢ do kompotierek, wystudzic.

A.
B.
C.

Zelatyne namoczy¢ w 4 lyzkach zimnej, przegotowanej wody.

Zagesci¢ zawiesing z maki ziemniaczanej i gotowaé 10 minut.

Ubi¢ na parze bialko jaja z dodatkiem niewielkiej ilosci soli 1 cukru, odstawi¢ z pary i ubijaé
na zimno do wystygnigcia.

Zelatyne namoczy¢ w 2 tyzkach zimnej, przegotowanej wody, dodaé 4 tyzki wrzacej wody,
rozpuscic¢ zelatyng w tazni wodne;.
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