Pobrano z arkusze24.pl

Nazwa s . . - - -
kwalifikacji Swiadczenie ustug w zakresie dietetyki
Oznaczenie
kwalifikacji: Z.16
Nume.r o1
zadania:
Kod
*  7.16-01-15.01
arkusza:
Lp. Rezultaty podlegajgce ocenie/kryteria oceny
RA Wartosé¢ energetyczna, zawartosé biatka i tluszczu w 1 $niadaniu pacjenta z otytoscia oraz ocena catego jadtospisu pod
" |wzgledem spozycia biatka i thuszczu
1. obliczona wartos¢ energetyczna chleba zytniego jasnego - 482 kcal
2. obliczona wartos¢ energetyczna oleju rzepakowego — 132,6 kcal
3. obliczona wartos¢ energetyczna pomidora — 7,5 kcal
4, obliczona zawartos¢ biatka i ttuszczu w masle smietankowym: biatka 0,1+0,11 g; thuszczu 7,35+7,4 g
5. obliczona zawartos¢ biatka i ttuszczu w szynce wiejskiej: biatka 11,97+12,0 g; ttuszczu 14,2+14,21 g
6. obliczona zawartos¢ biatka i thuszczu w jaju: biatka 18,75+18,8 g; tluszczu 1455+14,6 g
7. obliczona zawartosc biatka i ttuszczu w cebuli: biatka— 0,7 g; tluszczu-0,2 g
8. obliczone sumy zawartosci w | sniadaniu: biatka 40,19+40,3 g i ttuszczu 54,04+54,1 g
9. obliczone zapotrzebowanie na biatko - 77 g i ttuszcze - 61 g
komentarz w ocenie jadtospisu pod wzgledem spozycia biatka i ttuszczu: przekroczono znacznie norme dziennego
| 10. |spozycia biatka - 77 g lub przyjmuje dwukrotnos¢ dziennego spozycia biatka - 77 g lub przekroczona znacznie norma
E dziennego spozycia ttuszczu 61 g lub przyjmuje dwukrotnos¢ dziennego spozycia ttuszczu
&| R2 |Kartaoceny iloiciowej jadiospisu
5
= 1. wartosc energetyczna catego jadtospisu: 2886,7 kcal lub 2887 kcal
o
E S obliczona procentowa zawartos¢ biatka w stosunku do 2200 kcal - 23 % lub w stosunku do 2887 kcal - 17+17,2%
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N 3. obliczona procentowa zawartos¢ ttuszczu w stosunku do 2200 kcal - 52% lub w stosunku do 2887 kcal - 39,6+-40%
L
@ 4. |obliczona wartosc¢ energetyczna | Sniadania dla 2200 kcal: 440+550 kcal lub dla 2887 kcal: 577+722 kcal
'§ 5. |obliczona wartos¢ energetyczna Il sniadania dla 2200 kcal: 110220 kcal lub dla 2887 kcal: 144+289 kcal
N 6. |obliczona wartos$¢ energetyczna obiadu dla 2200 kcal: 660:770 kcal lub dla 2887 kcal: 866+1011 kcal
EE‘ 7. obliczona wartosc energetyczna podwieczorku dla 2200 kcal: 110+220 kcal lub dla 2887 kcal: 1444289 kcal
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i 8. obliczona wartos¢ energetyczna kolacji dla 2200 kcal: 330+440 kcal lub dla 2887 kcal: 433+577 kcal
=] 9 w ocenie ilosciowe]j zapisane: nieprawidtowo zbilansowany jadtospis pod wzgledem wartosci energetycznej i rozktadu
BTy ' energii na positki, lub spozycie zbyt duzejilosci kcal na i Il Sniadanie
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"B‘ R.3 |Karta oceny jakosciowej jadtospisu
1. |wpisana liczba punktow uzyskanych w ocenie ilosci dziennego spozycia positkow: 5
2. |Whpisana liczba punktow uzyskanych w ocenie spozycia biatka zwierzecego w positkach: 5
3. Whpisana liczbapunktow uzyskanych w ocenie czestosci spozycia warzyw i owocow: 5
4. Whpisana liczba punktow uzyskanych w ocenie spozycia mleka i przetworéw mlecznych: 5
5. Whpisana suma punktow uzyskanych w ocenie jadtospisu: 20
R.4 |Zapotrzebowanie na produkty spozywcze do Il $éniadania dla 10 pacjentéw szpitala
1. wpisana gramatura butki graham 600 g
2. whpisana liczba sztuk butek graham 5 sztuk
3. wpisana gramatura jogurtu naturalnego 2% - 1500 g
4. whpisana liczba sztuk jogurtoéw naturalnych 2% - 10 sztuk
5. wpisana gramatura Banana - 2000 g
6. |wpisana liczba sztuk bananéw - 10 sztuk




