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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie dietetyki

Oznaczenie kwalifikacji: Z.16

Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu Miejsce na naklejke
Wypehnia zdajacy z numeremolgii];l{: iz kodem

Numer PESEL zdajgcego*

8 Z.16-01-15.01

5 Czas trwania egzaminu:180 minut

o

E, EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

B Rok 2015

E CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swdj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu czes$¢ praktyczna egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego czes$¢ praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo$ gotowos$¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10.Po uzyskaniu zgody zespohu nadzorujacego mozesz opuscié salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj oceng ilosciowa i jakosciowa zamieszczonego w arkuszu egzaminacyjnym jadlospisu szpitalnego
pacjenta z otytoscig I stopnia. W tym celu oblicz warto$¢ energetyczng, zawarto$¢ biatka 1 thuszczu
w I $niadaniu oraz dla poszczegélnych produktéw tego positku. Do obliczen wykorzystaj dane zawarte
w zestawieniu: Warto$¢ energetyczna i odzywcza wybranych produktéw spozywczych.
Wypelnij Karte oceny ilosciowej jadlospisu oraz Kartg oceny jakosciowej jadlospisu. Przyjmij, ze
procentowy udziatl poszczegblnych positkow w zaspokojeniu dziennego zapotrzebowania energetycznego
powinien wynosié:

I $éniadanie — 20-25%

I $niadanie — 5+10%

Obiad - 30+35%

Podwieczorek — 5+10%

Kolacja — 15+20%
Srednie zapotrzebowanie energetyczne dla pacjenta z otytoscig I stopnia wynosi 2200 kcal. Udziat energii
z biatka w diecie powinien wynosi¢ 14%, a udzial energii z tluszczéw 25% Sredniego zapotrzebowania na
energie.
Sporzadz zestawienie produktéw spozywczych niezbednych do wykonania II $niadania wg jadtospisu
szpitalnego dla 10 pacjentow z otyloscig I stopnia, przebywajacych na oddziale szpitalnym.

Wszystkie formularze do wypelnienia znajdujg si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:
— Wartoé¢ energetyczna, zawartos§é biatka i thuszczu w I $niadaniu pacjenta z otylo$cig oraz ocena

catego jadtospisu pod wzgledem spozycia biatka i thuszczu
— Ocena ilosciowa jadtospisu
— Ocena jako$ciowa jadtospisu

— Zapotrzebowanie na produkty spozywcze do II $niadania dla 10 pacjentow
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Jadlospis szpitalny pacjenta z otyloscia I stopnia
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llogé Wartosé Zawartosc Zawartosé
Nazwa potrawy Nazwa produktu energetyczna biatka ttuszczu
gramow
[keal] (8] (8]
I $niadanie
Kanapki z szynka chleb zytni jasny 200
i ogérkiem, masto Smietankowe 10
jajecznica szynka wiejska ogorek 70
z pomidorem, zielony 30
herbata z cukrem jaja 150
olej rzepakowy 15
pomidor 50
cebula 50
cukier 10
Suma w positku
Il $niadanie
% butki graham butka graham 60 154,8 4,9 1,0
Z jogurtem jogurt naturalny 2% 150 90 6,5 3,0
naturalnym, banan | banan 200 190 2,0 0,6
Suma w positku 434,8 134 4,6
Obiad
Krupnik, kotlety wtoszczyzna 60 15 0,8 0,2
mielone, ziemniaki, | kasza jeczmienna 30 98,1 2,1 0,7
surowka z kapusty, | mieso mielone 100 257 16 21,7
woda mineralna butka tarta 20 54,4 15 0,3
gazowana jaja 30 41,7 3,8 2,9
olej 15 132,6 0 15
ziemniaki 150 115,5 2,9 0,2
kapusta wtoska 100 38 3,3 0,4
papryka czerwona 50 6,5 0,4 0
cebula 30 9 0,4 0,1
Suma w positku 767,8 31,2 41,5
Podwieczorek
Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 200 14,8 16,4 6,9
z mlekiem mleko 2% 250 127,5 8,5 5,0
Suma w positku 142,3 24,9 11,9
Kolacja
Butka z twarozkiem, | butka grahamka 60 154,8 4,9 1,0
sok pomararczowy | masto Smietankowe 15 98,9 0,2 11,0
serek ziarnisty 60 60,6 7,4 2,6
szczypiorek 10 2,9 0,4 0,1
rzodkiewka 40 5,6 0,4 0,1
sok pomaraniczowy 200 86 1,2 0,2
Suma w positku 408,8 14,5 15
Suma w catym jadtospisie 2886,7 1243 127,1
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Wartos¢ energetyczna i odzywcza wybranych produktéw spozywczych

Wartos¢ energetyczna Zawartos¢ biatka Zawartosc ttuszczu
Nazwa produktu w 100 g produktu w 100 g produktu w 100 g produktu
[keal] (el (gl
Chleb zytni jasny 241 4 1,3
Masto $mietankowe 659 1,1 73,5
Szynka wiejska 253 17,1 20,3
Ogorek zielony 13 0,7 0,1
Jaja 139 12,5 9,7
Olej rzepakowy 884 0 100
Pomidor 15 0,9 0,2
Cebula 30 1,4 0,4
Cukier 405 0 0

Wartos¢ energetyczna, zawartos$¢ bialka i thuszczu w I $Sniadaniu pacjenta z otyloscia
oraz ocena calego jadlospisu pod wzgledem spozycia bialka i tluszczu

1. Obliczenia wartosci energetycznej oraz zawartosci biatka i ttuszczu poszczegéinych produktéw | sniadania
jadtospisu pacjenta
(Wypetnij wszystkie wolne pola w tabeli, wyniki zaokrqglij z doktadnosciq do jednej liczby po przecinku)

- llogé enga:tzzzna Wartoséé Zawartosc Zawartosé
2 & energetyczna biatka ttuszczu
2. Nazwa produktu w gramach w1l00g ; . N
) ; 1 porgji w 1 porgji w 1 porgji
= na 1 porcje produktu [kcal] gl el
[kcal]

chleb zytni jasny 200

masto $mietankowe 10

szynka wiejska 70
_ | ogorek zielony 30
=)
a | jaja 150
o
=3
>

olej rzepakowy 15

pomidor 50

cebula 50

cukier 10
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2. Zawartosci biatka i ttuszczu w catym jadtospisie pacjenta
{wyniki podaj w gramach po zaokrqgleniu do liczb catkowitych)

3. Obliczenia dotyczgce zalecanego zapotrzebowania na biatko i ttuszcze w diecie dla pacjenta z otytoscig
(wyniki podaj w gramach po zaokrggleniu do liczb cafkowitych)

4. Ocena opisowa jadtospisu pacjenta pod wzgledem spozycia biatka i ttuszczu

KARTA OCENY ILOSCIOWEJ JADLOSPISU

Lp. Zatozenia diety dla pacjenta Realizacja (wg obliczen)
1. Energia [kcal]

2. Biatko [%]

3. Ttuszcze [%]

Ocena ilosciowa realizacji (wg obliczen) do zatozen diety dla pacjenta:
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Lp. | Rozdziat energii na positki Rozdziat energii na positki Realizacja w jadtospisie [kcall

| $niadanie 20-25 %

Il $niadanie 5-10 %

Obiad 30-35 %

Podwieczorek 5-10 %

Vs |wiNIE

Kolacja 15-20 %

Ocena ilosciowa realizacji rozdziatu energii na positki w jadtospisie:

KARTA OCENY JAKOSCIOWE) JADLOSPISU

Ocena jakosciowa opisowa: Liczba punktéw do uzyskania Liczba punktéw uzyskanych
1. lle positkow dziennie spozywano?

—4lub5 5

-3 2

—mniej niz 3 0

2. W ilu positkach jadtospisu wystepuje biatko

zwierzece?

- we wszystkich 5

—w 75% positkéw 2

—mniej niz 75% positkow 0

3. Jak czesto spozywano warzywa i owoce?
—co najmniej w 3 positkach

—co najmniej w 2 positkach 5
- rzadziej 2

0
4. Jak czesto spoizywano mleko i przetwory
mleczne?
—co najmniej w 2 positkach 5
— Co najmniej w jednym 2
— rzadziej 0
Jadtospis dobry — bez btedéw Max. 20
Jadtospis dostateczny — btedy mozna
wyeliminowaé 11-17
Zaledwie dostateczny — duzo btedéw 10-5
Zty — nie nadaje sie do poprawienia 4-0

Zapotrzebowanie na produkty spozywcze do Il $niadania dla 10 pacjentow szpitala

iy llo$¢ produktu
‘s . llos¢ produktu dla . .
llo$¢ produktu na 1 porcje . , . w jednostkach miar
Nazwa produktu pacjentow z otytoscia
[e] gl gospodarczych
& [szt., op.]

Butka graham 60
Jogurt owocowy 2% (1 szt.) 150
Banan 200
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