Wiece) arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Nazwa

Swiadczenie ustug w zakresie dietetyki

fowglicacil: Pobrano z arkusze24.pl
QOznaczenie
kwalifikacji: Z.16
Numer zadania: Q1
Kod arkusza:  Z.16-01-01_z0
Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Karta postgepowania dietetycznego
Whpisane:
R.1.1 Rodzaj diety: ubogoenrgetyczna lub redukujaca lub synonimy
R12 (Obliczone zapotrzebowanie na biatko: 81 g lub 81,3 g
R.1.3  |Obliczone zapotrzebowanie na thuszeze: 36 glub36,1g
R.1.4 |Obliczone zapotrzebowanie na weglowodany: 163 g lub 162,5 g
R15 Zapisana wartos¢ energetyczna w 100 g skladnika kolejno dla: ketchupu 93 keal, cukru 405 keal (+1%)
R.1.6 Wyliczona zawartos¢ bialka w skladniku kolejno dla: pardwek popularnych 14,3 g, cebuli 0,7 g (£ 1%)
RA.7 Wyliczona zawartosé¢ tluszezu w skladniku wynosi kolejno dla: chleba pszennego wynosi 1,7 g, oleju 30 g (£1%)
R.1.8 Wyliczona wartos¢ energii w kolacji: 1140,2 keal (+ 1%)
R19 Wyliczona zawartos¢ biatka w kolacji: 24 g (+ 1%)
R.1.10 [Wyliczona zawartosc thuszczu w kolacji: 83,7 g ( 1%)
R.2 Rezultat 2: Zapotrzebowanie na produkty do wykonania | sniadania
Whpisane:
R21 Tlos¢ bulek zwyklych: 30 szt.
R22 Tlos¢ masta $mietankowego: 1,5 lub 2 kostki/opak.
R23 Tlos¢ pasztetu podlaskiego: 7,5 lub 8 puszek/szt.
R24 Hosé jaj: 60 szt.
R25 Hosé boczku: 600 g
R26 Tlo&¢ oleju rzepakowego: 0,5 1 lub 1 szt.
R27 Tlos¢ cukru (w kostkach): lop.
R238 TTos¢ herbaty: T op.
R.3 Rezultat 3: Karta oceny realizacji norm zywienia w jadiospisie

Whpisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu):

R.3.1 W karcie realizacja energii: 4365 kcal lub 4365,4 keal (+ 1%)
R.3.2 W karcie realizacja biatka: 149 g (+ 1%)
RA33 W karcie realizacja tluszczu: 268 g lub 268,1 g (+ 1%)
Uznanie wartosci energetycznej jadlospisu za nieprawidlowa (lub synonim) lub poréwnanie wartosci z norma (4365
R.3.4
Jkcal/2700 keal)
R.3.5 Uznanie podazy biatka w jadlospisie za zbyt duZa (lub synonim) lub poréwnanie wartosci z norma (149 g/95 g)
R.36 Uznanie podazy tuszczu w jadtospisie za zbyt duza (lub synonim) lub poréwnanie z norma (268 g/90 g)
R3.7 Obliczona wartos¢ energetyczna I $niadania dla diety 2700 keal: 540 — 675 keal
R.3.8 |Obliczona wartos¢ energetyczna obiadu dla diety 2700 keal: 810 — 945 keal (= 1%)
R.3.9 |Obliczona wartos¢ energetyczna kolacji w jadlospisie pacjenta z otyloscia: 1140 keal lub 1140,2 keal (+ 1%)
Uznanic za nieprawidlowe zbilansowanie jadlospisu pod wzgledem rozkladu energii lub zbyt duzo energii we
R.3.10 wszystkich positkach oprécz podwieczorku.
R.4 Rezultat 4: Karta oceny realizacji racji pokarmowe| w jadiospisie

Whpisane (moze by¢ w innym brzmieniu):

R.41 Uznanie jadiospisu za mato urozmaicony lub nieprawidiowo opracowany.
R4.2 Zbyt male spozycie pieczywa.
R4.3 Zbyt male spozycie mleka i przetworGw.
R.4.4  |Zbyt duze spozycie jaj.
R4.5 Zbyt duze spozycie migsa i przetwordw migsnych.
R46 Spozycie $mietany 30% zamiast 18%.
RA47 Zbyt duze spozycie tuszezéw.
R438 Zbyt duze spozycie slodyczy 1 wyrobow cukiemiczych.
R49 Zbyt male spozycic warzyw i owocow.
R.4.10 [Brak spozyciaroslin straczkowych suchych.
R.5 Rezultat 5: Karta zalecen dietetycznych dla pacjenta z otyloscia

Whpisane (jako zalecone, niekoniecznie w dostownym brzmieniu):

R5.1 Spozywanie produktéw zbozowych z grubego przemiata lub razowych lub kasz i musli lub synonimy zapisu.
R5.2 Zwigkszenie spozycia chudego mleka i produktéw mlecznych lub synonimy zapisu.
R5.3 Zmniejszenie spozycia jaj lub synonimy zapisu.
Zmniejszenie spozycia thustego migsa i wyrobéw miesnych lub wybieranic chudych gatunkéw mies, drobiu i wedlin lub
R54 synonimy zapisu.
R55 Zmniejszenie spozycia masta i thustej $mietany lub synonimy zapisu.
RS56 Zmniejszenie spozycia thiszczéow ogélem lub nasyconych lub stosowanie oleju/oliwy do suréwek lub synonimy zapisu.
R5.7 Spozywanie wigkszej iloSci warzyw i owocow
R.5.8 P _— p p P . . ]
|Ograniczenie spozycia cukrow prostych lub stedyczy lub wyrobow cukierniczych lub ciast lub synonimy zapisu.
R59 Zwigkszenie spozywanej ilosci plynow niegazowanych, niestodzonych lub wyeliminowanie napojow gazowanych,

slodzonych lub synonimy zapisu.

Stosowanie dozwolonych technik kulinarnvch: gotowanie, gotowanie na parze oraz beztluszczowe duszenie, pieczenie,




