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Nazwa

Swiadczenie ustug w zakresie dietetyki

kwalifikacii: Pobrano z arkusze24.pl
Oznaczenie
kwalifikacji: 216
Numer zadania: 01
Kodarkusza:  Z.16-01-16.01
Lp. Elementy podlegajgce ocenie/kryteria oceny
Rezultat 1: Wartos¢ energetyczna i odzywcza positku obiadowego oraz catego
R.1 jadtospisu
R.1.1 Wopisana wartosc energetyczna w 100 g produktu dla miesa mielonego 257 kceal, jaja 139 keal
R.1.2 Wpisana obliczona wartoé¢ energetyczna wtoszczyzny: 7,5 keal, oleju stonecznikowego 88,4 keal (+ 1%)
R.1.3 Wpisana i obliczona warto$¢ energetyczna skrzydetka: 93 kcal, ziemniakow: 77 keal
R.1.4 Whpisana i obliczona zawartosc biatka w miesie mielonym: 8g; jajach: 1,9g (+ 1%)
R.1.5 Wpisana i obliczona zawartos¢ biatka w skrzydetku z kurczaka 9,6 g; groszku zielonego 1,3 g (+ 1%)
R.1.6 Wopisana i obliczona zawartosc btonnika w butce tartej: 0,6g; ziemniakach: 1,5g (+ 1%)
R.1.7 Wpisana i obliczona zawartos¢ btonnika w marchewce: 1,8 g; truskawkach 0,5 g (+ 1%)
R.1.8 Wopisana i obliczona wartoi¢ energetyczna obiadu: od 526 kcal do 527 kcal
R.1.9 Whpisana i obliczona zawartoéc biatka i btonnika w obiedzie, biatko: 24,8g; btonnik: 6,7g (£ 1%)
R.2 Rezultat 2: Dieta oraz zalecenia dietetyczne dla przedszkolaka z zaparciem
) atonicznym
R.2.1 Zapisany rodzaj diety: bogatoresztkowa lub bogatobtonnikowa lub o zwiekszonej ilosci btonnika lub synonimy
R.2.2 Obliczone zapotrzebowanie na biatko wynosi: 66,5 glub 67 g (£ 1%)
R.2.3 Zalecono spozywanie produktéw zawierajacych duzo blonnika
R.2.4 Zalecono spozywanie wieksze] iloéci warzyw/owocow
R.2.5 Zalecono ograniczenie spozycia cukréw prostych lub stodyczy
R.3 Rezultat 3: Karta oceny ilosciowej jadtospisu
R.3.1 Wopisana i obliczona wartos¢ enegetyczna catego jadtospisu przedszolaka 1926 kcal (+ 5 keal)
R.3.2 Wopisana i obliczona zawartosc biatka w catym jadiospisie przedszkolaka 55 g
R.3.3 Wopisana i obliczona zawrtos¢ btonnika w catym jadtospisie przedszkolaka 18 g lub 17,6 g (+ 1%)
R.3.4 W ocenie ilo$ciowe] wpisano wartosé energetyczna jadtospisu za prawidlowg (lub synonim) lub poréwnano
- wartoé¢ z norma (1900 kcal/1926 kcal)
W ocenie iloéciowe] wpisano zawartos¢ biatka w jadtospisie za zbyt mata (lub synonim) lub poréwnano
R.3.5 .
wartosc z norma (67g/55 g)
R.3.6 W ocenie iloéciowe] wpisano zawartos¢ btonnika w jadtospisie za zbyt matg (lub synonim) lub poréwnano
- wartosc z norma (25g/18 g)
R.3.7 Wopisana i obliczona wartos¢ energetyczna | éniadania dla diety 1900 kcal - 380 =475 kcal lub 380/475
R.3.8 Wopisana i obliczona wartosc energetyczna obiadu przedszkolaka dla diety 1926 kcal - 526,8 keal (£ 1%)
R.3.9 Whpisana i o bliczona wartosc energetyczna kolacji przedszkolaka dla diety 1926 keal - 405 keal (£ 1%)
R.4 Rezultat 4: Karta ceny jakosciowej jadtospisu
R.4.1 Whpisana i obliczona suma punktéw uzyskanych w ocenie jadtospisu - 2 pkt
R.4.2 Wskazany punkt wymagajgcy poprawy: 3
R.4.3 Wskazany punkt wymagajacy poprawy: 4
R.4.4 Wskazany punkt wymagajgcy poprawy: 5
R.4.5 Wskazany punkt wymagajacy poprawy: 7
RS Rezultat 5: Zapotrzebowanie na produkty spozywcze do wykonania obiadu dla 20
) przedszkolakow
R.5.1 Wopisana gramatura skrzydetek: 1000 g lub 1 kg
R.5.2 Wpisana gramatura lub iloéé butki tartej: 200 g lub 1 szk.
R.5.3 Wopisana grmatura lub iloé¢ jaj: 300 g lub 6 szt.
R.5.4 wpisana gramatura ziemniakow: 2000gi 2 kg
R.5.5 Wpisana gramatura lub ilos¢ groszku zielonego: 400 g lub 1 op.




