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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug w zakresie dietetyki
Oznaczenie kwalifikacji: Z.16
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

) ) Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o§rodka

7.16-01-16.01
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
__Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukeja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke¢ z numerem PESEL 1 z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera bt¢déw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglto§ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj oceng ilosciowa i jako$ciowa zmieszczonego w arkuszu egzaminacyjnym jadtospisu (Jadlospisu
przedszkolaka z ostatnich 24 godzin), dla 5-letniego dziecka, ktdre cierpi na zaparcie nawykowe atoniczne.
Oblicz wartos¢ energetyczng i odzywcza positku obiadowego oraz catego jadtospisu.

Zaproponuj rodzaj diety wraz z zaleceniami dietetycznymi dla tego przedszkolaka.

Do obliczen wykorzystaj dane z tabeli Wartosci energetyczne i odiywcze wybranych produktow
spozywczych.

Wypehnij Karte oceny ilosciowej jadtospisu oraz Karte oceny jakosciowej jadtospisu.

Przyjmij, ze procentowy udzial poszczegolnych positkéw w zaspokojeniu dziennego zapotrzebowania
energetycznego jest nastepujacy:

I $niadanie — 20+25%
IT $niadanie — 5+10%
Obiad — 30+35%
Podwieczorek — 5+10%
Kolacja — 15+20%

Srednie dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla dzieci w wieku 4+6 lat wynosi 1900 kcal. Udziat
energii z biatka w diecie powinien wynosi¢ 14%, a dobowa zawartos¢ btonnika powinna wynosi¢ 25 g.
Sporzadz zestawienie produktow spozywczych niezb¢dnych do wykonania obiadu dla 20 przedszkolakéw,
przebywajacych w oddziale przedszkolnym.

Wszystkie formularze do wypetnienia znajduja si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

WartoS$ci energetyczne i odzywcze wybranych produktéow spozywezych

Wartos¢ energetyczna Zawartosc¢ biatka w 100 g Zawartos¢ btonnika
Nazwa produktu w 100 g produktu produktu w 100 g produktu

[keal] (8] (8]
skrzydetko z kurczaka 186 19,2 0
wtoszczyzna mrozona 25 1,4 3,8
migso mielone 257 16,0 0
butka tarta 347 9,7 6,1
jaja 139 12,5 0
olej stonecznikowy 884 0 0
ziemniaki 77 1,9 1,5
marchewka 27 1,0 3,6
groszek zielony mrozony 72 6,4 5,8
truskawki 28 0,7 1,8
cukier 405 0 0
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Jadlospis
(jadlospis przedszkolaka z ostatnich 24 godzin)
Wartos¢ Zawartosé Zawartosc
Nazwa potrawy Nazwa produktu Gramatura | energetyczna biatka btonnika
[keal] 8] (]
I $niadanie/ godz. 7.30
Kanapki z pasztetem chleb i'vtr“ni jasny 60 144,6 2,4 2,8
drobiowym, herbata masto smletzfnkowe 5 33 0,1 0
2 cukrem pasztet drobiowy 10 39 1,7 0,2
cukier 10 40,5 0 0
Suma w positku 257,1 4,2 3,0
Il $niadanie/ godz. 9.00
% butki z kremem butka pszenna 60 163,2 4,4 1,3
czekoladowym krem czekoladowy 10 53,9 0,9 0
Suma w positku 217,1 53 1,3
Obiad/ godz. 13.00
skrzydetko(kurczak) 50
wiloszczyzna 30
mieso mielone 50
Rosét z makaronem, kotlety .bl‘flfka Lk 10
mielone, ziemniaki, ja]a. . 2
; olej stonecznikowy 10 ? ? ?
marchewka z groszkiem, . .
kompot truskawkowy Ziempiax] v
marchewka 50
groszek zielony 20
truskawki 30
cukier 10
Suma w positku ? ? ?
Podwieczorek/ godz. 15.00
Batonik czekoladowy Batonik czekoladowy 60 268,8 2,2 0,3
Jagodzianka Jagodzianka 80 251,2 5,7 1,7
Suma w positku 520 7,9 2
Kolacja/ godz. 19.00
butka pszenna 60 163,2 4,4 1,3
masto smietankowe 5 33 0,1 0
% butki z dzemem dzem wisniowy 10 15,4 0 0
wisniowym, kakao, jabtko mleko 2% 200 102 6,8 0
kakao 5 22,4 0,9 0,3
jabtko 150 69 0,6 3
Suma w positku 405 12,8 4,6
Suma w catym jadtospisie ? ? ?

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlegac bedzie S rezultatow:
— warto$¢ energetyczna i odzywcza positku obiadowego oraz catego jadlospisu,

— dieta oraz zalecenia dietetyczne dla przedszkolaka z zaparciem atonicznym,

— karta oceny ilo$ciowe;j jadtospisu,

— karta oceny jako$ciowej jadtospisu,
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zapotrzebowanie na produkty spozywcze do wykonania obiadu dla 20 przedszkolakéw.
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Wartos¢ energetyczna i odzywcza posiltku obiadowego oraz calego jadlospisu
(jadlospisu z ostatnich 24 godzin przedszkolaka)

1. Obliczenia wartosci energetycznej oraz zawartosci biatka i btonnika w obiedzie.
(Wypetnij wszystkie wolne pola w tabeli, wyniki zaokrqglij z doktadnosciq do jednej liczby po przecinku).

llos¢ eng;g;z;na Wartosc¢ Zawartosc Zawartos¢
Positek Nazwa produktu w gramach w100 g energetyczna biatka . btonmka.
na produktu w produkcie | w produkcie
Lporcje |  PTOIUKM [keall ] [¢]
[kcal]
skrzydetko z kurczaka 50
witoszczyzna 30
mieso mielone 50
butka tarta 10
jaja 15
OBIAD | olej stonecznikowy 10
ziemniaki 100
marchewka 50
groszek zielony 20
truskawki 30
cukier 10
Suma w positku

2. Obliczenia wartosci energetycznej oraz zawartosci biatka i btonnika w catym jadtospisie
(wynik podaj w gramach po zaokrggleniu do liczb catkowitych).

Dieta oraz zalecenia dietetyczne dla przedszkolaka z zaparciem nawykowym atonicznym

1. Proponowana dieta dla przedszkolaka z zaparciem nawykowym atonicznym.

2. Obliczenie zapotrzebowania na biatko w diecie dla przedszkolaka z zaparciem nawykowym atonicznym
(wynik podaj w gramach po zaokrggleniu do liczb catkowitych).

3. Zalecenia dietetyczne dla przedszkolaka z zaparciem nawykowym atonicznym w oparciu o ocene punktowg
jadtospisu.
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Karta oceny iloSciowej jadlospisu
(jadlospisu z ostatnich 24 godzin przedszkolaka)

Realizacja norm

Lp. | Element podlegajacy ocenie Zatozenia diety dla pacjenta (wg obliczer)

1. | Wartos¢ energetyczna [kcall

2. | Biatko [g]

3. | Btonnik [g]

Ocena ilosciowa jadtospisu przedszkolaka pod wzgledem wartosci energetycznej, spozycia, biatka i btonnika
w odniesieniu do podanych i obliczonych zatozen diety:

L Procentowy udziat poszczegdinych positkéw Realizacja norm
P- dla diety 1900 kcal (wg obliczeri)

1. | sniadanie 20-25%

2, | ll $niadanie 5-10%

3. | Obiad 30-35%

4, Podwieczorek 5-10%

5. | Kolacja 15-20%

Ocena ilosciowa realizacji rozdziatu energii na positki w jadtospisie przedszkolaka:
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Karta oceny jakosciowej jadlospisu

(Jadlospisu z ostatnich 24 godzin przedszkolaka)
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Ocena jakosciowa opisowa:

Liczba przyznanych punktow

1 0
1. Czy liczba positkow jest dostosowana TAK NIE
do wieku?
2, Czy przerwy miedzy positkami s dostosowane TAK NIE

do liczby positkow?

3. Czy sg zaplanowane mleko lub produkty
mleczne?

w 2 — 3 positkach

1 positku lub zadnym

4, Czy produkty dostarczajace biatko zwierzece
(mieso, drdb, ryby, jaja) sa obecne w:

w 3 — 4 positkach

1 -2 positkach
lub
w zadnym

5. Czy warzywa i owoce bogate w witamine C lub
karoten sg obecne w:

2 -3 positkach

1 positku lub zadnym

6. Czy suréwki lub surowe owoce sg przynajmniej
w 2 positkach?

TAK

NIE

7. Czy w jadtospisie jest uwzglednione ciemne
pieczywo lub grube kasze?

TAK

NIE

Poprawny jadtospis uzyskuje 7 punktéw. Oceny
zerowe wyznaczajg kierunek poprawy.

Suma uzyskanych punktéw

Wymien punkty wymagajgce
poprawy

Zapotrzebowanie na produkty spozywcze do wykonania obiadu dla 20 przedszkolakéw

llo$¢é produktu lloé¢ produktu .Ilosc produlttu'
. .. w jednostkach miar
Nazwa produktu na 1 porcje na 20 porgji
gospodarczych
le] [&] [szt., op., kg]

skrzydetko 50
witoszczyzna 30
mieso mielone 50
butka tarta (1 szkl./200 g) 10
jaja (1 szt./50g) 15
olej 10
ziemniaki 100
marchewka 50
groszek zielony (1 op./400 g) 20
truskawki 30
cukier (1 szkl./200 g) 10
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