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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig w zakresie dietetyki
Oznaczenie kwalifikacji: Z.16
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

Miejsce na naklejk¢ z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

7.16-01-19.06
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2019
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejk¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu,

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespohlu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Opracuj zatozenia do zaplanowania diety dla pacjentki z fenyloketonuria. Uwzglednij zamieszczone dane
pacjentki.
W celu opracowania zatozen do diety dla pacjentki wykonaj obliczenia dotyczace:
— podstawowej przemiany materii (podstawowego wydatku energetycznego) (PPM) na podstawie wzoru
Harrisa i Benedicta,
— indywidualnego catkowitego zapotrzebowania energetycznego (CPM) =z  wykorzystaniem
wspotczynnika aktywnosci fizyczne;,
— iloSci energii w diecie pochodzacej z preparatu bezfenyloalaninowego PKU (kcal/dobg),
— zapotrzebowania na biatko stanowiace 12% dziennego zapotrzebowania energetycznego,

— ilosci biatka w diecie pochodzacego z preparatu PKU (g/dobe).

Dobowe zapotrzebowanie na fenyloalaning wedlug okreslonej indywidualnej tolerancji pacjentki wynosi
300+350 mg.

Pacjentka sama przygotowuje swoje positki oraz 3 razy dziennie przyjmuje preparat PKU dla dorostych — po
jednej saszetce do kazdego z 3 glownych positkow — $niadania, obiadu i kolacji. Wartos¢ i wlasciwosci
preparatu zostaly opisane w tabeli Dane dotyczqce preparatu PKU.

Oblicz warto$¢ energetyczng, zawartoS¢ biatka i fenyloalaniny w trzech rodzajach satatek i wybierz
odpowiednig z nich, ktora najlepiej pasuje do zatozen diety i dopelnia warto$¢ odzywcza jadlospisu oraz
uzasadnij swoj wybor.

Oblicz, jaki jest procentowy udzial biatka pochodzacego z preparatu leczniczego i z produktéw spozywezych
w calodziennym wyzywieniu pacjentki w pokryciu zapotrzebowania na biatko i sprawdz czy jest zgodny
z zaleceniami.

Wszystkie tabele i formularze do wypelnienia oraz wzory niezbedne do obliczen znajdujg si¢ w arkuszu
egzaminacyjnym,

Dane pacjentki
Pleé: kobieta

Rzeczywista masa ciata — 50 kg
Wzrost— 161 cm
Wiek — 23 lat

PAL — $rednia aktywnos¢ zawodowa i pozazawodowa

Wzor Harrisa i Benedicta
Dla mgzczyzn:  PPM = 66,5 + (13,7*M) + (5*W) — (6.8*L)
Dla kobiet: PPM = 665 + (9,6¥M) + (1,8*W) — (4,7*L)

gdzie: M —masa ciala w kilogramach
W — wzrost w centymetrach
L —wiek w latach
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Wspélezynnik aktywnosci fizycznej PAL (phisical activity level)

POZIOM AKTYWNOSCI ZAWODOWE

POZIOM
AKTYWNOSCI Niska srednia wysoka
POZAZAWODOWEIJ
M K M K M K
brak aktywnosci 1,4 1,4 1,6 1,5 1,7 1,5

$rednia aktywnos¢ 1,5 1,5 1,7 1,6 1,8 1,6

wysoka aktywnosc 1,6 1,6 1,8 1,7 1,9 1,7

Dane dotyczace preparatu PKU

Preparat jest produktem w proszku, zawiera on:
¢ mieszanine egzogennych i endogennych aminokwasow bez fenyloalaniny;
e witaminy, pierwiastki Sladowe i niektdre sktadniki mineralne.

1 saszetka o masie 27,8 g (proszek) zawiera 20 g biatka.

Wartosé energetyczna 100g 1384 kJ (326 kcal) saszetka 27,8 g 385 kJ (91 kcal)

Wskazania:
Do postepowania dietetycznego w potwierdzonej fenyloketonurii u dzieci w wieku powyzej 8 lat i dorostych.

Sposéb uzycia i dawkowanie:

Zalecana dawka produktu zalezy od wieku, masy ciata oraz stanu klinicznego pacjenta i powinna pokrywac¢ 70+95%
spozywanego biatka.

Dobowg dawke produktu nalezy podzieli¢ na réwne porcje roztozone w ciggu dnia. Nalezy spoZzywac wraz z wodg lub
rozciehczonymi napojami.

Zawartosc jednej saszetki wsypac do 65 mlzimnej wody (1 saszetka + 65 ml wody).

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlegac bedzie 5 rezultatow:
— Zalozenia do diety dla pacjentki z fenyloketonuria,
— Warto$¢ energetyczna, zawartos¢é biatka i fenyloalaniny w jednodniowym jadlospisie pacjentki,
— Warto$¢ energetyczna, zawarto$¢ biatka i fenyloalaniny w trzech rodzajach satatek,
— Wybbdr satatki,
— Procentowy udzial biatka pochodzacego z preparatu leczniczego i z produktow spozywczych
w pokryciu zapotrzebowania na biatko.
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Zalozenia do diety dla pacjentki z fenyloketonuria
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Podstawowa przemiana materii dla pacjentki (PPM) — obliczenia
(wynik nalezy zaokrgglic¢ do liczb catkowitych)

Catkowita przemiana materii pacjentki (CPM) — obliczenia
CPM (kcal/dobe) = PPM x PAL
(wynik nalezy zaokrgglic¢ do liczb catkowitych)

lloéé energii w diecie pochodzacej z preparatu PKU (kcal/dobe) — obliczenia

Zapotrzebowanie na biatko (g/dobe) — obliczenia
(wynik nalezy zaokrggli¢ do jednego miejsca po przecinku)

llo$é biatka w diecie pochodzacego z preparatu PKU (g/dobe) — obliczenia
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Wartos¢ energetyczna, zawarto$¢ bialka i fenyloalaniny w jednodniowym jadlospisie pacjentki

Jednodniowy jadlospis pacjentki

(bez preparatu PKU)

Masa
o Energia Biatko Phe
Positki / potrawy potrawy
(keal) (g) (mg)
(g)
Sniadanie
.3 k.romkl chleba z maki niskobiatkowej z margaryna 136 397 05 23
i miodem
Herbata z cukrem 250 40 - -
Obiad
Zupa ogorkowa z ziemniakami 456 196 2,4 89,6
tazanki z ciasta makaronowego niskobiatkowego ze 237 181 27 87.0
stodkg kapustg
Podwieczorek
2 jabtka pieczone z margaryng i cukrem pudrem 400 276 1,2 36
Kolacja
Leczo warzywne 207 205 2,3 75,7
Herbata z cukrem 250 40 - -
SUMA
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Wartos¢ energetyczna, zawarto$¢ bialka i fenyloalaniny w trzech rodzajach salatek
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(przy dokonywaniu obliczen zadnych wynikow nie zaokrgglaj)

Zawartoéfu\:ro]\f:)ag danego llosé Zawartosé w 1 porgji satatki
MEZWA srowca energia biatko Phe su r(og\;rca energia biatko Phe
(keal) (g) (mg) (kcal) (g) (mg)

Satatka nr 1 z kalafiorem i papryka
kalafior 22 2,5 77 20
marchew 25 1,0 31 40
pietruszka korzen 37 29 68 20
papryka czerwona 20 1,2 54 25
ziemniak 78 1,8 68 15
koperek 23 2,4 84 10
sok z cytryny 31 0,4 14 10
oliwa z oliwek 889 0 0 15

SUMA

Satatka nr 2 z ogérkow, papryki, pomidoréw i cebuli

ogorek 12 0,6 14 80
papryka 20 1,2 54 20
pomidor 19 1,0 24 30
cebula 30 1,3 35 20
sok z cytryny 31 0,4 14 10
oliwa z oliwek 889 0 0 15

SUMA

Satatka nr 3 z pora, ogdrka i rzodkiewki

ogorek 12 0,6 14 70
por 24 2,2 77 30
rzodkiewka 14 1,1 39 40
Smietana 30% 291 2,2 102 15
sok z cytryny 31 0,4 14 10

SUMA

Strona6z 9




Pobrano z arkusze24.pl

Wybér salatki

Obliczenia wartosci energetycznej catodziennego wyzywienia pacjentki, przy wigczeniu do jadtospisu kolejno kazdej
z satatek: nr1 lub nr2, lub nr3
(wyniki zaokrgglij do liczb catkowitych).

Wartos¢ energetyczna catodziennego wyzywienia

z safatkg nr 1 z satatkg nr 2 z satatkg nr3

Formuftujgc wniosek, odnie$ wyniki do zapotrzebowania energetycznego pacjentki

Na podstawie dokonanych obliczen i ich wy nikéw sformutuj wniosek:
Wybdr satatkinr ... spowoduje*/nie spowoduje* przekroczenia zapotrzebowania energetycznego

*-niepotrzebne skresli¢

Obliczenia zawartosci biatka w catodziennym wyzywieniu pacjentki, przy wigczeniu
do jadtospisu kolejno kazdej z satatek: nr 1 lub nr 2, lub nr 3
(wynikow nie zaokrgglaj)

Zawartos$c biatka w catodzienny m wyzywieniu

z safatkg nr 1 z satatkg nr 2 z satatkg nr3

Formuftujgc wniosek, odnies wyniki do zapotrzebowania pacjentki na biatko

Na podstawie dokonanych obliczen i ich wy nikow sformutuj wniosek:
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Obliczenia zawartosci fenyloalaniny w catodziennym wyzywieniu pacjentki, przy wtaczeniu do jadtospisu kolejno
kazdej z satatek: nr1lubnr2, lubnr3
(wynikow nie zaokrqglaj)

Zawartosc fenyloalaniny w catodziennym wy zywieniu

z satatkg nr 1 z satatkg nr 2 zsatatkg nr 3

Formutujgc wniosek, odnies wyniki do gdrnej tolerowanej indywidualnej normy zapotrzebowania na fenyloalanine

Na podstawie dokonanych obliczeni i ich wynikéw sformutuj wniosek:

Zapisz nazwe wybranej satatki, ktora uzupetni wartosé energetyczng i odzywcza jadtospisu pacjentki i uzasadnij
wybor:
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Procentowy udzial bialka pochodzacego z preparatu leczniczego i z produktéw spozywczych
w pokryciu zapotrzebowania na bialko

Oblicz:
(wynikéw nie zaokrqglaj)

llos¢ biatka pochodzgcego z produktow spozywczych
zawartych w jadtospisie i w wybranej satatce (g)

Catkowita ilos¢ biatka w diecie pacjentki (g)

Procentowy udziat biatka pochodzgcego z preparatu
PKU w catodziennym spozyciu biatka (%)

Procentowy udziat biatka pochodzgcego z produktow
spozywczych w catodziennym spozyciu biatka (%)

Zalecenia:
Preparat leczniczy powinien pokrywac 70-95% spozywanego biatka, w zaleznosci od wieku pacjenta, tolerancji Phe
i rodzaju stosowanego preparatu.

Odniesienie otrzymanych wynikéw obliczen do zalecen:

Procentowy udziat biatka pochodzacego z preparatu PKU miesci sie* / nie miesci sie* w zalecanym zakresie

*niepotrzebne skresli¢
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